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Apresentacao

Em busca de uma
epistemologia indisciplinar

H4 mais de duas décadas, vem sendo construida
uma teoria que tem sido chamada Teoria Corpomidia.
A sua principal caracteristica ¢ consolidar uma epistemo-
logia indisciplinar, que conecta vérios campos do saber,
para lidar com o corpo. O modo como isso acontece (de
certa forma, ela é também uma Teoria do Acontecimen-
to'), tem muito a ver com o percurso de suas autoras.
Helena Katz comecou a atuar como critica de danca em
1977, escrevendo para os principais jornais da cidade de
Sao Paulo; e Christine Greiner, como editora da revista
Dangar, na década de 1980. Por isso, os primeiros estu-
dos do corpo de ambas emergiram de um conhecimento
compartilhado a partir da danca. Em 1986, Helena criou
o Nucleo de Danca, hoje conhecido como CED (Centro

1. Acontecimento como surgimento do diferente, do novo, que permanece
sempre aberto, como propde Francois Dosse (2013).
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de Estudos em Danga-CED), fortalecendo-o de maneira
itinerante (da sala de sua casa, para a de outras casas, para
o Espa¢o de Danca Ruth Rachou, para a FUNARTE e,
desde 1994, na PUC-SP).

Ao longo deste percurso, a parceria foi se firmando
e o fortalecimento da teoria foi sendo tecido na con-
vivéncia como professoras no Programa de Estudos Pds-
Graduados em Comunicac¢io e Semidtica da PUC-SP.
Os inicios ficam estabelecidos na tese de doutorado de
Helena, Um, dois, trés ... a danga é o pensamento do corpo
(1994), na dissertagio de mestrado O Teatro Né no Oci-
dente (1991) e na tese de doutorado Buzd, pensamento em
evolugdo (1997), de Christine.

Além de artistas da danga, o Centro de Estudos da
Danca-CED passou a agregar também pesquisadores
académicos da drea da comunicagio (jornalistas, fotdgra-
fos, produtores culturais, estudiosos da moda etc). Em
1999, com Haroldo de Campos, Christine cria o Centro
de Estudos Orientais, propondo novas redes de discussao
com pesquisadores interessados no transito entre Orien-
te-Ocidente, a partir de experiéncias diversas ligadas nao
apenas a danga, mas ao teatro, ao cinema, a moda, a cul-
tura pop, as artes visuais etc.

A Teoria Corpomidia nutriu-se da confluéncia desses
estudos. Como foi gestada na drea da Comunicagao, a sua
nomeagao teve como ponto de partida a necessidade de
afirmar a importancia das discussoes do corpo nao ape-
nas na midia (corpo na publicidade, corpo na televisao,
etc) mas a de propd-lo, ele mesmo, como uma midia, um
corpomidia. E porque carrega o conceito de midia no seu
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nome, precisa logo esclarecer de que midia estd falando,

. / . . / ~
para evitar possiveis malentendidos e equivocos. Nao
trata midia como um meio de comunicagao que processa
informagoes. Quando se fala corpomidia, o corpo nio
pode ser aceito como um processador por, pelo menos,
dois motivos basicos:

1) quando informacio e corpo se encostam, a infor-
magao se transforma em corpo em tempo real. No
corpo, a comunicag¢ao nega o modelo hegeménico
das Teorias da Comunicagao, aquele que assegura
que tudo ocorre por input-processamento-output
e se realiza entre emissor-meio-receptor. O corpo
encontra a informacio e ela se transforma em
corpo, modificando-se. E nada ¢ preservado pois
tudo ¢ fluxo, tudo ¢ acontecimento. Além disso, ¢
importante entender que, neste viés, emissor e re-
ceptor nao estao separados pelo meio/veiculo/ca-
nal onde ocorre o processamento da informagao.

2) o corpo nio ¢ um processador porque proces-
sadores nao mudam de forma quando lidam
com as informagdes com as quais se relacionam.
Uma televisao nao brilha mais ou menos quando
noticia uma bomba matando civis no Egito ou o
nascimento de um urso panda no zoolégico. Um
liquidificador nao altera a sua aparéncia quando
processa uma sopa de batata ou um milk shake.
Mas o corpo, sim, se transforma em acordo com
o tipo de informagao com o qual lida justamente
porque a transforma em corpo.
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A Teoria Corpomidia conjuga diversos afluentes
tedricos para explicar um corpo que nunca se apronta — e
esse argumento evolucionista de nao completude é o que a
distingue de tantas outras teorias que abordam nomeagoes
semelhantes. Dentre os saberes que convoca estao as teo-
rias da comunicagio, a biopolitica, a teoria evolucionista
darwiniana, a filosofia da mente, a arte e a semidtica de-
senvolvida por Charles Sanders Peirce (1839-1914). Esta
distante de outras concepg¢oes, como a da semidtica da cul-
tura de extragao alema, na qual o pesquisador Harry Pross
(1923-2010), um dos seus principais expoentes, recon-
hece a existéncia de uma midia primaria (o corpo), uma
midia secunddria (na qual é necessdrio um suporte como
a imagem, a escrita, o impresso, a gravura, a fotografia,
mdscaras, pinturas corporais, moda etc) e uma outra, ter-
cidria (quando ha aparatos ou ferramentas entre emissor,
mundo e receptor como o computador, o telefone, o cin-
ema, a televisao, dvds etc). Divergindo desta proposicao,
que considera as trés midias na comunica¢ao humana, o
conceito de corpomidia, além de se aplicar a todo e qual-
quer corpo (vivo e ndo-vivo, humano e nao-humano),
recusa o entendimento dualista de corpo como suporte,
aproximando-se das nog¢oes de organismo ecoldgico de
Mark Johnson e de corpomente superdistendidos, como

propde Andy Clark.

We are thinking beings whose nature gua thinking
beings is not accidentally but profoundly and conti-
nously informed by our existence as physically em-
bodied, and as socially and tochnologically embed-
ded, organisms (Clark, 2008, p. 217).
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There is no body without an environment, no body
without the ongoing flow of organism-environment
interaction that defines our realities. Once again, the
trick is to avoid the dualism of organism and envi-
ronment, a dualism that falsely assumes the existen-
ceoftwo  independent entities, each bringing its
own structure and preestablished identity into
the interactions. Instead, we must think of orga-
nism (or body) and environment in the same way
that we must think of mind and body, as aspects of
one continous process (Johnson, 2007, p. 276).

Nos tltimos dez anos, a compreensao de que o fluxo
corpo-ambiente representava uma conexao politica tor-
nou-se mais explicita, sobretudo a partir das pontes epis-
temoldgicas feitas com autores como Michel Foucault,
Giorgio Agamben, Roberto Espésito, Paolo Virno e An-
tonio Negri, entre outros. Tais bibliografias mostraram
que ndo apenas o corpo (corpomidia) é distendido nos ar-
tefatos que cognitivamente materializa como corpo, mas
também nos dispositivos de poder (préticas discursivas e
nao discursivas, crengas, habitos, padroes de movimento,
espacialidades e assim por diante).

Outro trago fundamental da teoria corpomidia ¢ o
fato de ser pensada coletivamente. Como explica Paolo
Virno (2013), lembrando Gilbert Simondon, junto com
o “eu falo”, hd sempre um “fala-se”. Trata-se de uma fase
pré-individual que desestabiliza e, a0 mesmo tempo, for-
talece a singularidade. Quando essa singularidade ¢ a sin-
gularidade dos muitos (a multidio estudada por Antonio
Negri e Michael Hardt), torna-se ainda mais potente.
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Por isso, esse livro reine algumas dessas muitas vozes
que vém pesquisando as pontes indisciplinares das quais
Katz e Greiner tem falado (coletivamente) nos tltimos
vinte anos. A maioria das pesquisadoras incluidas nesse
volume estudaram na PUC-SP, no Programa de Estudos
Pés-Graduados em Comunicagao e Semiética. Hoje, se-
guem seus proprios caminhos como professoras em dife-
rentes estados do Brasil, como pode ser observado no mini
curriculo de cada autora ao final do livro. Monica Ribeiro
fez seu doutorado na Universidade Federal de Minas Ge-
rais, tendo uma breve passagem com bolsa-sanduiche na
PUC, sendo co-orientada por Christine. A sua presenga
torna-se assim, fundamental nessa coletinea, mostrando
como algumas estratégias cognitivas reverberam de forma
nao hierdrquica, sinalizando a vitalidade e a afec¢ao de al-
guns pensamentos.

As culturas bibliogréficas costumam delimitar ter-
ritérios e bloqueiam o acesso de estrangeiros a seus do-
minios. Como j4 escrevemos em outros ensaios (Katz e
Greiner 2001, 2003, 2005), consideramos insustentével a
demarcacio de geografias epistemoldgicas nao permedveis
as contaminagoes culturais. Por isso, e para que o campo
da comunicagao se constitua como aquele que se debruga
sobre os vinculos humanos (Sodré, 2002), investigamos o
corpo a partir de uma légica nascida das conexoes. Parti-
mos da hipdtese de que a comunicagio se forja no modelo
de relacionamento presa-predador, nao reduz o corpo a
seus produtos nem tampouco aos resultados de sua atua-
¢ao no mundo (mensagens, significa¢des, artefatos).
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O mais frequente, quando o assunto ¢ o corpo hu-
mano, tem sido comecar por Descartes ¢ suas duas res
(extensa, a maqina fisica reflexa, e pensante, a mdquina
cognitiva nao-fisica). Porém, explica¢oes para o funcio-
namento do corpo humano que se apoiam numa estrutu-
ra dualista de argumentacao datam de muito antes dele.
Platao (428 - 348 a.C), por exemplo, formulou uma que
atravessou todos os séculos e algo dela ainda sobrevive en-
tre nés. Quando diz, no Phaedrus, que a esséncia da alma
¢ gerar movimento, trata o corpo como aquilo que precisa
de algo que nao contém para se tornar vivo ¢ humano. A
sua proposta consolida a ideia de que 0 movimento neces-
sita ser ativado, seja a partir de uma fonte interna ou nao.
E estabelece que s6 pode ser considerado vivo o corpo
movido pela forca interna (com o que nomeia de alma),
ela, sim, imortal. Quanto ao corpo que se move por agio
de uma fonte externa, como nao tem alma, nao pode ser
considerado vivo nem humano.

Nossas pesquisas insistem em uma perspectiva que
descarta todas as formas de entendimento do corpo
como o de um recipiente no qual se despejam conteu-
dos para apresentd-lo como um resultado sempre tran-
sitério dos processos de coevolu¢ao que pautam a vida
na Terra. A colecao de informagdes que dd nascimento
ao corpo humano o faz quando se organiza como uma
midia dos processos sempre em curso desta organizagao
— dai a transitoriedade da sua forma. Por isso, olhar o
corpo representa sempre olhar o ambiente que constitui
a sua materialidade. O verbo precisa estar no presente
(constitui) para dar énfase ao cardter processual dessas
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operagoes, em fluxo inestancavel, que fazem descer na
enxurrada que a sua argumentagao tedrica promove, as
antigas separagdes entre natureza e cultura.

Como pode ser observado em todos os ensaios in-
cluidos neste livro, a questao do movimento se mostra
crucial quando o assunto é corpo. Todavia, estivemos
sempre tao absorvidos pela aceita¢ao dos cinco sentidos
como o teste central do que nos cerca que nao nos demos
conta de que faltava arrolar o0 movimento nesse mesmo
conjunto de caracteristicas do corpo humano. “Para colo-
car como ].J.Gibson alguns anos atrs, ¢ preciso se mover
para poder perceber, mas também perceber para poder se
movimentar” (Ginsburg, 2001, p. 70).

Somos tao treinados nas diversas formas que
o Ocidente encontrou para manifestar que corpo e
mente sao separados que, por cerca de 25 séculos, tal
proposta passou a ser tomada quase como um universal
da cultura. Detidos nela, nio demos énfase suficiente
ao fato de que nao existe corpo universal e tampouco
a questao do movimento na constitui¢cao desse corpo
como humano.

De todos os modelos de comunicagio, o mais popu-
lar continua sendo o modelo emissor-receptor, origina-
rio da Teoria da Informagio dos anos 1940 (Shannon et
Weaver, 1945; Winner, 1954). Mas desde que McLuhan
publicou, em 1964, o livro que em poucas semanas se tor-
naria a Sagrada Escritura da drea, Understanding Media:
The Extensions of Man, ficou claro que para falar de co-
municac¢io, em algum momento seria indispensével fa-
lar no sistema nervoso. Quando postulou que o meio é



CHRISTINE GREINER | HELENA KaTZ (ORGS.) 15

a mensagem (“The medium is the message”, titulo do seu
Capitulo 1) e que nds damos forma as nossas ferramentas
e, entdo, elas nos moldam (“we shape our tools, and
therefore our tools shape us”), abriu caminho para que
toda uma drea de investigacio que tomaria vulto duas
décadas depois, e que se nomearia de “embodiment”1,
encontrasse abrigo entre os estudiosos da comunicacao.
Esse coletivo de pesquisadores nio discute se corpo
e mente si0 uma unica ou duas substincias distintas
porque assumiu que para investigar o corpo faria das
descobertas empiricas as suas hipdteses. Para eles, a razao
¢ dependente do que acontece ao corpo e esse corpo, seu
cérebro e as interagdes com o ambiente, fornecem as bases
para a comunicagao.

Ao final dos anos 1980, formou-se no Internatio-
nal Computer Science Institute (ICSI), em Berkeley, um
grupo de pesquisa conexionista intitulado Neural Theory
of Language (NTL), uma colaboragio entre Jerome Feld-
man, Geoge Lakoff e seus alunos. O objetivo era explicar
como se dd o aprendizado e o uso de conceitos e da lin-
guagem. Que os neurdnios se tornassem os instrumentos
para a constru¢ao de um modelo, foi mera consequéncia.
Que atestou que sio mecanismos neurais que nos levam
a perceber, se mover, sentir, bem como projetar teorias e
filosofias, assim como experiéncias espirituais.

Quando Francisco Varela prop6s o sistema imuno-
l6gico como paradigma para o conhecimento dos pro-
cessos cognitivos do corpo (1994), chamou a atengio
para o fato dos discursos sobre imunologia terem sido
dominados pelas metiforas militares (defesa do corpo,
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ataque de antigenos, etc), ¢ aqueles sobre a cognicao te-
rem tomado o computador como modelo. Para cumprir
a sua funcio, que ¢ a de manter a integridade corpdrea
do sujeito, o sistema imunoldgico deve ser capaz de reco-
nhecer diferentes moléculas, inclusive aquelas que nunca
viu antes e, para conseguir fazer isso, precisa ter memoria.
A descri¢ao dessas operagdes, até bem recentemente, se
utilizava da Teoria da Informagao para descrever a infor-
magao como vinda de fora e sendo recebida pelo corpo
que, quando reagia adequadamente, produzia anticorpos
(modelo input/output).

Hoje se sabe que nosso corpo nio funciona por
reconhecimento dual entre anticorpo e antigeno. Nos
carregamos um repertdrio de anticorpos, permanente em
nos, criado antes de qualquer confronto com antigenos
externos (como se vé, as velhas no¢oes muito apartadas
uma da outra, de dentro e fora, foram totalmente instabi-
lizadas). Quando mantidos em niveis normais de circula-
¢a0, tais antigenos nao nos fazem mal. E mais: organismos
nao expostos a antigenos também desenvolvem sistemas
imunoldgicos eficientes. Estas descobertas, datadas de
meados dos anos 1970 (N. Jerne, 1974), levaram a uma
mudanca fundamental: a admissao de que o processo de
reconhecimento se d4 em rede e com as mesmas regras de
qualquer outra rede. “Isso significa que os efeitos de um
antigeno que adentra, como em qualquer perturbacio
numa rede rica, variard e dependera do contexto daquela
rede” (Varela, 1994: 281).

Assim, de sistema defensivo que reage a ataques do
exterior, o sistema imunoldgico passou a ser tratado como
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o que estabelece uma estrutura molecular. E ele quem
garante a nossa singularidade plastica e em permanente
transformacgio. Ou seja, tomando-se o papel do sistema
imunolégico como a metifora do modo como o corpo
funciona, fica-se fora do tratamento dual emissor-receptor.

Ha que se considerar ainda, outra caracteristi-
ca central quando se estuda corpo: nio hd nenhum
conhecimento formulado na linguagem que nio tenha
sido experienciado no corpo.

Living systems must categorize, Since we are neu-
ral beings, our categories are formed through our
embodiment. What that means is that the catego-
ries we form are part of our experience! They are the
structures that differentiate aspects of our experi-
ence into discernible kinds. Categorization is thus
not a purelly intelectual matter, occurring after the
fact of experience. Rather, the informations and
the use of categories is the stuft of experience. Is is
part of what our bodies and brains are constantly

engaged in
(Lakoff and Johnson, 1999, p.19).

Como se sabe, todo processo de comunicagio
pressupoe a existéncia da diferenga. E preciso ser capaz
de reconhecer um “outro”, existir algo que se destaque
em um ambiente de iguais para que a comunicagio se
estabeleca. Mesmo a mais bdsica das trocas de energia
e/ou informagio s6 acontece fora da homogeneidade
plena. O tempo também desempenha um papel funda-
mental na identificacio e no surgimento das diferencas.
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E quando aparece em movimento (fluxo) ji anuncia a
possibilidade do outro, porque todo sinal que ocorre em
diferentes tempos (fluxo que nao estanca) se modifica.
(Llinds 2002:250).

Seisso acontece em relagio ao corpo e as informagdes
do mundo, o mesmo vale para as teorias. O movimento
de antecipagao e reconstrugao no territdrio epistemold-
gico envolve acdes que, a partir dos novos observadores
e seus ambientes, atualizam o que o critico de arte Hal
Foster (1996) chama de conexdes latentes. Formalizacoes
matemdticas, assim como primérdios da linguagem, sao o
resultado de comportamentos criativos inestancavelmen-
te recodificados em funcao dos processos de comunicagao
que anunciam. O reconhecimento do corpomidia resulta
numa investigacio que nao pode desprezar a importin-
cia do conhecimento da sua constitui¢ao como corpo, em
termos evolutivos. Neste campo de enfrentamentos, o
fluxo ¢ inestancavel. O mais emocionante desta operagao
¢ quando as vozes se multiplicam. Sao as redes cognitivas
que alimentam as teorias, uma vez que elas nio se susten-
tam abstraidas da vida.

Tal compreensio da comunicagio entre teoria e
pritica norteou a organiza¢ao deste livro. Na primeira
parte, sao reunidas pesquisas que nasceram sob a forma
de teses de doutorado. Alguns autores citados nesta breve
introducao reincidem nas pesquisas. No entanto, tendo
em vista os contextos onde estas vém sendo testadas ¢ as
pontes propostas, tornam-se absolutamente singulares.
Na segunda parte, sao incluidos dois ensaios escritos pelas
organizadoras dessa coletanea, apontando para conexoes
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cada vez mais explicitamente politicas do pensamento
corpomidia.

Em uma entrevista concedida a Pascal Gielen e Son-
ja Lavaert (2011), Antonio Negri afirma que nio hd vida
sem significado politico, ¢ isso o levou a concluir que,
provavelmente, também nao existe arte sem significado
politico. Poderiamos acrescentar que comunicagao, arte
e vida se politizam quando se assume o compromisso de
investigi-las na perspectiva do corpomidia.
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Parte 1
Arte e Ciéncia






Cognigao ¢ afetividade na
experiéncia do movimento em
danca: conhecimentos possiveis

Monica Ribeiro

Cognicio e afetividade fazem parte de um tipo de
termo que tem natureza complexa e, portanto, ¢ rebelde a
defini¢oes permanentes e universais. Esses termos tém di-
ferido ao longo do tempo por serem pautados em mode-
los culturais afins tanto a ciéncia quanto a filosofia e arte.
A costura de nossa proposi¢ao presente neste texto se dd
entre arte e ciéncia, por considerarmos que tal inter-rela-
¢ao possibilita correlacionar acoes de pesquisa com énfase
na objetividade com ag¢des que valorizam a subjetividade
em seus resultados. Associagao paritdria entre objetivida-
de e subjetividade marca a necessidade de superagao de
tendéncias abissais (Santos, 2007) também nas reflexées
em/sobre arte. Além disso, vale lembrar com Stengers ¢
Prigogine (1984) que a ciéncia moderna nao mais pro-
cura leis reducionistas com potencial de aplicagao a toda
e qualquer natureza. A expressao “verdades provisdrias”
posta por Varela, Thompson e Rosch (1993) em relagao
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aos objetivos da ciéncia, vem ao encontro dos resultados
teorico- praticos caracteristicos da pesquisa em arte, tra-
zendo a cena agdes de ruptura, descontinuidade, assime-
trias, descompassos, vazios e incertezas.

Uma das operagdes que consideramos pertinentes
ao estudo da cognicao, afetividade e agdes corporais no
territdrio das artes cénicas ¢ a vinculagio cultura-biolo-
gia, reforcando que essas dimensoes da vida afetam-se e
determinam-se mutuamente. Com a no¢ao de biologia
aqui abordada, a vida social passa a ser compreendida
como um dos aspectos da vida de pessoas que, por sua
vez, sao consideradas agentes criativos num campo de
relagdes, a partir das proposicoes de Ingold (1990). Por-
tanto ao considerarmos o corpo como espago-tempo de
entrecruzamento da cultura-biologia associado a senti-
dos politicos e sociais, a escolha do modelo de cognicao
corporificada e da proposicao sobre os afetos a partir da
teoria de Damadsio torna-se pertinente para se pensar a
respeito da construcio de conhecimento durante o mo-
vimento do corpo na danga.

Este texto ¢ parte ampliada de minha tese doutoral
acerca do corpo, cognicio e afetividade na Ritmica Cor-
poral de Ione de Medeiros." Assim, propomos algumas

1. A tese Corpo, afeto e cogni¢ao na Ritmica Corporal de Ione de Medeiros:
entrelacamento entre Ciéncias Cognitivas ¢ Ensino de Arte foi defendida
no ano de 2012 no Programa de Pés-Graduagio da Escola de Belas Artes da
Universidade Federal de Minas Gerais e teve orientagio da Profa. Dra. Lucia
Gouvea Pimentel, co-orientagao do Prof. Dr. Ant6nio Lucio Teixeira Junior
e tutoria de estdgio sanduiche, financiado pelo CNPq, da Profa. Dra Christi-
ne Greiner da PUC/SP.
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nocoes fulcrais para desdobramentos praticos e refle-
xivos a partir desta leitura. A primeira delas refere-se a
j& mencionada complexidade que ¢ aqui compreendida
como paradigma para o pensamento sobre o corpo na
atualidade ao considerar que a incompletude do conhe-
cimento disciplinar nos gera movimentos inter e trans-
disciplinares (Japiassu, 2006) ou até indisciplinados
(Sodré, 2002). A consciéncia dessa incompletude pro-
move agoes de articulagao permeadas pela flexibilidade.
A ocupagiao das brechas existentes nas fissuras dos sabe-
res e nas fronteiras entre disciplinas constituiu-se opera-
¢ao basilar para fomentar as associagdes entre arte e cién-
cias cognitivas que propiciou a pesquisa da referida tese.
A segunda nogio ¢ a de comunicagio, propiciada por
via de experiéncias significativas que inclui a interagao
¢ a participa¢do, mas vai além, segundo Dewey (Gates,
2005). A comunicagao nao ¢ tratada por Dewey como
transmissao e decodificacao de sinais e simbolos, mas,
principalmente, como pertencimento. Assim, para per-
tencer ¢ necessario interagir de modo participativo por
meio da escuta atenta e interessada pelo outro/mundo.
Essa distin¢ao nos interessa devido a que estamos borde-
jando para perceber e apontar caracteristicas ¢ questoes
sobre um conhecimento construido por meio de agdes
corporais, de movimentos estetizados conscientemente,
e sempre em rela¢do a outro que pode ser o parceiro de
cena, de ensaio ou o publico. Mais uma vez retomamos
Dewey (2008 [1934]) para afirmar que a estética esta re-
lacionada a experiéncia integral que coaduna reflexao e

€mocgao.
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Portanto, neste texto nao se pretende estabelecer e
fixar leis ou qualquer conceito® obrigatério, mas sim tra-
balhar com hipéteses. A questio que se coloca ¢ como o
ser humano constréi conhecimento em danga? Proble-
matizando possiveis considera¢oes a respeito, trabalha-
remos com entrelagamento entre cogni¢ao corporificada,
afetividade e experiéncia do corpo em movimento na
construcao de conhecimento em danga.

1. Cognigao

Etimologicamente, o termo cognigio tem origem em
cognoscere, significando adquirir conhecimento. Quando
se diz que um sistema ¢ cognitivo, diz-se que ele é capaz
de conhecer, ou seja, de aprender. Por isso, ndo apenas
os seres humanos tém capacidade cognitiva atrelada ao
organismo, mas também os animais, que sabem como
sobreviver, e as mdquinas, que sabem fazer determinadas
tarefas, sendo, portanto, também dotados da capacidade
de aprendizagem.

Mas diz-se que o ser humano ¢ o animal com capa-
cidade de cogni¢ao “superior” aos demais. O que confere
a cognicao humana essa superioridade? Em principio, o
homem nao apenas sabe como sobreviver e realizar cer-
tas tarefas aprendidas, mas também ¢é capaz de aprender a
aprender, de refletir sobre suas a¢oes, resolver problemas

2. O entendimento de conceito aqui empregdo guarda relagio com o que Lakoft
¢ Johnson (1999, p.19) dizem: “concepts are neural structures that allow us to

mentally characterize our categories and reason about them”.
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complexos, inventar novos dispositivos técnicos, lidar
com simbolos, criar cultura, escrever, dangar, criar e atu-
ar na linguagem, tem capacidade de teatrar, de desenhar,
entre outras a¢oes. Enfim, a cognicio humana possui
complexidade impar, podendo ser estudada sob diversas
perspectivas e contextos.

Damisio (1996) esclarece que a cogni¢io, como
construcao de conhecimento, depende de varios sistemas
localizados em diversas regides do cérebro, cujas ativida-
des sao reunidas sob a forma de imagens — padroes neu-
rais — que posteriormente serao elaboradas por meio da
aten¢ao e da memoria de trabalho, para o desempenho de
acoes interativas com o ambiente.’

Nao apenas o tamanho relativamente maior do cé-
rebro humano em relacao as demais espécies animais con-
tribuiu para que a cognicao existisse, mas também a sua
complexidade organizativa, que transparece nas conexoes
internas dos circuitos neurais e outros fendmenos cere-
brais como migracao neuronal, sinergia bioquimica e a
organizagao cortical e subcortical. A partir da perspectiva
evolucionista, pode-se dizer que a cogni¢ao possui uma
histéria evolutiva que resulta da capacidade de adap-
tagdo dos organismos ao ambiente, sabendo como tirar

proveito dele e da evolugio dos 6rgaos a ela relacionados
(Anderson, 2005).

3. Damasio utiliza tanto o termo imagem quanto mapa para referir-se a padrées
neurais. Ressalta-se que ele nao atribui o termo imagem apenas ao sistema da

visao, podendo haver imagens tdteis, auditivas, gustativas e cinestésicas.
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Com base nessa perspectiva evolucionista, percebe-
-se que, a medida que ao longo da evolugao se integra-
ram mais intimamente os sistemas sensoriais € o sistema
motor, melhor se adaptou o organismo. No processo
evolutivo, a capacidade de ter sensagdes interoceptivas
e exteroceptivas foi refinada, assim como os programas
de resposta e a capacidade de movimento. De alguma
forma, a motricidade parece estar relacionada ao desen-
volvimento de um sistema funcional cognitivo que, no
decorrer dos anos, teve que dar “respostas” mais diversi-
ficadas e complexas a0 mundo extra-biolégico, devido a
sua inser¢ao no contexto cultural e ao seu meio interno,
em razao da tendéncia 3 homeostase. Retomamos a nogao
fulcral de coadunagao entre o bioldgico e o sécio-cultural,
lembrando que ela parece ter possibilitado ao organismo
a emergéncia da cognicao.

Antes de abordar o modelo de cognicao aqui adota-
do, cognic¢ao corporificada, vale mencionar algumas abor-
dagens tedricas sobre a cogni¢ao. Ressalta-se que modelos
sa0 proposicoes tedricas que se devem a determinados ra-
ciocinios ¢ atendem a determinadas expectativas, nao se
pretendendo, aqui, dar conta de toda a complexidade que
envolve a cogni¢ao.

A partir da década de 1950, emergiram a psicologia
cognitiva, a inteligéncia artificial e as ciéncias cognitivas.
Para investigar os processos internos envolvidos na cons-
trucao de sentido por meio dos estimulos do ambiente e
também na decisao da acao mais adequada a ser tomada,
cada uma dessas abordagens, com objetivos e raciocinio
particulares, apresenta um modelo para a cognicao. A psi-
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cologia cognitiva parte de experimentos em laboratério
com individuos saudédveis para desenvolver seus modelos
de cognicdo. A inteligéncia artificial, da drea das ciéncias
da computacio, produz sistemas computacionais que
possam ter um funcionamento inteligente.

J4 a ciéncia cognitiva trabalha com modelos com-
putacionais para chegar a modelos cognitivos humanos,
seja simulando a mente, com modelos simbdlicos, seja
simulando o cérebro, com modelos conexionistas. Des-
se modo, engloba a inteligéncia artificial com suas redes
neurais artificiais. Os modelos de simula¢io da mente
contaram com a doutrina filoséfica do funcionalismo,
da década de 1970, para a qual importava a fun¢ao dos
estados mentais independentemente da natureza do
substrato fisico onde ocorresse, o que possibilitou a si-
mulacio de fungoes cognitivas. Para simular o cérebro,
buscou-se o conexionismo da década de 1980, que pro-
punha modelar o cérebro com base em redes artificiais
que simulariam as fungdes cognitivas (Teixeira, 2000;
2004; 2005).

Apds o funcionalismo e o conexionismo, as ciéncias
da cognicdo comecaram a ocupar-se da modelagem de
comportamentos inteligentes, e nio mais de atividades
mentais, valendo-se, no final dos anos 1980, da nova in-
teligéncia artificial, a nova robética. Também nas tltimas
décadas do século XX, a neurociéncia cognitiva, utilizan-
do diversas técnicas de neuroimagem funcional, trouxe
o estudo do funcionamento do cérebro e suas relacoes
com a cogni¢ao humana. De acordo com a neurociéncia

cognitiva, a mente é um wetware biolo’gico, ou uma “ma-
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téria biolégica ‘molhada’ de que ¢ composto o cérebro”
(Teixeira, 2004, p.62). A neurociéncia cognitiva sugere
que todos os fendmenos mentais sao manifestacoes da
atividade cerebral.

1.1. Explica¢des para Cogni¢ao

As distintas abordagens da cogni¢io, aqui apresen-
tadas, estao correlacionadas as diferentes concepgoes das
relagoes entre a mente e o cérebro. As especificidades des-
sas relagoes sintetizam o pensamento subjacente aos mo-
delos e organizam a respectiva compreensao.

1.1.1. A metéfora do computador

O modelo cognitivo cléssico, aceito tanto na psico-
logia cognitiva quanto na primeira geragao das ciéncias
cognitivas, nas neurociéncias e na educagio, ¢ o da cog-
ni¢ao como processamento das informagoes por meio de
simbolos, com base em regras ¢ combinagoes. Berthoz
(2000) diz que nessa abordagem a linguagem ¢ a referén-
cia para a compreensao das fungoes cognitivas, uma vez
que o processamento da informagio ocorre por meio de
simbolos. As informagoes estariam, entao, disponibili-
zadas no ambiente como estimulos, problemas e tarefas,
sendo processadas por varios sistemas — atencao, percep-
¢ao e memoria de trabalho, entre outros — que as trans-
formam, resultando em resposta adequada ao problema
(Eysenck, 2007). Trata-se do esquema input-output, no
qual a cognigao age a partir do conhecimento do sujeito
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que entra em contato, via #zput sensorial, com as infor-
macdes do meio externo e as compara com informagoes
armazenadas — memoria — gerando um output.

Esse modo de funcionar parte do pressuposto de
que hd no cérebro humano uma representagao interna do
mundo exterior, ¢ as tarefas sao planejadas de acordo com
essa representagao do mundo somada ao conhecimento
adquirido. Considerar a existéncia de representacgio in-
terna implica pressupor que hd um mundo externo com
seus objetos, e que o processo de representagio devera re-
produzir esse mundo. Desse modo, separam-se o objetivo
do subjetivo, 0 homem da coisa, numa clara descendéncia
dualista.

Sem qualquer referéncia as bases neurais do cére-
bro, esse modelo de cogni¢iao tem o computador como
metafora da relagio mente-cerébro. Nao importa de que
¢ feita a base fisica desse “computador”, e sim o modo
de organizagio e os tipos de operagdes com os simbolos.
Nessa abordagem, denominada cognitivismo, a cogni¢ao
¢ definida como representacao simbdlica, percebida fi-
sicamente por c6digos no cérebro ou em uma maquina
(Varela, Thompson, Rosch, 1993). O processamento da
informacao pode ocorrer como botton-up ou top-down. A
estratégia de processamento diretamente afetada pelo es-
timulo ¢ conhecida como botton-up — de baixo para cima
—, ou seja, ocorre a partir dos receptores sensoriais para
os sistemas ditos superiores de processamento. Eum tipo
de operagio serial, na qual cada processo ¢ completado
antes que se inicie o seguinte. Certamente, a condi¢ao
serial nao atende aos inumeros fend6menos cognitivos hu-
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manos, o que revela um dos problemas dessa proposta. A
estratégia de processamento fop-down considera inicial-
mente o sistema como um todo, e depois parte para uma
descri¢ao de seus elementos bésicos; ou pode-se dizer que
parte do cérebro e vai em direcao aos efetores compor-
tamentais como glindulas ¢ musculos. No entanto, Ey-
senck (2007) afirma que geralmente ocorre uma mistura
top-down e botton-up no ato cognitivo. A respeito disso,
Berthoz e Petit (2006) declaram que a ideia de uma estra-
tégia top down e botton up revela que nas teorias cléssicas
da percep¢ao — como no cognitivismo — hd uma valora-
cao diferenciada entre o nivel dos receptores sensoriais,
considerado como inferior, e o nivel cortical, superior.
De certo modo, essa diferenca também reforga o dualis-
mo que separa a razao — supervalorizada — do corpo, que
¢ desconsiderado nos processos cognitivos.

Assim, a cogni¢do funciona através de um dispositi-
vo que pode manipular os simbolos, que sao os elementos
funcionais, interagindo somente com seus atributos fisi-
cos, e ndo com seu significado. Segundo Clark (2001), o
Ginico aspecto semantico desses simbolos estd na possibili-
dade de significado oriunda dos seus modos de associagao
e organizagio. A l6gica formal que rege a visio computa-
cionalista ¢ a operagio simbdlica por meio de regras. A
cognicao ¢ compreendida como um programa de compu-
tador que possibilita comportamentos decorrentes dessas
operagdes simbolicas.

Varela, Thompson, Rosch (1993) observam que na
abordagem cognitivista, orientada pela metafora compu-
tacional, a cognicao prescinde de um se/f, o que coloca
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em davida a importincia da experiéncia de s no proces-
so de construgao do conhecimento. O cérebro ¢ andlogo
a0 hardware, e a mente, ao software. O aspecto dualista
dessa proposicao estd no fato da mente ser, ainda que re-
lacionada ao hardware cerebral, independente deste, po-
dendo ser aplicada a outras bases materiais. A cogni¢ao
¢ equiparada a resolu¢io de problemas, operada pela re-
presentagio e decodificacio, e a inteligéncia estd sempre
no nivel do pensamento deliberativo. A representacao ¢
considerada uma nog¢ao puramente mental que reproduz
o mundo. Mas, pode-se perguntar: como ¢ que esse cons-
truto adquire significado? Além disso, a ideia de que exis-
te uma representacao interna do mundo, ou construtos
que representam o mundo, pressupde a existéncia de um

mundo 4 priori da agao cognitiva.
1.1.1.1. A questao do termo “Representa¢io”

A palavra representagio ¢ muito contaminada pela
sua referéncia a imagem visual. Porém, se pudéssemos
“abrir” o crAnio de um individuo nao perceberiamos nada
semelhante a uma imagem visual ou uma representagio
simbolica ou matematica. Nao hd qualquer fidelidade
imagética ao objeto, pessoa, evento “representado” no
cérebro.

Sao muitos os sentidos atribuidos a representagao,
mas a partir de 1960 esse termo ¢ relacionado com a me-
tafora computacional, na qual o cérebro adquire infor-
magoes ¢ as processa para selecionar as a¢des mais ade-
quadas para se alcangar um determinado objetivo. Na
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abordagem cognitivista, o processamento se da através
de representagdes que pressupoem simbolos, estaveis e
identificdveis, que substituem as caracteristicas ou esta-
dos das coisas (Anderson, 2003). Como os simbolos sio
desprovidos de significados, sao necessirias regras que
os manipulem, copiem ou combinem, proporcionando
estados cognitivos. Segundo os representacionistas, os
estados mentais sao resultantes da interago entre o orga-
nismo e suas préprias representagdes internas do mundo
externo.

Para Varela, Thompson e Rosch (1993), assim como
para Berthoz (2000) ¢ Damasio (2000; 2010), entre ou-
tros, o que os cognitivistas chamam de representagio sao,
narealidade, padroes de atividade cerebral — padroes neu-
rais. Damasio (2000) utiliza o termo imagem e mapa para
referir-se a esses padroes neurais. Apesar do termo ima-
gem remeter muito diretamente a ideia visual, quando se
trata de imagem cerebral ela necessariamente provém dos
diversos sistemas sensoriais: auditivo, visual, olfativo, gus-
tativo e somato-sensorial. Esse tltimo inclui as informa-
¢oes, sinais, sensoriais advindas do tato, das variagoes — de
tensao, comprimento ¢ Angulo — nos padroes musculares,
da temperatura, dor, das visceras e do sistema vestibular.
Sao imagens multimodais. Imagens em todas as modali-
dades “representam” processos e entidades de todos os
tipos, concretas ¢ abstratas.

As imagens ou mapas podem ser conscientes ou
nio, sendo as conscientes de ficil acesso, e as nio cons-
cientes nio acessiveis diretamente. De acordo com Da-
mésio (2000), o processo de construgio das imagens se
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d4 tanto no contato com pessoas, objetos, lugares ¢ even-
tos quanto na evoca¢ao mnemonica ou no ato de sentir
as emogoes, ¢ baseia-se em alguns neurénios que formam
determinados circuitos envolvidos nessa interagao.* Ain-
da nao se sabe quao fiel esses mapas ou imagens sao em
relacio ao que representam. O fato ¢ que os padroes neu-
rais correspondem tanto a criagdes do cérebro quanto
as do mundo exterior ao cérebro e, além disso, essa ha-
bilidade de mapeamento ¢ relacionada a percep¢ao. O
mapa pode ser visto como “representacao” da interagao
do organismo com o mundo, mas, do ponto de vista do
sujeito, o mapa ¢ o constituinte da experiéncia desse su-
jeito no mundo.

1.1.2. Cognig¢ao: a metafora da rede

Depois de aproximadamente vinte anos de domi-
nio cognitivista, na década de 1970 o cérebro passou a
ser visto com suas intimeras interconexodes distribuidas
entre grupos neuronais que possuem a capacidade de se
modificar por meio da experiéncia (Varela, Thompson e

4. Em 2010, Damasio reconsiderou a utiliza¢ao do termo imagem mental para
se referir aos padroes neurais. Segundo ele, ao dizer imagem mental poder-se-
-ia ter a ideia de algo que emergia do cérebro, de maneira consideravelmente
dualista. Entao, ele passou a utilizar os termos imagem, excluindo o atribu-
to mental, e mapa como metéforas adequadas para o que ocorre no cérebro,
dado que os neurdnios se ligam numa determinada configuragio espacial,
formando desenhos que se modificam a todo instante. Sio mapas flexiveis
de acordo com as alteragoes sofridas no interior e exterior do corpo e, acima
de tudo, sio privados, particulares a cada sujeito, podendo ser aprendidos,
memorizados e evocados posteriormente.
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Rosch, 1993). Essa abordagem foi denominada de cone-
xionismo, e nela se considera o cérebro como um sistema
altamente cooperativo, que funciona localizadamente e
globalmente, assim como ¢ ressaltada a importincia da
comunica¢ao entre os neurdnios ¢ das propriedades que
emergem das interagdes paralelas entre as redes neuro-
nais. A abordagem conexionista sugere que a cogni¢ao
emerge a partir da interagio de muitos processamentos
simples de unidades ou neurdnios. Assim, para que um
sistema seja considerado cognitivo, deve estar capacitado
para o paralelismo distribuido (Gershenson, 2003).

O conexionismo ¢ também muito utilizado na In-
teligéncia Artificial. Os conexionistas criam simulado-
res de comportamento inteligentes, andlogos estrutural
e funcionalmente ao cérebro humano. Esses dispositivos
artificiais tém a capacidade de aprender com exemplos.
Sao modelos utilizados em computacio, tecnologias de
reconhecimento de voz e processamento de sinais, entre
outros.

Algumas limitagées do modelo da rede podem ser
levantadas, como a dificuldade de planejar agdes e ge-
neralizar comportamentos. Além disso, Varela, Thomp-
son e Rosch (1993) apresentam algumas caracteristicas
desse modelo que diferem da abordagem cognitivis-
ta, a qual, segundo eles, ¢ limitada para a necessidade
humana. Primeiro, apontam que, no cognitivismo, o
processamento de informagoes se d4 de forma serial, e
nao paralelamente como no conexionismo. Segundo,
que para os cognitivistas o processamento simbdlico ¢
localizado. Se assim fosse, a perda de uma parte desses
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simbolos resultaria em um mal funcionamento cogni-
tivo. J4 no conexionismo, a operagio ¢ distribuida, e
seus propositores conferem ao cérebro uma condicio
de equipotencialidade relativa. Na abordagem cone-
xionista, a cogni¢ao opera por intermédio do funciona-
mento de toda a rede neuronal ou artificial. O sujeito
recebe a informacio, que ativa determinadas estrutu-
ras, as quais, por sua vez, estio conectadas a outras, ¢
ao final dessa rede de conexdes o cérebro alcan¢a um
estado de “equilibrio”, ou seja, adquire conhecimento.

Na abordagem conexionista, ndo sio necessarios
simbolos para o processamento cognitivo, mas sim a co-
nexao entre as unidades que constituem o sistema, no
caso, os neurdnios. O sistema se auto-organiza. O cone-
xionismo se baseia em algo que seria anterior aos sim-
bolos, que sao as ligacdes entre os neurdnios. O sistema
cognitivo ¢ considerado funcional quando suas proprie-
dades emergentes correspondem a processos cognitivos
que geram respostas adequadas s tarefas postas.

1.1.3. Cognigéo: relagéo percepgao-agao

Se, na visao representacionista, o ambiente nao
possui todas as informagoes necessarias para a intera-
¢ao com o sujeito e, portanto, sio necessarias represen-
tagdes internas, na abordagem ecoldgica da percepcio-
-a¢ao de Gibson o ambiente contém as propriedades
do mundo. Desse modo, nesse modelo cognitivo nao
$30 necessarios processos cognitivos para construgao
do conhecimento.
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Para Gibson, a percep¢ao nao ¢ um fenémeno psico-
l6gico, mas sim uma consequéncia de leis naturais, ¢ ainda
afirma que “o pressuposto de que a informagao pode ser
transmitida e o pressuposto de que possa ser armazenada
sao apropriados para a teoria da comunica¢ao e nao paraa
teoria da percepgio” (Gibson, 1986, p.246 apud Oliveira;
Rodrigues, 2005)°. Além disso, Gibson sugere que a infor-
magao, em relagao a percep¢ao, nao necessita de um canal
de transmissao nem de emissor, pois nao ¢ uma relagao
de comunicagao, compreendida aqui como decodificagao
de simbolos, entre ambiente ¢ homem. A informagao,
como um padrio especifico, estd disponibilizada para ser
captada no préprio ambiente, nao sendo necessaria a in-
terpretacao e, tampouco, mediagoes. Na abordagem da
percep¢ao-acao proposta por Gibson, nao sao necessdrias
representagdes internas do mundo externo.

Dizer que um sistema ¢ cognitivo implica que esse
sistema sabe como realizar determinadas tarefas em de-
terminado ambiente-contexto. Pode-se dizer que, de
acordo com vérios pesquisadores, a a¢io estd sempre im-
bricada na percep¢io (Jeannerod, 2006; Berthoz, 2000;
Decety; Jakson, 2004). O modelo gibsoniano parece pro-
por que a cogni¢io se dd a partir da relagio percepgio e
acao, e pressupoe que o modelo representacionista — o
cognitivismo — nao satifaz as necessidades da complexi-

dade do mundo.

5. GIBSON,J.J. The ecological approach to visual perception. Boston: Hou-
ghton-Mifflin Company, 1986.
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Assim, para alguns o cérebro ¢ um érgao de repre-
sentagao, enquanto para outros ¢ Orgao de acao e esta
voltado para a acio. Para os representacionistas, a a¢ao ¢
transformada pela cognicao em uma representagao. Para
os nao representacionistas gibsonianos, que tém a ac¢ao
como base da percepgao e da cogni¢ao, a acao no mundo
¢ levada em consideracao, e tudo ja estd presente na pré-
pria informagio. Segundo Leman (2008), a percepgio,
no modelo ecoldgico gibsoniano, se d4 de modo direto
e, portanto, ¢ baseada na sintonia com a informagao. O
centro da proposta de Gibson ¢ o acoplamento entre agao
e percepgao na relagao direta que acontece entre o sujeito
e 0 ambiente-contexto.

No entanto, Noé (2006) critica a concepgao de Gi-
bson ao afirmar que o contetido da experiéncia perceptiva
nao esta apenas disposto no ambiente, mas ¢ dependente
das capacidades sensério-motoras e cognitivas do sujeito
perceptivo. A informacio estaria entao acessivel ao sujei-
to capaz de perceber. Para Noé o contetido da experiéncia
perceptiva é virtual, nao estando nem somente na cabega,
nem somente no ambiente. Virtual, segundo Noé, nio
significa ilusério, mas sim acessivel, e disponivel como
poténcia de a¢io. O mundo virtual e o mundo real sao
similares, mas o mundo virtual estd designado a simular
o mundo real. Desse modo, algumas experiéncias podem
ir além das fronteiras do crinio e envolvem tanto o subs-
trato neural quanto o corporal ¢ o ambiente. Ele defende
o externalismo enativo, que ¢ compativel com a ideia de
que as mudangas na consciéncia sao decorrentes de altera-
¢oes nos circuitos cerebrais. O que ele procura reforcar ¢
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que a experiéncia nao sobrevém apenas nos circuitos neu-
rais, mas sim nos circuitos neurais somados as condi¢oes
do ambiente.®

No contexto da experiéncia corporal optamos por
compreender a agao segundo Berthoz (2006a, XI) como
“a intengao de interagir com o mundo, ou consigo pro-
prio como parte do mundo”.” Desse modo, a¢ao relacio-
na-se ao conhecimento do mundo decorrente do acopla-
mento entre agio e percep¢ao. Quando objetivada, a agio
organiza a percepg¢ao. Entao a percep¢ao estd voltada para
a a¢do, combinando “estimulos atuais e o conhecimento
armazenado para determinar o curso da acao adequado
paraa tarefa” (Arbib, 1993, 4pud Berthoz, 2000, p.110).2
Para Berthoz (2006b), o cérebro, como simulador, ¢ ca-
paz de construir um mundo no vazio da mente. O que
nao significa que o cérebro esteja no lugar de “Deus”, pois
as decisoes presentes nessa percep¢ao ativa e interacional
com o mundo dependem de uma parte inata ¢ de outra

adquirida.

6. Nao pretendemos aprofundar a discussao entre os internalistas, que conside-
ram que tanto a consciéncia quanto os processos cognitivos e afetivos estao na
dependéncia estrita dos fatores neurais, ¢ os externalistas, que incluem o am-
biente nessa equagio. Para tanto, sugere-se a leitura de Noé (2006), somada a
outras leituras como Searle (1992).

7. Action is not movement; it is the intention to interact with the world or with
oneself as a part of the world.

8  Perception is action-oriented, combining current stimuli and stored kno-
wledge to determine a course of action appropriate to the task at hand. AR-
BID, M.A. Interaction of Multiple Representations of Space in the brain.
In: PAILLARD, J. (ed) Brain and Space. Oxford: Oxford University press,
1993.p.380-403.
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1.1.4. Cognigao: sistema

Com o crescimento da abordagem dos sistemas de
simbolos fisicos, da Inteligéncia Artificial, a teoria dos
sistemas dindmicos, caracteristica das décadas de 1940
e 1950, foi desconsiderada. No entanto, na metade da
década de 1990, surge novo impulso com os trabalhos de
Tim van Gelder (1995), Thelen; Smith (1994) e Kelso
(1995), entre outros.

Denominada dinamicismo, essa abordagem busca
instrumentos analiticos apropriados para o estudo de
sistemas complexos interativos (Clark, 2001). Um siste-
ma dinimico ¢ aquele que se modifica com o transcorrer
do tempo, mas somente quando os padroes de mudan-
¢ca exibem um determinado tipo de complexidade. Tal
sistema consta da interacao complexa entre o cérebro, o
corpo ¢ o ambiente. Por meio de ferramentas conceituais
e da matemdtica, os dinamicistas visualizam o modo
como ocorrem essas mudancas, considerando a precisao
dos parAmetros dos padroes que possibilitam inferéncias
preditivas.

Conceitos como ndo linearidade, acoplamento, atra-
tores ¢ forgas sao por eles utilizados. Na teoria dos Sistemas
Dinamicos nao se trabalha com a ideia de representagao
interna do mundo, mas com atividade que transcorre no
tempo sendo controlada por padroes. Considera-se que o
cérebro nao computa, mas lida com estados nem sempre
estaveis por intermédio de leis dindmicas nao lineares.
Clark (2001) ressalta a ideia de continuidade entre vida
e mente por via do acoplamento entre sistema nervoso,
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corpo ¢ ambiente. Essa ideia tem relagao com a proposta
de cognicao corporificada.

Desse modo, os dinamicistas consideram o cérebro
como um sistema auto-organizativo formador de pa-
droes. Nessa abordagem, a cognicao emerge de sequén-
cias de estados temporariamente estdveis baseadas em
padroes sem programacio. Clark (2001) diz que um dos
problemas da abordagem dos sistemas dindmicos estd no
fato de considerarem o cérebro apenas como mais um el-
emento da cogni¢ao, desconsiderando o impacto de sua
complexidade no comportamento.’

A relagao percepg¢ao-acao, proposta por Gibson para
o estudo da cognicio, assim como a concep¢io da cog-
ni¢ao como parte de um sistema de relagdes, proposta dos
dinamicistas, parecem constituir-se como caracteristicas
do modelo de cognicao elegido para se pensar modos de
construcao de conhecimento em danga, a cognicao cor-
porificada

A cognicao propicia a construgao de conhecimento
por meio da percep¢io que, segundo Damadsio (2010), é
a habilidade de mapeamento cerebral. O cérebro mapeia
o préprio corpo ¢ o mundo com o qual interage por in-
termédio do corpo. Esse mapeamento relaciona-se com
o registro das alteragdes nos receptores sensoriais provo-

cadas pela interacao com objetos, eventos, pensamentos

9. E importante mencionar que a Robética, na década de 1990, também re-
conheceu a importincia do corpo, das a¢oes ¢ do ambiente em relagio ao
comportamento inteligente. Para mais informagoes, sugere-se a leitura de

Clark (2001).
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e permite que o corpo se informe sobre si proprio. Para
Damasio, a criagio de mapas ¢ uma atividade continua
do cérebro, ocorrendo num contexto de agao, do ato de
memorizar ¢ de imaginar. Assim como Berthoz (2000),
Damisio (2010) afirma que os 6rgaos de sentido sio es-
truturas ativas que permitem a interagdo com o mundo
e s20 sempre coerentes com objetivos e antecipagdes do
sujeito.

A ideia da percep¢ao como um processo ativo de
formacao de hipéteses sobre 0 mundo, e nao como um
simples espelhamento de um ambiente predeterminado
e mediado por representagoes internas, esta presente nas
proposicoes de Varela, Thompson ¢ Rosch (1993), as-
sim como de Berthoz (2000) e de Damasio (2000; 2004;
2010). Essa ideia do cérebro como formulador de hipéte-
ses, um simulador, e da percep¢ao como processo ativo,
um ato de escolha, tem estreita relacio com a caracter-
istica cerebral de se modificar a si proprio. A caracteristica
ativa da percepcao refere-se a capacidade do cérebro de
inibir inputs sensoriais, o que torna possivel a modulagao
da amplitude do input, e de selecionar as mensagens sen-
soriais (Berthoz, 2000).

Em defesa da base neurobioldgica da percepgao e
cogni¢ao, Berthoz (2000) propoe que se use a palavra
simulagdo no lugar de representagio. Para ele, o cérebro ¢
um simulador. No entanto, nio se refere a um simulador
de computador, mas a um simulador de voo.

A simulagao significa a totalidade de uma acao que
estd sendo orquestrada no cérebro por meio de
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modelos internos da realidade fisica que nao sao
operadores matemdticos, mas neurdnios reais cujas
propriedades de forma, resisténcia, oscila¢ao, am-
plificagao fazem parte do mundo fisico, em sintonia
com o mundo externo (Berthoz, 2000, p.22)."°

Ao considerar que o cérebro ¢ como um simulador
de voo, o que Berthoz pretende ¢ afastar a ideia do cé-
rebro que ‘calcula’ por meio de representacdes — nogao
cognitivista —, além de distinguir o aspecto semantico do
pragmitico, levando em conta o sujeito ¢ 0 mundo como
co-dependentes. Essa ideia pode ser exemplificada quan-
do se pensa no modo como o individuo localiza um obje-
to no espaco. O seu cérebro nao representa os movimen-
tos necessarios para alcanca-lo, mas simula as sensacoes
musculares que acompanham esses movimentos. Esse
fato ¢ interessante, pois prescinde de uma nogao prévia
de espaco (Berthoz, 2000). Arbib (1993 apud Berthoz,
2000) diz que nio existe um espago representado em al-
gum lugar do cérebro, mas hd um acoplamento de espacos
sensoriais e motores que possibilita simular e produzir
acoes orientadas a um fim. Dessa maneira, o espago esta
relacionado as relagoes sensoriais ¢ motoras do préprio
corpo do sujeito. O espago ¢ construido com a agao.

A percepgao ¢, assim, uma a¢ao simulada e projetada
para o mundo, a¢ao exploratéria e, portanto, ativa. Como

10. The simulation means the whole of an action being orchestrated in the brain
by internal models of physical reality that are not mathematical operation
but real neurons whose properties of form, resistance, oscillation, and am-
plification are part of the physical world , in tune with the external world.
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pergunta, ¢ uma aposta que prediz, porque pode evocar
conhecimento mnemdnico (Berthoz, 2000). Dessa for-
ma, perceber ¢ também tomar uma decisao num ambien-
te-contexto que nao existe a priori, mas ¢ conformado
pelos tipos de agdes a ele aderidas.

Damisio (2010) e Berthoz (2000; 2006a; 2006b)
consideram que uma das mais importantes capacidades
do cérebro ¢ a antecipagao. Trata-se da antecipagao de
eventuais desequilibrios que colocariam em risco a home-
ostase do corpo, motivando o organismo a explorar o am-
biente ativamente para encontrar ou criar solugdes, ainda
que provisorias. Essa capacidade ativa de busca, de explo-
racao, possibilitou aos humanos nao somente a adaptagao
como também a capacidade de aprender a aprender. O
cérebro de cada espécie possibilita a criagio de mundos
Ginicos em razao do tipo de estrutura que ele possua.

1.1.5- Cognicao: a¢ao corporificada

Ao se trabalhar com a compreensio de cognicio
como a¢io, nao se pode deixar de mencionar que Piag-
et considerava que o ponto de partida da cognigao era a
a¢ao, € Nao a percepgao, cOmMo pensam 0Os cognitivistas
representacionistas. Para ele, o conhecimento ¢ o resul-
tado das intera¢des produzidas entre o sujeito e o objeto
de conhecimento, ¢ a a¢io seria a mediadora dessa intera-
¢ao. No entanto, Kastrup (2007) alerta para o fato de que
Piaget nio se concentrou na agao propriamente dita para
fundamentar a construcio da cogni¢io, mas sim na légica
da acdo. Apesar da importante contribui¢io de Piaget
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para os estudos de aprendizagem e desenvolvimento, o
que ressaltamos ¢ o fato da cogni¢ao poder ser compreen-
dida como agdo, e nao como légica desta.

O modelo que surge em oposi¢ao aos representa-
cionistas, levando em considera¢ao a proposta da relagao
entre percep¢ao-acao de Gibson e associando a cogni¢ao
a intera¢ao entre o sujeito-percebedor e o ambiente-con-
texto, ¢ o da Cognicao Corporificada — embodied cogni-
tion — (CC).!

O termo corporificado é mais adequado ao contexto
da reflexao que aqui propomos que o termo incorporado
ou encarnado, pois os dois ultimos dao a ideia de que algo
nao corpodreo tornou-se corporeo. Morse, Lowe e Ziemke
(2008) apontam que h4 controvérsias sobre o que consti-
tui exatamente um sistema corporificado. Segundo esses
autores, paraa robdtica é preciso uma corporificacao fisica
que permita a intera¢ao com o mundo; outros, como Va-
rela, Thompson e Rosch (1993), afirmam ser necessirio
o acoplamento entre o agente ¢ o mundo, sendo a fisi-
calidade secunddria.'* H4 os que enfatizam a capacidade
de adaptagio; e aqueles, como Thompson (2005), para
os quais ¢ necessario possuir autopoiese'’ na organizagao

11. A cogni¢ao corporificada tem sido estudada por diversos tedricos, como
Francisco Varela, Evan Thompson e Eleanor Rosch — que serio a referéncia
para a apresentagao deste modelo nesta tese —, George Lakoff, Mark John-
son, Antonio Damasio, Alva No¢ e Raymong Gibbs, entre outros.

12. A nogio de acoplamento ¢ aqui considerada no sentido proposto por Kas-
trup (2007), que a compreende como resultado de modificages miituas no
decorrer da interagao.

13. Aautopoiese ¢ a capacidade dos seres vivos de se produzirem a si proprios, de
acordo com Maturana e Varela (2001 [1984]).
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cognitiva, assim como ocorre com os organismos biologi-
cos. O que ¢ fundamental na abordagem da CC ¢ que o
corpo possui um status especial em relagio a cognigao.

A abordagem da CC configura-se como um pro-
grama de pesquisa que compreende o corpo como tendo
um papel central na formagao da mente. Isso porque, na
maior parte das vezes, a mente ¢ estudada como sendo um
processador de informacgdes abstratas e, nessa abordagem,
O COrpo € a mente se requerem reciprocamente para re-
alizar suas a¢oes no mundo. O corpo-mente torna-se o
personagem principal, mas que nio existe sem os demais:
ambiente e contexto. Ambiente ¢, aqui, compreendido,
segundo Maturana ¢ Varela (2001[1984]), como o es-
paco fisico que inclui os materiais e as institui¢des da
tradicio, e o contexto, segundo Barbosa (1998), refere-se
as relacdes, didlogos e contatos nele estabelecidas.

A atitude representacionista ¢ substituida pela ati-
tude de conhecimento dependente do ambiente-contex-
to. Um conhecimento que se dd no acoplamento do su-
jeito com o mundo. A CC vem ganhando for¢a no campo
das ciéncias cognitivas desde a década de 1980 ¢ enfatiza
tanto o papel do ambiente-contexto no desenvolvimento
dos processos cognitivos, como a importincia dos siste-
mas perceptivo e motor. A natureza da interagao entre
sujeito-percebedor e o ambiente-contexto se refletird na
natureza dos processos cognitivos.

Cowart (2004) indica que a CC pode ser rastreada
nas propostas de Heidegger, Piaget, Vygotsky, Merleau-
Ponty e Dewey, para os quais a experiéncia do sujeito no
mundo tem importincia no seu processo de constru¢ao
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do conhecimento. A valorizacao da experiéncia do sujeito
no mundo leva i consideragao de que a ago, o organismo
¢ 0 meio estdo estreitamente ligados. Wilson (2002) afir-
ma que a relagdo entre cogni¢ao ¢ movimento, também
caracteristica da CC, descende das propostas de 1- Wil-
liam James, que no final do século XIX propds uma teo-
ria motora da percepgao; 2- Piaget, para quem a cogni¢ao
fundamenta-se na acio; e 3- J.J. Gibson, com sua teoria
ecolégica da percepgao-acao.

Aqui se pretende destacar a condi¢ao corporificada
da cognicio, reforcando sua origem como fenémeno-
atividade que acontece com o corpo e no corpo, devido
a sua intera¢do e acoplamento com o ambiente. Para Va-
rela, Thompson e Rosch (1993), o termo corporificado im-
plica o corpo na experiéncia de vida e o considera como
contexto de processos cognitivos. Esses autores propoem
que a reflexdo seja vista nao como atividade abstrata e
descorporificada, mas como reflexao corporificada na
qual corpo e mente estao imbricados. Além disso, Cow-
art (2004) acrescenta que o termo corporificado refere-se
a compreensao de que a maneira como um ser ¢ corpo-
rificado, ou seja, se ele possui dois bragos, um cérebro de
um tamanho especifico, pernas ou patas, ird impactar o
modo de suas acdes objetivadas e também que as suas ex-
periéncias corporais fundamentarao a formagio de con-
ceitos.

A CC parte da ideia de enagio, en-acidn, perceber
em a¢io, no¢ao que também pressupde e decreta o “mun-
do como um dominio de distin¢des que sao inseparaveis
da estrutura corporificada do sistema cognitivo” (Varela;
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Thompson; Rosch, 1993, p. 140)."* Bruner, em 1966, pro-
pos o termo enagio como possivel abordagem do conhe-
cimento baseada na interacao sujeito e mundo. Em 1980,
Varela e Maturana afirmam que o conhecimento se d4
na experiéncia do corpo do sujeito no mundo (Thomp-
son, 2005). E um conhecimento construido pelo sujeito
no fazer, creditando-se ao sistema sensério-motor a base
da percepcio. Entio, Varela ¢ Maturana (2001 [1984])
propuseram a abordagem do enatismo para o estudo da
cognicao. Sao também relacionados a abordagem enativa,
que valoriza o sistema sensério-motor como base da per-
cepgao, fildsofos fenomenologistas como Merleau-Ponty,
cientistas cognitivos, como Alain Berthoz e Mark Jeanne-
rod, com sua teoria motora da percep¢ao. Todos conside-
ram que o sistema sensdrio-motor ¢ a base da percepcao,
e que a relacao entre percepcao e ac¢io ¢ extremamente
complexa. Perceber ¢ um modo de agir, ¢ algo que se faz.
O sujeito percebedor percebe por via do movimento fisi-
co e pela interacao, lembrando que o movimento de um
corpo ¢ resultante de suas habilidades sensério-motoras.
Para Noé (2006), nds agimos nossas percepgdes e, para
isso, ¢ necessdrio conhecer como o movimento afeta as
sensagoes.

Na mesma década em que Varela e Maturana propu-
seram o enatismo, Johnson (1987) foi um pouco além ao
propor o corpo e suas a¢cdes no ambiente como condigao
para compreensao da experiéncia prépria de cada sujeito,

14. [...] aworld as a domain of distinctions that is inseparable from the structu-
re embodied by the cognitive system.
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e o conceito de embodiment — corporificado — para o es-
tudo do significado e da razao. A partir de sua proposi¢ao
nao-objetivista da compreensao do significado, Johnson

(1987, p. xix) afirma que

Nossa realidade ¢ conformada pelos padroes de
nossos movimentos corporais, pelos contornos de
nossa orientacao espacial e temporal, e pelo modo
como interagimos com os objetos. Nao ¢ nunca
uma mera questao de conceitualizagoes abstratas e
julgamentos proposicionais.”

Varela, Thompson e Rosch (1993) propoem, a par-
tir desse conhecimento enativo, a teoria da enagio ou
ciéncia cognitiva enativa (teoria da atuagdo), que pressu-
poe levar-se em conta a objetividade e a subjetividade do
observador diante dos fendmenos. A enagio relaciona-se
com o conhecimento que se constrdi por meio de uma
acao no mundo, pressupondo que a percep¢ao estd vol-
tada para agio e que os processos cognitivos sejam decor-
rentes de padroes sensério-motores. Aqui, a cogni¢ao ¢ o
saber dependente da agao no contexto.

Esses autores estudam a cogni¢io como agao corpo-
rificada e nao como reconstitui¢ao ou projecao. O ponto
de partida para a compreensao da percepcao deixa de ser
um mundo pré-dado e torna-se a prépria estrutura sensé-

15. Odur reality is shaped by the patterns of our bodily movement, the contours
of our spatial and temporal orientation, and the forms of our interaction
with objects. It is never merely a matter of abstract conceptualizations and
propositional judgments.
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rio-motora do sujeito percebedor que, de maneira recor-
rente, permite a agao ser guiada pela percep¢ao. A enagio
pode ser compreendida como #razer a tona o significado
a partir de uma experiéncia de compreensao que, por sua
vez, ¢ promovida pela experiéncia de um corpo em agao
no mundo, que também se constroi pela agao desse cor-
po. No enatismo nao hd um mundo pré-dado. H4 um
mundo acoplado e co-originado com o corpo. E, nessa ex-
periéncia, o corpo ganha relevancia, e a razao, a emogao,
cognicao, imaginac¢ao e os demais fendmenos-atividades
passam a ser compreendidos como corporificados. Vare-
la, Thompson e Rosch (1993) afirmam que a utilizagao
do termo corporificado em relagao a cognicao se deve a de-
pendéncia desta aos tipos de experiéncia que ocorrem ao
se ter um corpo com viérias capacidades sensério-motoras,
e ao fato de que essas capacidades sensério-motoras estao
arraigadas num contexto bio-psico-cultural. Toda acio
realizada por esse sistema cognitivo dura na medida em
que nao coloca em risco a integridade do sistema.
Johnson ¢ citado por Varela, Thompson e Rosch
(1993) por ter sido um importante defensor da nogao de
corporifica¢io da razio, da emocao, da imaginacao ¢ da
cognicao, e por afirmar a necessidade tanto dessa corpori-
ficagao de fendmenos, antes apenas compreendidos como
mentais, quanto das a¢des no processo da cogni¢ao huma-
na. A compreensao, para Johnson, esta atrelada as estru-
turas do corpo bioldgico, que sao vividas e experimenta-
das num dominio de a¢ao consensual e histéria cultural.
A cognicao ¢ construida na interacio e a partir da
interacao entre os sistemas corpo e ambiente, que, por sua
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vez, nao se dao de maneira separada, ainda que distingui-
veis. Thelen e cols. (2001 apud Cowart, 2004)'¢ comple-
mentam de maneira esclarecedora que adjetivar a cogni-
¢ao como corporificada implica enfatizar a importincia
das experiéncias advindas quando se tem um corpo dota-
do de capacidades sensério-motoras especificas e que for-
mam uma matriz na qual se mesclam memoria, emocao,
linguagem e demais aspectos da vida do sujeito percebe-
dor. Noé (2006) também associa cérebro, corpo ¢ mundo
ao afirmar que a consciéncia perceptiva ¢ resultante da
acao do sujeito no mundo acrescida de seu conhecimento
do mundo, questionando a abordagem ecolégica de Gib-
son, segundo a qual o conhecimento estd todo disposto
no ambiente.

Varela, Thompson ¢ Rosch (1993) também apon-
tam algumas diferencas essenciais entre a CC e a aborda-
gem ecoldgica. A teoria de Gibson possui essencialmen-
te duas caracteristicas distintas. A primeira ¢ a no¢ao de
affordances — “oportunidades de interacao que as coisas
no ambiente possuem em relagio as capacidades sensé-
rio-motoras do animal” (Varela, Thompson e Rosch,
1993, p. 203) -, compativel com a abordagem da percep-
¢ao voltada para a a¢do orientada a objetivos da CC."
Vale lembrar que ambas as abordagens consideram que
a percepgao ¢ inseparavel da a¢do no mundo, uma origi-

16. THELEN, E; SCHONER, G.; SCHEIER, C.; SMITH L.B. The dynamics
of embodiment: a field theory of infant preservative reaching. Behavioral
and Brain sciences 24, 2001, pp.1-86.

17. [...] consist in the opportunities for interaction that things in the environ-

ment possess relative to the sensorimotor capacities of the animal.
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nando a outra. A segunda caracteristica ¢ a afirmagao de
que hé suficiente informag¢ao no ambiente que pode ser
apreendida diretamente, sem a mediagao de alguma re-
presentagao, seja simbolica, como ¢ para os cognitivistas,
ou sub-simbolica, como é para os conexionistas. E ai que
se encontram as diferengas com a proposi¢ao de Varela,
Thompson e Rosch. Se, para Gibson, a agao perceptiva-
mente guiada consiste em apanhar ou atender as inva-
riAncias do ambiente — que especificam as propriedades
do ambiente —, o ambiente ¢ independente do sujeito-
-percebedor. Para os propositores da CC, portanto na
abordagem enativa, o ambiente ¢ o sujeito-percebedor
sao acoplados e co-originados. Além disso, no enatismo
os padroes sensorio-motores sao especificados para per-
mitir a orientagao da agio perceptivamente guiada.

No programa de pesquisa da CC, busca-se nao tra-
balhar com nogoes como interno ao corpo e externo ao
corpo. A nao existéncia de espago interno e externo im-
plica que o espago percebido ¢ também construido, nio
existindo como anterior ao ato perceptivo-acional. Des-
sa maneira, nao ha, para os pesquisadores da CC, um
mundo externo e predeterminado, tampouco uma pro-
jecao do mundo interno, como propdem o cognitivismo
e o conexionismo respectivamente. A cogni¢ao pode ser
compreendida como histéria de acoplamentos que revela
o mundo, funcionando de modo reticular no qual ocorre
a interconexio entre sistema sensorial e motor (Varela,
Thompson, Rosch, 1993).

Embora haja muitas proposi¢oes no programa de
CC, trés afirmagoes sao frequentemente referenciadas
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pelos pesquisadores: 1- Ha primazia da a¢ao direcionada
a um objetivo em tempo real, sendo que o pensamento
¢ a linguagem nao ocorreriam sem essas agoes. As agoes
direcionadas a objetivos sao vistas como imprescindiveis
para o desenvolvimento de capacidades cognitivas mais
complexas. Assim, o pensamento nasce da ac¢io, como
prop6s Thelen (1995). 2- A forma da corporificagio de-
termina o tipo de cognicio, levando em consideragio as
capacidades sensério-motoras do organismo em relagio
as capacidades cognitivas por ele desenvolvidas. As expe-
riéncias sensério-motoras do sujeito-percebedor em con-
junto com as ag¢oes direcionadas a objetivos irao servir de
base para futuras categorizagoes e formagio de conceitos
(Cowart, 2004). 3- A nocao de que a cogni¢ao é constru-
ida na relacao, e nao adquirida. O que se constréi depen-
derd das experiéncias de relagoes vividas entre o sistema
sensdrio-motor do sujeito e 0 mundo, por meio das a¢oes
orientadas a objetivos.

Anderson (2005) ainda acrescenta que o acopla-
mento estrutural entre o sujeito-percebedor e o ambien-
te-contexto parte da nog¢ao de afeccao reciproca, além de
uma histéria continuada de intera¢oes, sempre em ter-
mos de adaptacao e invencao. A complementacao mais
significativa de Anderson (2005) se refere ao cardter so-
cial da corporificagao, em razao de o sujeito-percebedor
interagir com outros sujeitos, todos se modificando mu-
tuamente nessa transacio.

O termo corporificado tem sido definido de di-
ferentes maneiras por diversos estudiosos, a partir dos
anos 1980, o que o fragilizou como conceito (Warbur-
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ton, 2011). Ciente de algumas limitagdes que o modelo
da CC propoe, ¢ necessario esclarecer o ponto de vista
adotado. Considera-se importante a ideia da a¢ao orien-
tada, entendendo-a nao somente como movimento, mas
também como desejo e/ou necessidade de interagio, e
assim constituindo-a como base fundamental da cogni-
¢a0. Acrescenta-se que a agao ¢ aqui considerada como
sustentacao para o desenvolvimento de atividades cog-
nitivas mais complexas como planejamento, raciocinio
e comunicagdo, concordando com as ideias de Thelen e
cols. (2001), quando afirmaram que o pensamento nasce
da acao. Também a nocao de que as caracteristicas sen-
sorio-motoras de um corpo determinam sua capacidade
cognitiva ¢ referencial. Ressaltamos que a corporeidade
advogada pela CC ¢ referente aos seus sistemas sensorio-
-motores ¢ A base fisica de atividades como imaginacao,
movimentag¢ao, planejamento e observacio, somada a
experiéncia subjetiva do sujeito em um ambiente s6cio-
-cultural. Finalmente, a ideia de que a cognicao possibi-
lita a constru¢io do conhecimento pela intera¢ao entre
sujeito-percebedor e o ambiente-contexto no qual se en-
quadram as situagoes de ensino-aprendizagem torna-se
adequada para se pensar sobre a experiéncia corporal e o
conhecimento construido por meio do movimento.

A cogni¢ao como agio corporificada, e nao como
processo interno realizado pela mente, constréi-se na in-
teragao entre o corpo-mente ¢ o ambiente. Complemen-
tar a continuidade corpo-mente com ambiente também
implica considerar que o corpo-mente estd embebido na
cultura e na sociedade.
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2. Afetividade

A afetividade pode ser compreendida como a “capa-
cidade, a disposi¢ao do ser humano de ser afetado pelo
mundo externo e interno por meio de sensagdes ligadas
a tonalidades agraddveis ou desagraddveis” (Almeida;
Mahoney, 2009, p.17). Espinosa ja dizia que as afec¢oes
do corpo, positivas ou negativas, interferem na poténcia
de acio desse corpo (Gleizer, 2005). Considerar que o
modo como um corpo ¢ afetado interfere na manei-
ra como ele conduzird sua agao reforca a continuidade
corpo-mente-ambiente ¢ a importincia da experiéncia
do sujeito no processo de construcio de conhecimento.
Seguindo a tendéncia de aproximar do corpo os afetos,
estd Damdsio (2000, 2004, 2010), ao considerar que as
emocgoes e os sentimentos sao o fundamento da mente e
estao baseados nos estados do corpo.'®

Entretanto, dizer que a afetividade esta associada a
valéncia positiva ou negativa nao abrange todos os pos-
siveis componentes do que se compreende por afetivi-
dade. Espinosa, retomado por Damésio (2004), inclui as
pulsoes, as motivagdes, emogdes e os sentimentos como
constituintes do complexo mecanismo afetivo, que ele
relaciona ao esfor¢o de manutencao da vida. Preservar a
vida tem relagiao com os processos homeostaticos, que sao
meios de avaliacio do organismo que possibilitam, con-

18. Citar esses autores em scquéncia nao signiﬁca dizer que proponham a mes-
ma coisa, mas, sim, que valorizam as €mogOes NO Processo de construgao de

conhecimento.
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sequentemente, a sua melhor adaptacao as circunstincias
internas ou externas que vivencia. Os afetos serio aqui
abordados como propds Damidsio (2000; 2004; 2010),
a0 sugerir que seja comprcendido COmo O que se exprime
e 0 que se sente ou experimenta em relacio a algo, ou seja,
como emoc¢oes e sentimentos.

2.1 Emocoes para sentir

As emogoes € 0s sentimentos sio Um continuum
funcional, sendo, as primeiras, publicas, passiveis de ob-
servacao ¢ voltadas para fora por meio das expressoes fa-
ciais, do comportamento; e os sentimentos sao privados e
acessiveis somente aqueles que os vivenciam.

As emogoes precedem os sentimentos ¢ acontecem
no corpo propriamente dito, podendo afetar também os
circuitos cerebrais. Fatos ou objetos emocionais que se
dao no presente, evocados do passado ou até mesmo an-
tecipados sao passiveis de alterar o estado do corpo. As
emogdes sao determinadas biologicamente, ou seja, acon-
tecem automaticamente sem uma reflexdo consciente
(Damasio, 2010; 2004).

Para Damasio as emogoes sao estados corporais e as
sensacdes-perceptivas dessas emogdes s20 0s sentimentos.
Assim, todas as alteragoes corporais, oriundas da interocep-
¢a0, da propriocep¢ao e da exterocep¢ao, podem ser fontes
de emocao que fornecem informagdes emocionais muitas
vezes avaliadas pelos mecanismos nao conscientes que pre-
cedem a percepgao consciente. Além disso, Damasio pon-
dera que as emogdes desencadeiam alteragoes cognitivas
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concomitantes s alteragoes corporais. Quando um ob-
jeto que possui competéncia de emocionar ‘aparece’ para
o individuo, seja internamente por meio da memoria,
imaginacao ou externamente no mundo, ele ¢ mapeado
por regides sensitivas do cérebro que enviam sinais para
outras partes do cérebro, as quais induzirao as alteracoes
corporais que configurario a emogao.

Damisio (2004) distingue os estados emocionais
em trés tipos: emogdes primdrias, emogoes de fundo e
emogoes sociais. As emogdes primdrias — medo, raiva,
tristeza, alegria, nojo e surpresa — sdo desencadeadas
por um estimulo identificivel ¢ emocionalmente com-
petente. Além disso, hd consisténcia entre os estimulos
que causam a emog¢ao primdria ¢ o comportamento dela
decorrente nas diversas culturas. As emocoes de fundo
estao relacionadas ao estado de 4nimo ou humor e sao
conhecidas como entusiasmo, desencorajamento, tensao,
relaxamento, ansiedade, apreensio, bem-estar, mal-estar.
Estimulos diversos — como esforgo fisico ou intelectual,
antecipagdes e estados internos como doenga e cansago
— podem desencadear as emogodes de fundo. No entanto,
Damasio ressalta que as emogoes de fundo, ainda que re-
lacionadas ao humor, deste se diferenciam pelo fato de
possibilitarem melhor identificagao do estimulo e tam-
bém porque o humor caracteriza-se por uma emogao
duradoura. As emocoes de fundo sao identificiveis pela
postura do corpo, pela velocidade e contorno dos movi-
mentos, pelos movimentos dos olhos e contracao dos
musculos faciais. As emogdes sociais sao desencadeadas

em situagdes de convivio, por um estimulo competente,
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¢ podem ser denominadas compaixao, vergonha, culpa,
desprezo, citime, inveja, orgulho e admiragio. O grupo
das emocgoes sociais depende de um estimulo competen-
te, sendo constituido por programas complexos de a¢oes
corporais.

As emogoes acompanham o comportamento, seja de
modo consciente ou nao, e tingem as a¢oes, dando-lhes
tons especificos e particulares. Desse modo, as praticas
corporais podem ser estudadas em fungio de sua tendén-
cia a gerar emogoes singulares.

Assim, as emogdes sao estados corporais alterados
por meio de um indutor de emog¢ao — externo ou interno
ao sujeito. O corpo ¢ acionado por algum estimulo com
competéncia para emociona-lo. Logo que a imagem do
objeto estimulante ¢ processada pelo cérebro, algumas de
suas regioes neurais enviam os sinais que alteram o corpo
e cérebro. Entio, o corpo emocionado é mapeado pelo
cérebro.

O sentir uma emogao acontece quando ocorre o
processamento do mapeamento cerebral dessas alter-
acoes, o qual ¢ constituido por padrées neurais que geram
imagens.”” As imagens processadas sao os sentimentos,
que sdo um tipo de percep¢ao que se diferencia das de-

19. A nogao de imagem, para Damdsio, se refere apenas a padroes neurais, cons-
cientes ou ndo, provenientes de criagdes do proprio cérebro ou de aconteci-
mentos do mundo exterior com os quais o individuo interagiu. Esse autor
vincula a percepgao a habilidade de mapeamento cerebral, ao afirmar que
“os padr(')cs mapeados constituem aquilo que noés, criaturas conscientes,
aprendemos como sons, texturas, cheiros, sabores, dores, prazeres- ou seja,

imagens” (DAMASIO, 2010, p. 97).
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mais pelo fato de conterem os sentimentos primordiais,
interocep¢ao, e também por serem compostos pelo ma-
peamento das alterag¢des do estado corporal e do estado
cognitivo (Damadsio, 2004). A palavra sentimento no
contexto das proposi¢oes de Damdsio nao se refere ape-
nas a percep¢oes das emogoes, mas também de estados
corporais propiciados por outras a¢des regulatdrias como
dor, prazer, pulsées e motivagoes. Quando as imagens sio
acompanhadas do sentido do se/f, do sentido do eu, entao
o individuo se da conta de que sente determinado senti-
mento de emogio.*

O sentimento do sentimento pode entao possibili-
tar que sejam evitadas reagdes automdticas da emocao,
incrementando e ampliando as formas de reagao. Assim,
o sentimento de uma emog¢io ¢ uma percepgao do fun-
cionamento do corpo, cujo contetdo refere-se a um es-
tado corporal particular. Os sentimentos sao percepgoes
decorrentes de imagens do mapeamento cerebral, que
vém acompanhadas de percepg¢des tanto de pensamentos
afins com o objeto-emocional quanto do préprio modo
de pensar. Isso nao significa que tenham a mesma origem
ou que tratem do mesmo fendémeno, mas que ambos po-
dem evocar-se reciprocamente.

O sentimento surge logo depois das emogoes, e, se
acompanhado do sentido do eu, faz com que o sujeito
perceba tudo o que ocorreu no emocionar-se, sejam agoes,

20. O self damasiano serd referenciado como eu. Damésio (2010) afirma que o
eu ¢ um processo que pressupde a consciéncia; ¢ o eu conhecedor que possi-
bilita a reflexdo sobre as préprias experiéncias.
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gestos, ideias. Essa percep¢ao do que ocorreu no corpo ¢
composta do estado corporal especifico de uma emocgao
real ou simulada, e de um estado de recursos cognitivos
alterados ou de evocagao de ideias.

Tanto as emogdes ¢ 0s sentimentos, quanto a con-
sciéncia dos sentimentos estao, na proposta de Damisio,
intrinsecamente atrelados ao corpo. E interessante ob-
servar que, se as emogoes sao agoes corporais, € 0s senti-
mentos sao percep¢oes dessas agdes, pode-se pensar que,
assim como a cognicao, o complexo mecanismo afetivo
também se baseia numa interagao percep¢ao-agao, que ¢
mais um indicativo da continuidade mente-corpo.

Em relagao aos sentimentos, Damésio (2010) sug-
ere trés tipos: os sentimentos primordiais, os sentimen-
tos corporais especificos e os sentimentos das emogoes.
Os sentimentos primordiais se manifestam num tipo de
imagem que surge da ligacao, por meio do arco ressoante
entre corpo e cérebro.”! Essas imagens do estado interno
do corpo sao mapas interoceptivos, uma experiéncia da
propria existéncia corporal, ¢ antecedem os demais sen-
timentos. Os sentimentos corporais especificos sao resul-
tantes dos mapas proprioceptivos, e os sentimentos das
emogoes sao variagoes dos sentimentos corporais com-
plexos. Os sentimentos de emogao sao percepgoes oriun-

21. O arco ressoante, segundo Damdsio (2010), refere-se ao fato de que partes
do corpo enviam sinais para estruturas cerebrais a elas referentes, as quais,
por sua vez, respondem para essas partes com novos sinais que as modificam.
Esse ir e vir de sinais, entre o corpo propriamente dito e o cérebro, cria um
arco ressoante que, de modo permanente, possibilita a interagao entre o cor-
po ¢ o cérebro.
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das do processamento dos mapas do corpo alterado em
razao da presenga, real ou virtual, de objetos emocionais.

E também Damisio (2004) que afirma que, se a
percep¢ao nao se baseia na imagem do mapeamento do
corpo alterado, entao a percep¢ao que se tem nao ¢ um
sentimento, mas sim um pensamento. Os sentimentos
de emocao conscientes ¢ 0s pensamentos conscientes nao
520 a mesma coisa. Além de possuir um substrato neural
diferente, a sensagao emocional, diz esse autor, requer
a atividade de varios outros sistemas, estando sempre
voltada para um objetivo e, provavelmente, tentard
manter a homeostase do organismo. J4 os pensamentos
conscientes podem acontecer sem necessariamente ter
consequéncias em forma de agoes externas (Le Doux,
2001).

Relacionados aos sentimentos de emogao estao os
sentimentos de fundo e os demais sentimentos. Os sen-
timentos de fundo se originam das emocées de fundo e
s20 o resultado do processamento do mapeamento de pa-
droes quimicos do corpo, manifestando-se como fadiga,
mal-estar, bem-estar, o equilibrio, desequilibrio e instabi-
lidade, entre outros sentimentos. Esse tipo de sentimento
de emogao ndo ¢ continuamente consciente porque as
impressoes do mundo exterior ao corpo distraem os su-
jeitos de sua ininterrupta presenga. O sentimento de
fundo representa o estado geral do corpo e parece estar
intimamente relacionado aos impulsos ¢ motivagdes que
se expressam por meio das emogoes de fundo.

Os demais sentimentos que sao originados das
emogdes sao também imagens perceptivas e, como qual-
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quer outra imagem perceptiva, trazem em si elementos
cognitivos. O que qualifica os sentimentos ¢ o fato de ad-
virem do corpo e de proporcionarem a cogni¢ao do estado
corporal. Ao sentir os estados emocionados, constréi-se a
possibilidade de flexibilizar as respostas na interagao com o
ambiente-contexto, tendo como base a experiéncia apren-
dida, a memoria.

Os sentimentos possibilitam o atentar-se para aquilo
que acontece no corpo propriamente dito, sendo assim
fundamental para os processos de construcao de conheci-
mento corporal. Portanto, experimentar uma pratica cor-
poral artistica vai além de realizar movimentos no espago-
tempo. A pratica corporal no contexto da arte depende do
corpo-mente que associa, de modo consciente, sentimen-
tos, emogdes e cogni¢ao ao fazer musculo-esquelético.

Experimentar um sentimento ¢é perceber o corpo num
certo estado, de modo que o contetdo do sentimento faz
parte do préprio corpo. Mas essa percep¢ao nao ¢ passiva.
Outras regides do cérebro podem interferir no mapeamento
somato-sensitivo do corpo e modificar a representagao das
alteragoes do corpo propriamente dito.”* O que se sente,

22. Os sentimentos estdo baseados em padroes neurais resultantes de modifica-
¢oes no estado corporal ou no estado cognitivo. Quando estao relacionados
ao estado corporal, foram obtidos por meio do que Damdsio denominou
alca corpdrea — um mecanismo que utiliza sinais de mensagens quimicas pela
corrente sanguinea e sinais neurais por mensagens eletroquimicas pelas vias
nervosas. As vezes ocorre que a representagio das mudangas corporais é criada
diretamente no cérebro, que atua sobre os cértices somato-sensoriais, dando a
impressao de que o corpo mudou, sem que isso tenha realmente ocorrido. Esse
mecanismo ¢ denominado al¢a corpérea virtual (Damésio, 2000). Por meio

da alga corpérea virtual, o cérebro pode simular internamente.
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acrescenta Damasio, depende do desenho dos préprios
neurdnios ¢ do meio no qual o mapa ¢é executado. Além
disso, a imagem que o mapeamento gera nio ¢ uma répli-
ca do objeto emocional, mas tem como base as alteracoes
corporais — do corpo propriamente dito e do cérebro -
decorrentes da interagio com esse objeto. Ou seja, as ima-
gens sao criagoes do cérebro, “sao construgdes provocadas
por um objeto e nio imagens em espelho desse objeto”
(Damdsio, 2004, p. 211). Essa ideia é extremamente afim
com a proposta de cognicao corporificada, que coloca a
cognicao como dependente da natureza do corpo, ¢ o
conhecimento como ato de constru¢ao mediada pela in-
teragao corpo-mente ¢ ambiente.

Isso posto, consideramos que ao dangar podemos
acessar sentimentos do corpo, sendo tanto os sentimen-
tos corporais especificos provenientes dos mapas pro-
prioceptivos quanto sentimentos de emogdes que podem
acometer o corpo no momento da danga. Desse modo, a
danca promove sentimentos ¢ pensamentos que consti-
tuirao o conhecimento construido por meio dessa prética
artistica.

2.2 Afetividade e subjetividade

Ao refletir sobre a cognic¢io e afetividade na experi-
éncia corporal que gera a¢des de constru¢io do conheci-
mento em danga torna-se imprescindivel abordar, ainda
que brevemente, o processo de consciéncia. O conheci-
mento da experiéncia corporal é muitas vezes associado a
consciéncia corporal. E importante falar sobre essa nogio
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com o intuito de incrementar a compreensao da experi-
éncia do corpo nas praticas de movimento corporal em
arte.

A consciéncia pode ser compreendida como um
padriao mental que une o objeto mundo, seja interno ou
externo ao sujeito, ao eu, se/f; do sujeito percebedor (Da-
masio, 2000). Mente e consciéncia nio sio sin6nimos,
podendo haver mente sem consciéncia. A consciéncia
refere-se ao sentido do eu e ao conhecimento. H4 varios
niveis de consciéncia, que podem ser diferenciados como
um conhecimento do aqui e agora — a consciéncia central,
de Damasio, que nao ¢ caracteristica unicamente humana
— ¢ a que fornece um sentido de eu, de um se/f autobio-
grifico, conferindo identidade — a consciéncia ampliada
de Damasio.

A mente, para esse autor, ¢ um processo decorrente
dos continuos mapeamentos instantineos e memoriza-
dos sobre 0 mundo e sobre o préprio individuo, combi-
nando informagdes aprendidas e armazenadas, com pre-
visoes e antecipagoes. A mente nao ¢ vista como desfile de
imagens, mas como escolhas que o individuo faz, cons-
cientemente ou nao, para criar seu proprio referencial de
mundo e de si. Damdsio (2010) considera que o cérebro
mapeia continuamente a interagao entre o proprio corpo
¢ o mundo, num contexto de a¢io, memoriza¢ao e ima-
ginagao.

A consciéncia ¢ o que possibilita 2 mente saber de
sua propria existéncia e da existéncia do mundo exte-
rior a ela (Damadsio, 2004). Equivalente & consciéncia ¢
a mente consciente. E a mente consciente se refere a pro-
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pria experiéncia subjetiva. O autor desenvolve uma abor-
dagem da consciéncia a partir da nogio de que o corpo
¢ o alicerce da mente consciente. Considera a existéncia
do que denomina “proto-eu”, que seria anterior ao eu.
O proto-eu baseia-se no mapeamento cerebral do corpo,
que produz imagens mentais do mapeamento do estado
interno, do préprio corpo e das informagdes sensoriais
do corpo (Damisio, 2010) ». As partes do corpo mape-
adas nessas estruturas do proto-eu enviam mensagens
continuadas ao cérebro, que responde, gerando um arco
ressoante. E por meio desse arco, corpo e cérebro estao
continuamente ligados. Damésio afirma, com isso, que
O corpo origina o proto-eu que, por sua vez, ¢ o €ixo da
mente consciente. Entdo, seguindo as proposicoes da-
masianas, corpo estd também intimamente associado a
consciéncia. E a consciéncia humana possibilita o desen-
volvimento da linguagem, da meméria, do raciocinio, da
criatividade e do fazer artistico, entre outras habilidades
do homem.

Ter consciénciado eu na exploragao do corpo-mente
e do ambiente-contexto artistico possibilita a constru¢ao
de conhecimento nio somente da préitica experiencia-
da, como também de si proprio. Assim, caso se pretenda
promover emogdes ¢ sentimentos por meio de praticas

corporais artisticas, sugere-se que se leve em conta o as-

23. Além do proto-eu, Damdsio propée o eu nuclear, que se refere a interagio
entre o organismo e a representagao do objeto-a-ser-conhecido, ¢ o eu auto-
biografico resultante da interacao entre experiéncias passadas e antecipagoes
do futuro com o proto-eu ¢ o eu nuclear. Para informagio sobre o tema,
sugere-se a leitura de Damdsio (2010).
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pecto da consciéncia também como processo corporal,
pois somente com esta ¢ que se poderd aumentar a possi-
bilidade de os sentimentos afetarem o individuo no fazer,
levando-o a reflexdo e ao planejamento, ou até mesmo ao
simples estar percebendo a experiéncia de movimento.

Assim, a consciéncia de si em contato com um con-
teudo mental propicia a subjetividade, que permite a
construgio do conhecimento da experiéncia (Damisio,
2010). A mente consciente manifesta-se entao pela exis-
téncia de um eu conhecedor das experiéncias do sujeito-
-percebedor. A subjetividade reside nesse autoconheci-
mento de saber-se e sentir-se sujeito do que se pensa, que
nao se restringe a uma dimensao mental, incorporando e
subjetivando o corpo propriamente dito.

Damasio afirma que, sem subjetividade, nem a cog-
ni¢ao nem atividades como criatividade e as competéncias
artisticas teriam se desenvolvido. No entanto, vale ressal-
tar que pode haver estados mentais sem que haja subjeti-
vidade. O que a subjetividade possibilita ¢ o conhecimen-
to desses estados. A consciéncia, no sentido aqui aplicado,
somente tem lugar quando ha subjetividade; ou, também
se pode dizer, em concordincia com Damadsio, que o eu,
experimentador e conhecedor, gera a subjetividade, ou
s¢ja, o testemunho da experiéncia. O eu, para Damisio,
¢ processo dinAmico, mas que mantém certa estabilidade.
O eu na mente promove consciéncia e produz subjetivi—
dade. Assim, a consciéncia refere-se ao ter conhecimento,
¢ a subjetividade ao conhecimento de si.

Trabalhar ciente de que uma prética corporal por-
ta elementos afetivos e cognitivos ¢ imprescindivel para
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a formacao do artista consciente de suas potencialidades
de constru¢ao e expressao artistica. Isso porque, trabalhar
o corpo implica trabalhar a mente, ampliando as possibili-
dades de afeccao da pratica. A nogao consciéncia corporal
tao comumente referida nas praticas corporais em arte su-
bentende o exercicio da subjetividade, ou do testemunho
da experiéncia.

2.3 Um tecido cognitivo-afetivo

Apesar de a razio ter sido habitualmente relacionada
ao cérebro e a emogao ao corpo, hd autores, como Dama-
sio, que colocam o corpo como protagonista de ambos os
processos, cognitivo e afetivo, evidenciando tanto a con-
tinuidade mente-corpo, quanto a cognicao-afetividade.
Ainda que tenham sido apresentados modelos de cognicao
e afetividade separadamente, considera-se que ambos sao
associados ao corpo e estao imbricados no ato de conhecer.

Mas, até 1980 a emociao vinha sendo considerada
sob a perspectiva estrita da cognicao, estando o sentimen-
to diretamente vinculado a uma avaliagio cognitiva que o
precede. Robert Zanjoc (1980; 1984) comegou a questio-
nar esse modelo, quando pergunta se, para avaliar um ob-
jeto, evento ou pessoa, ¢ realmente necessario conhecé-los,
como proposto pelas teorias para as quais o afeto é pds-cog-
nitivo. Zajonc (1980) afirma que o afeto pode ser indepen-
dente e preceder a cognicao, existindo discriminagao afeti-
va na auséncia de memoria de reconhecimento. Damésio
(2004) corrobora a afirmagao de Zajonc, ao dizer que as
emogdes portam um modo de avaliagio do organismo —
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nao necessariamente consciente — na detec¢ao do estimulo
emocional. A emoc¢ao nao ¢ a avalia¢io, mas a avaliacao faz
parte do processo do emocionar-se, o que ¢ coerente com
a ideia da emog¢io como parte de um processo regulat6-
rio cujo objetivo primordial ¢ a manutencao da vida. Para
Zajonc, a emogio nao ¢ um tipo de cogni¢ao (Le Doux,
2001). Ele considera que os sistemas cognitivos e afetivos
sao independentes, porém reciprocamente influencidveis,
havendo forte participacio do afeto no processamento de
informacoes.

Damisio (1996) diz que as emogdes atuam na co-
municacgao entre os individuos e também possuem um
importante papel na orientagao cognitiva e na tomada de
decisao, como também propds Berthoz (2006).** Tanto
Berthoz (2006) quanto Damésio (2010) argumentam que
arazao nao funciona sem a emogao. Ambas sao precursoras
de movimento, agao. Vale lembrar que a¢ao pode ser com-
preendida como a inten¢io de interagio com o mundo e
consigo proprio.

24. Damdsio também propés o conceito de marcador-somatico, levado a publi-
co no livro “O erro de Descartes”, a partir da consideragao de que a razio
nao ¢ suficiente para uma tomada de decisio assertiva. Declarou ser preciso
fundamentagio emocional para a eficicia da tomada de decisao, que pode
ser efetivada independentemente da consciéncia. Na hipétese do marcador-
-somdtico, considera que o corpo ¢ “marcado” por consequéncias positivas
ou negativas advindas de situagdes que envolvem processos de tomada de
decisao. O marcador-somdtico tem a fungio de “convergir a atengao para o
resultado negativo a que a agao pode conduzir e atua como um sinal de alar-
me automatico que diz: atengio ao perigo decorrente de escolher a agio que
terd este resultado.” (Damasio, 1996, p. 205). Com essa hip6tese, Damdsio
reforca, mais uma vez, sua declaragio acerca da interdependéncia entre os
processos afetivo e cognitivo.
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Nao se trata de hierarquizar esses conceitos, que
tampouco devem ser considerados opostos, pois a percep-
Gao, a a¢ao, a cogNicao, o sentimento € a €mogao sao pro-
cessos cerebrais — e, portanto, corporais — inter-relaciona-
dos, interativos, mas distintos . A cogni¢o e a afetividade
estao indissociavelmente presentes nos processos de
ensino-aprendizagem, na constru¢ao do conhecimento.

3. Tateando o conhecimento e a
expcriéncia do corpo em movimento

Sugerimos que o tipo de conhecimento construido
na prética de danga nao esta relacionado a interpretagao e
arepresenta¢ao, mas sim as possibilidades de perceber e de
agir de modo relacional, ou seja, sempre em relagio as in-
formagoes sobre si proprio ou sobre alguém diferente do
proprio sujeito, estando disponivel para afetar e ser afe-
tado pelo ambiente-contexto da experiéncia. Assim, para
efetivar esse saber ¢ necessdrio nao somente a repeticao
que facilita o registro procedural do movimento, como
também a escuta ativa (Muniz, 2004), que possibilita o
aproveitamento das informagoes e do acaso. Pode-se di-
zer que a manutencao dessa escuta possibilita ao danga-
rino receber a informacio que lhe chega e aproveita-la
esteticamente.

Nessa experiéncia cognitivo-afetiva, importa as
transagoes entre o sujeito ¢ mundo, a0 modo de Dewey
(2011[1938]). A experiéncia corporal na arte da danca
porta a necessidade de um pacto firmado tanto com
o préprio fazer quanto com a a¢io, espagco-momento
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compartilhado. Nesse pacto de escuta reciproca torna-
se imprescindivel o desejo e necessidade de estar na
experiénciade dangar. E fundamental esclarecer que sendo
a experiéncia cognitivo-afetiva ela nio ¢ aqui concebida
como assunto do mundo privado do sujeito. Quando
significativa, a experiéncia corporal no movimento
dancado ¢ obra de acoes de interagao, de troca, operando
na continuidade corpo-mente e ambiente.

Desse modo, quando de fato se alcanga uma expe-
riéncia corporal significativa pode-se processar as infor-
magdes afetivas e cognitivas oriundas da mesma, possibi-
litando registros corporais como marcas mneménicas do
fazer atento. O processamento pode gerar o conhecimen-
to do corpo em estado de danca. O estado de danga que
aqui propomos trata de um estado-tempo no qual sabe-se
€ permite-se permanecer na expericncia do movimento
dancado, ciente e disposto as afec¢des e modos cognitivos
operados por esse tipo de fazer atento.

O conhecimento oriundo da danga ¢ construido
nesse espaco-tempo. Ressaltamos que nao estamos nos
referindo apenas ao conhecimento procedural do mo-
vimento e ao conhecimento declarativo que possibilita
atualizacoes durante o fazer, mas também a um conheci-
mento mais difuso, de dificil defini¢ao, manifesto na im-
precisao, no vagar e até mesmo naquele movimento que
aparenta dificuldade, sem prejuizo de seus valores estéti-
cos qualificativos de praticas artisticas. O conhecimento
de danca talvez nao seja replicavel, transmissivel, mas
possui poténcia de afec¢ao, podendo propiciar praticas de
articulagao, ou a¢oes de comunicag¢io entre ideias, agoes,
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percepgoes, pensamentos, sentimentos, eu-outro, enfim,

opera na continuidade sujeito-mundo.
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O papel das imagens internas: a
cegueira como poténcia cognitiva

Magda Bellini

Nem sempre ¢ facil identificar quando comeca uma
pesquisa. O meu interesse pela percep¢ao humana e os es-
tudos das ciéncias cognitivas, surgiu da necessidade de es-
tudar o corpo que danga a partir de outra fundamentagao
tedrica que nao fosse as habituais teorias da danga que, ha
mais de quinze anos, quando iniciei 0 mestrado, ainda es-
tavam muito voltadas aos modelos estéticos idealizados.
A mim interessava discutir a presenca da “anormalidade”
e da “diferenca” na danca. Por isso, era fundamental ob-
servar a singularidade dos corpos ¢ 0 modo como se dava
a génese do movimento em cada um deles.

Este ensaio estd mais relacionado a pesquisa que de-
senvolvi depois de finalizar a dissertagao “O corpo que
danca e a arte contemporinea: multiplicidade e fragmen-
tacao” (2000). Isso porque, neste primeiro momento, as
questdes apenas comecavam a despontar. Foi durante o
doutorado (realizado de 2003 2 2007) que pude aprofun-
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dar algumas hipéteses, apresentadas na tese “A Comu-
nicacao do corpo a partir da nao visualidade: um estudo
tedrico-pratico”. A partir de aulas priticas de danga com
alunos cegos, toda teoria relativa a percepgao, conscién-
cia, memoria e producio de imagens internas no fluxo
corpo-cérebro, passou a fazer sentido. Assim como no
mestrado, reconheci que os corpos que nao costumavam
ser reconhecidos como corpos dangantes, traziam grande
colaboragao para a discussao da danca contemporanea,
desestabilizando padrées; no doutorado entendi que a
cegueira em suas diversas gradagoes, poderia ser também
um acionamento cognitivo e criativo. Nao sem motivos,
tantos artistas se interessaram pelo corpo nao vidente
para testar suas hipdteses de processo de criagao, como
foi o caso do belga Win Vandekeybus e dos americanos
Steve Paxton e Lisa Nelson.

O objetivo deste ensaio nao ¢ apresentar a minha
pesquisa de doutorado e os seus desdobramentos para
o corpo cego que danga, mas sim, compartilhar algumas
bibliografias das Ciéncias Cognitivas, que tem me inte-
ressado na ultima década, pontuando algumas questoes
especificas que se referem a produgio de imagens e a per-
cepg¢ao, apontando para possiveis relagcdes entre os estu-
dos da arte e da cogni¢ao. Comeco entio, pelas imagens
constituidas no transito entre dentro ¢ fora do corpo.

A imagem que formamos da realidade, fruto de in-
formacdes recebidas através do nosso sistema perceptivo
(visual, tatil, olfativo, auditivo e gustatdrio) passa por uma
reorganizacaomentalqueenvolveatramacultural, tornan-
do-se uma imagem diversificada e singular a cada receptor.
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Nunca percebemos apenas pela visao porque a
natureza multissensorial da nossa percep¢ao nos possibi-
lita acessar uma variedade de sentidos. Exemplo disso ¢
a nossa propriocep¢ao — a percep¢ao’ (interna) da posi-
¢a0 do corpo no espago (externa) e o sentido vestibular
que garante o nosso equilibrio no espago. Cada um desses
sentidos informa nossa percep¢ao do que estd do lado de
fora e do que estd do lado de dentro do corpo. Discretos
e separados esses sentidos ajudam-nos com a percepgao
do espago. Também o sistema tatil nao se refere somente
a superficie da pele, mas emprega mapas® para represen-

1. A “sensagio corporal”, ou propriocep¢io (palavra derivada do latim propriu

+ capio, “tomar, entender”) que informa como nosso corpo posiciona-se ou
se move no espago (BEAR, CONNORS & PARADISO, 2006).
Mesmo de olhos fechados somos capazes de saber exatamente em que posi-
a0 estao as diversas partes de nosso corpo em cada momento. Assim tam-
bém somos capazes de perceber os movimentos dos membros e do corpo
em geral. Esse tipo de percep¢ao se chama propriocepgao, um termo cria-
do pelo fisiologista inglés Charles Sherrington (1857-1952) para indicar a
“percepcio do préprio corpo”, em oposi¢ao a exterocepgio (percepcao dos
estimulos externos) e a interocepgio (percepgao dos estimulos internos, ori-
gindrios das visceras). Embora o termo nao seja ideal pelos simples fato de
utilizarmos todos os sentidos para perceber as posi¢oes assumidas pelo nosso
corpo, é ttil por reunir receptores situados nos musculos e nas articulagoes ¢
suas conexdes com o SNC até o cértex cerebral (LENT, 2004).

2. A existéncia de mapas somatotdpicos no cérebro foi intuida pelo famoso
neurologista inglés John Hughlings Jackson (1835-1911), observando o
deslocamento de crises epiléticas convulsivas em alguns pacientes, que se
iniciavam com contragoes dos dedos, depois da mao, seguindo-se o brago e o
tronco. Jackson imaginou que o deslocamento da crise epilética poderia re-
fletir a ordem de representagio dessas regides no cértex cerebral. Mais tarde
tiveram grande impacto os trabalhos do canadense Wilder Penfield (1891-
1976), que estimulou diferentes pontos do cértex somestésico de pacientes
cirurgicos sob anestesia local da cabega, obtendo sensacoes de formigamento
nas regioes correspondentes no corpo (LENT, 2004).
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tar no cérebro a superficie receptora — as quais possibili-
tam a interagao entre sujeito e meio-ambiente. Para Lent
(2004), “somatotopia é o nome que se d4 A representagio
da superficie cutinea ou do interior do corpo nas vias e
nucleos somestésicos® (do grego soma = corpo + tdpos =
lugar) E 0 mapa do corpo no cérebro”.

Praticamente todas as regioes somestésicas possuem
algum tipo de representa¢ao somatotdpica, as vezes
muito precisa, outras vezes nem tanto, dependen-
do da funcio que exercem. A somatotopia tétil ¢ a
mais precisa de todas, ¢ isso reflete as propriedades
dessa submodalidade somestésica, que nos torna de
apontar com o dedo indicador o local exato da pele
estimulado pela ponta de um lapis ou pincel. Dife-
rente ¢ o caso de certos tipos de dor: para indicar
o local de uma dor abdominal, por exemplo, nao
podemos fazer mais que um movimento circular
caracteristico com a mao, que inclui vagamente a
regiao dolorida. Correspondentemente, a somato-
topia das vias e nucleos de representagio desse tipo
de dor é muito vaga e imprecisa (Idem, ibidem).

Hoje podemos olhar dentro de um cérebro vivo.
Aparelhos evidenciam que o cérebro em conexao com o
corpo ou, mais especiﬁcamente, com o sistema sensorio-
-motor (como chamaremos daqui por diante essa cone-

Para o relato de caso cldssico referentes & questio, ver: Damasio, 1996; Ra-
machandran, 2004; Sachs, 1997.

3. Dé-se esse mesmo nome também (somatotopia) & representagio do corpo
no sistema motor, um mapa utilizado para realizar com precisao os coman-
dos dos movimentos (Idem, ibidem).
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xa0) ¢ de fato, onde e como pensamos, sentimos ¢ agimos.
Quando uma 4rea de meu cérebro se esfor¢a muito, um
fluxo extra de sangue adentra as artérias para fornecer
energia aos neurdnios em servi¢o. Quando um scanner
detecta tais mudancas no fluxo sangiiineo, mostra-nos
um novo caminho dentro deste mundo misterioso. Por
meio dessa técnica, podemos observar o cérebro em acio.
Descobriu-se, assim, que nio hd uma, mas muitas 4reas
diferenciadas do cérebro onde processamos os sons, onde
apreciamos a musica, o ritmo, o tom e a melodia.

O advento das técnicas de neuroimagens como: a
tomografia computadorizada por emissao de pésitrons
(PET), a tomografia computadorizada por emissao de
féton tnico (SPECT), Imagens por Ressonancia Magné-
tica (IRM) e Tomografia Computadorizada (TC), pro-
porcionaram a visualiza¢do do funcionamento cerebral
em tempo real, ao vivo, algo inédito até entao.

O sistema sensorio-motor do homem lhe fornece
uma representacio do mundo. O desenvolvimento do
neocértex (grande lobo frontal do cérebro) diferencia
o Homo sapiens das outras espécies porque tem alojado,
nesse sistema, um mundo de representagdes e estratégias.
Ali operam, de acordo com Herculano-Houzel (2005),
“a memoria de trabalho, os mecanismos de tomada de
decisoes racionais e emocionais, o planejamento de a¢oes
e as fungdes cognitivas que tantos gostam de chamar de
inteligéncia”. Essa conexido somatosensorial* ¢ a esséncia

4. O sistema somatosensorial recolhe os exemplos e codifica a reagao fisioldgica

do nosso corpo para cada evento que ocorre no mundo exterior.



82 Arte & Cognigao

daquilo que nos define como seres humanos, que nos tor-
na humanos, além de muitos pelos a menos no corpo que
nosso ancestral em comum tinha com os macacos.

Tudo o que ocorre dentro do cérebro comega com
uma estrutura arbdrea, uma simples célula cerebral (um
neurdnio). Entre um neurdnio e outro existe um minus-
culo vao, eles nao estio fisicamente unidos entre si. Para
preencher esse vio, os neurdnios liberam substincias qui-
micas a cada disparo de um impulso elétrico. Essa eletrici-
dade irrompe pelo neurdnio a 400 kilémetros por hora e
numa fra¢io de segundos estio prontos para disparar no-
vamente. S3o esses mediadores quimicos que influenciam
nossos pensamentos ¢ que indicam que ha varias trilhas
no cérebro para a percep¢ao ¢ a agao

Agdes e percepgdes envolvem uma série de experién-
cias passadas e deliberacoes futuras que passam interna-
mente nos corpos ¢ que nao podem, de maneira alguma,
serem deixadas de lado. O que parece ser uma unica ago
corporal envolve multiplas relagdes e sub-rotinas dessa
acao espalhadas tanto dentro do cérebro como pelo in-
terior do corpo. Sao relagoes multiplas que acontecem,
simultaneamente, tanto nos processos cognitivos corpo-
rais quanto nas taticas desse corpo na interagao com o
ambiente.

“A nogio critica, que por algum tempo passou despercebida por muitos
neurocientistas, foi o conhecimento de que enquanto o sistema nervoso esta
recolhendo exemplos do mundo exterior ele, simultaneamente, est4 reco-
lhendo exemplos do mundo interior da reagio fisioldgica via uma elaborada
divisdo referida como sistema somatosensorial” (Damadsio, 1996).
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O motivo de sermos capazes de aprender novas ta-
refas e executd-las automaticamente encontra-se em uma
parte do cérebro chamado cerebelo. Ele ¢ uma das maio-
res estruturas cerebrais, mais ou menos do tamanho de
uma bola de ténis e situa-se sob os hemisférios cerebrais.
Ha tantos neur6nios no cerebelo quanto no resto do cé-
rebro todo.

Ha alguns anos pensava-se que o cerebelo — pequeno
cérebro situado entre os dois hemisférios cerebrais - ape-
nas controlava os movimentos. Sendo o responsével pela
coordenagao motora, por coisas como colocar o dedo na
boca e outras fungoes triviais. Hoje sabemos que ele per-
mite manter um registro de todas as pequenas coisas que
se passam CONOSCO € €m NOSSO entorno como: uma mu-
danca de postura, um som percebido, um gesto ignorado
ou deixado de lado. Aqui sao registradas todas as praticas
que aprendemos, desde andar de bicicleta até o conserto
de um computador. O cerebelo ¢ essencial para que vocé
possa fazer todos os registros auditivos, visuais, tateis e
motores sem esfor¢o. Nao é necessario que se pense neles.
Depois de muita prética o cerebelo assume o comando
automaticamente. Uma informacio ¢ refreada e o cere-
belo envia instrugoes ao resto do corpo. E dessa forma
que podemos dirigir um automével, ouvir musica, cantar,
conversar com nossos acompanhantes, observar a paisa-
gem e as pessoas, pensar nas tarefas que temos a cumprir,
no hordrio paranao nos atrasarmos no trabalho, observar
o tema que o filho nao fez, marcar o dentista da filha, tirar
o celular da bolsa sem esfor¢o, de modo preciso e rdpido
e no tempo certo, em apenas alguns segundos. Isso acon-
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tece sem que a0 menos estejamos conscientes’. Sabe-se
hoje, a partir de protocolos experimentais, que o incons-
ciente também ¢ cognitivo (ver Lakoff & Johnson, 1999).
O exemplo de Ferrari (2003) ¢ relevante:

Cada olho humano tem 100 milhées de células sen-
siveis a luz, mas apenas 1 milhao de fibras que levam
ao cérebro. Cada imagem precisa, portanto, ser re-
duzida em complexidade a um fator de 100. Isso sig-
nifica que a informagao em cada fibra constitui uma
“categorizacao” da informa¢io em torno de 100
células. Categorizagdes neurais desse tipo existem
por todo o cérebro, até os niveis mais altos de cate-
gorias das quais podemos ter consciéncia. Quando
, . « .
vemos arvores, nds as vemos como “drvores”, € nio
apenas como entidades individuais distintas umas
das outras. O mesmo ocorre com pedras, casas, etc.
Uma pequena porcentagem de nossa categorizagio
forma-se por ato consciente, mas a maioria se forma
automaticamente de forma inconsciente como re-
sultado de nosso funcionamento no mundo. Mais
importante ainda, ¢ que no apenas nossos corpos e
cérebros determinam que nés categorizemos; tam-
bém determinam que tipo de categorias teremos e

as estruturas quc tais categorias terao.

O estudo dos processos mentais relaciona o conjun-

to de estruturas cerebrais que processa informagoes em

5 Seguramente seria melhor falarmos de estados mentais conscientes ¢ nao de
consciéncia. Da mesma forma, fica muito dificil recusar, hoje em dia, face as
intmeras evidéncias, a existéncia de estados mentais inconscientes (eg: EP-

STEIN, 1994; KILHISTRON, 1987).
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uma meta-representagao mental da informagao sensorial.
Em outras palavras, a representacao de uma percepgao
nao seria mais uma representa¢io do mundo de uma for-
ma direta (transparente), mas representagoes das repre-
sentagdes (dai meta-representacio). Por exemplo, o que
os olhos fazem ¢ alimentar o cérebro com informagao co-
dificada em atividade neural - cadeia de impulsos elétri-
cos ou quimicos -, o qual, pelo seu cédigo e pelos padroes
de atividade cerebral, representa objetos. Sabemos que
nossas mentes tém uma enorme capacidade de apreender
habilidades e adquirir conhecimento, mas conforme Ro-

bert Winston (2006):

O que conta ¢ o que estd no centro desse processo
de aprendizado. Para apreender, precisamos nos co-
municar com os outros, e a natureza social dos ho-
minideos foi muito importante: como eles viviam
em grupo, procuravam comida para o grupo, pro-
tegiam todo o grupo e se comunicavam uns com os
outros. Este ¢, sem duvida, o melhor caminho para
explicar o cérebro humano moderno.

Enquanto algumas correntes continuam afirmando
que as agdes se baseiam nas relagdes estimulo-resposta,
para muitos cientistas cognitivos (e.g: Berthoz, 2005;
Dennett, 1998; Churchland, 2004; Searle, 1998; Pinker,
1998-2002-2004), isso ja faz parte da pré-historia do es-
tudo da consciéncia. Antes mesmo que os estimulos sen-
soriais sejam ativados, o corpo ja estd em alerta, estd em
acao, porque o movimento corporal é criado a partir de
oscilagoes neuronais, isto ¢, de eventos ritmicos elétricos
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que se processam singularmente em cada neurénio e se
manifestam no momento preciso em que determinada
voltagem atravessa a membrana de uma célula nervosa. O
movimento e as a¢oes acontecem num fluxo continuo e
inestancével, portanto, nao existe um comeco, um meio
ou um fim para essas descargas e, ainda nao se tem noticia
de que exista um estado de repouso para estas oscilacoes

neuronais.

De acordo com Marx e Silva et. all (2003):

Parece que o “truque” que o cérebro utiliza paracom-
por uma cena singular, coerente e unificada a partir
da fragmentagao intracerebral da realidade externa
¢ o disparo simultineo, correlacionado em um ins-
tante, de todos os neurdnios implicados na anélise
dos atributos de cada objeto particular. Portanto,
ver um objeto implica a ativacao de vérios neuré-
nios em diferentes localizagoes do sistema visual de
maneira correlacionada. O problema do enlace, do
ponto de vista neurobioldgico, ¢ entender como es-
ses neurdnios se ativam temporalmente de maneira
sincrona, particularmente quando mais de um obje-
to ou evento pode ser percebido simultaneamente.

Ou entio, como questiona Gerald Edelman (2000):
“Como um conjunto de diversos mapas funcionalmente
separados, podem estar ligados sem um mecanismo con-
trolador de ordem superior?”.

No inicio do século XX, os fundadores do beha-
viorismo tentaram competir com a Fisica explicando
o comportamento animal em termos de mecinica, que

podia ser facilmente medida. O behaviorismo restringe
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seu estudo ao comportamento (behavior, em inglés), to-
mando como um conjunto de reagdes dos organismos aos
estimulos externos. O principio do behaviorismo ¢ que
s6 ¢ possivel teorizar e agir sobre o que ¢ cientificamente
observével. No entender de John Watson (1878-1958),
que cunhou o termo “Behaviorismo” em 1913, esse era o
método apropriado para se entrar na mente, entidade que
ha séculos escapava da investigacao filosofica.

O célebre behaviorista Skinner® baseou suas teorias
na andlise das condutas observaveis, dividindo o processo
de aprendizagem em respostas operantes e estimulos de
reforco. Isso o levou a desenvolver técnicas de modifica-
¢ao de conduta numa sala de aula. Para o pesquisador, o
comportamento de todas as espécies humanas e nao-hu-
manas ¢ governado por uma tnica lei de condicionamen-
to operativo (operativo porque ha reforcos’ e penalidades
no meio ambiente), que operam no sentido de moldar,
ajustar ou limitar o nosso comportamento.

O behaviorismo avangou muito (visto que, nenhum
pensador ou cientista do século XX levou tao longe a
crenca na possibilidade de controlar ¢ moldar o com-
portamento humano como o norte-americano Burrhus

6. Burrhus Frederic Skinner: autor e psicélogo americano. Conduziu traba-
lhos pioneiros em psicologia experimental e foi o propositor do Behavio-
rismo Radical, abordagem que busca entender o comportamento (1904-
1990). Nota do autor.

7. O reforgo ¢ o principal elemento na teoria estimulo-resposta (S-R) de Skin-
ner. Um esforgo ¢ qualquer coisa que fortaleca a resposta desejada. Pode ser
um elogio verbal, uma boa nota, ou um sentimento de realizagao ou satisfa-

¢ao crescente.
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Frederic Skinner), aperfeicoando seus métodos de condi-
cionamento. Sua obra dominou o pensamento e a prética
da psicologia® até meados da década de 1950. No entanto,
o fato de Skinner ter descartado a mente e os fendmenos
mentais e cerebrais por completo no processo de aprendi-
zagem, sua teoria do estimulo-resposta’, além de suscitar
criticas, revelou-se errada (principalmente ao afirmar que
todas as espécies aprendiam da mesma forma: através da
recompensa e castigo). Evidentemente, tal constatacao
nao tirava o corpo de cena. Porém, a conclusio que se
chega ¢ que a mente, segundo os behavioristas, enfatiza

8. O behaviorismo nio s6 dominou a psicologia mas também se infiltrou na
consciéncia publica. Watson escreveu um influente manual sobre criagio
de filhos recomendando aos pais que estabelecessem horérios rigidos para a
alimentacdo das criancas e que lhes dessem s6 o minimo de atengao e amor.
Se vocé consolar uma crianga que chora, escreveu, estard recompensando-a
por chorar, ¢ assim aumentard a freqiiéncia do comportamento de choro.
(O livro Baby and child care [Meu filho, meu tesouro, na tradugio em
portugués], de Benjamin Spock, langado em 1946, famoso por aconselhar a
satisfacio das necessidades das criancas, foi em parte uma reagao a Watson).
Skinner escreveu virios best-sellers argumentando que o comportamento
nocivo nao ¢ instintivo nem livremente escolhido, mas inadvertidamente
condicionado. Se transformdssemos a sociedade em uma grande caixa
de Skinner e controldssemos o comportamento deliberadamente, ¢ nao a
esmo, poderiamos eliminar a agressao, a superpopulagio, a aglomeragao,
a poluicio, a desigualdade, ¢ assim alcancarfamos uma utopia (PINKER,
2004).

9.  “De acordo com o behaviorismo, embora se possa objetivamente observar
inputs do organismo (estimulos) e outputs (comportamentos), e investigar
as regras das relagoes entre inputs e outputs ao longo do tempo, o proprio
organismo, tanto sua mente quanto seu corpo biolégico, era uma caixa-preta
da qual a ciéncia do comportamento nio podia aproximar-se metodologica-
mente entdo nao havia regras, simbolos ou computagoes. O behaviorismo
dominou completamente a psicologia experimental norte-americana desde
a década de 20 até recentemente (VARELA, 2003)”.
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apenas os estudos do comportamento em detrimento da
consciéncia. O estudo da mente é um processo complexo
e ndo envolve apenas meros procedimentos “ensinados” a
ratos brancos de laboratério. Razao, sentimento, aprendi-
zado superior, imitacao, liberdade pessoal, livre-arbitrio,
arte, ciéncia, e também sentimentos e a¢des negativas dos
seres humanos envolvem-se nesse processo mental.

Se vocé ja acertou seu polegar com um martelo, en-
tio estd familiarizado com berros. Segundo Fouts (1998),
esses berros “sao controlados por seu sistema limbico',
em oposi¢ao a fala consciente, que ¢ controlada pelo seu
cortex cerebral”. Esses sons geralmente véem do sistema
limbico primitivo do cérebro. Em um artigo publicado
em 1878, o neurologista francés Paul Broca'' notou que
todos os mamiferos possuem, na superficie medial do cé-
rebro, um grupo de dreas corticais que sao bastante distin-
tas do cértex circundante. De acordo com Bear, Connor

e Paradiso'? (2006),

Utilizando a palavra latina para “borda” (limbus),
Broca designou esta cole¢ao de dreas corticais como

10. “Esse termo serve para dcsignar diversas estruturas evolutivamente antigas
e, apesar de muitos neurocientistas relutarem em usa-lo, muitas vezes ¢ con-
veniente té-lo 4 mao. As estruturas principais do “sistema limbico” sao a cir-
cunvolugio cingulada (no cértex cerebral), a amigdala e o prosencélalo basal
(dois conjuntos de niicleos)” (DAMASIO, 1996).

11. O que lhe confere o seu lugar na histéria da medicina ¢ a sua descoberta
do “centro de uso da palavra” no cérebro (agora conhecida como a drea de
Broca), na regiao do lobo frontal. Nota do autor.

12. De especial interesse, ver, por exemplo: Bear, Connor & Paradiso (2006) e
Damisio (1996), o relato do extraordindrio caso de Phineas Gage.
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sendo o lobo limbico, porque elas formam um anel,
ou borda, ao redor do tronco encefélico (figura
abaixo). De acordo com essa defini¢io, o lobo lim-
bico consiste do cértex ao redor do corpo caloso,
principalmente no giro cingulado, ¢ o cértex na
superficie medial do lobo temporal, incluindo o hi-
pocampo. Broca nao escreveu sobre a importincia
dessas estruturas para a emocio, ¢ por algum tempo
pensou-se que estivessem envolvidas primariamen-
te com o olfato. Entretanto, a palavra limbica e as
estruturas do lobo limbico de Broca foram mais
adiante fortemente associadas com emocao.

Emocoes e sentimentos seriam, portanto, produtos
da excitagdo de regioes especificas do tecido neural. Para
Damisio (1996), o processo de se viver uma emogio, “a
esséncia de um sentimento nao seria uma qualidade men-
tal iluséria, associada a um objeto, mas sim a percep¢ao

direta de uma paisagem especifica: a paisagem do corpo”.
Para Lakoff e Johnson (2002):

Os conceitos que governam nosso pensamento nao
sio apenas aspectos do intelecto... Nossos conceitos
estruturam o que percebemos, como nos colocamos
no mundo e como nos relacionamos com os demais.
Assim, nosso sistema conceitual desempenha um
papel central na definicao de nossas realidades dia-
rias. Se estivermos certos ao sugerir que nosso siste-
ma conceitual é extensamente metaférico, entao o
modo como pensamos o que experienciamos e o que
fazemos a cada dia sio essencialmente metaforas.
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Ao experienciar o que fazemos ou ao criar uma
imagem interna'® do evento originalmente vivido, uma
complexa rede neuronal modifica a fisiologia de toda nos-
sa instAncia corporal através de circuitos interligados do
cortex pré-motor a amigdala e dessa ao hipotdlamo (siste-
ma limbico). H4 entdo um continuo por todo o sistema
nervoso autdnomo, localizado no tronco cerebral.

Seres humanos, além dos mecanismos cerebrais co-
muns a todos os mamiferos, desenvolveram capacidades
especificas de linguagem e pensamento em funcio do
desenvolvimento das chamadas dreas da linguagem nos
lobos frontais, temporal e parietal e pelo desenvolvimen-

13 Como para Damidsio (2000) refiro-me ao termo imagens “como padroes
mentais com uma estrutura construida com os sinais provenientes de cada
uma das modalidades sensoriais — visual, auditiva, olfativa, gustatdrio e s6-
mato-sensitiva. A modalidade sémato-sensitiva (a palavra provém do grego
sdma, que significa “corpo”) inclui varias formas de percepgio: tato, tempera-
tura, dor, e muscular, visceral e vestibular. A palavra imagem nio se refere
apenas a imagem “visual”, e também nao hd nada de estatico nas imagens.
A palavra também se refere as imagens sonoras, como as causadas pela
musica e pelo vento, e as imagens sdmato-sensitivas que Einstein usava na
resolu¢ao mental de problemas — em seu inspirado relato, ele designou esses
padroes como imagens “musculares”. As imagens de todas as modalidades
“retratam” processos ¢ entidades de todos os tipos, concretos e abstratos.
As imagens também “retratam” as propriedades fisicas das entidades e, as
vezes imprecisamente, as vezes nao, as relagécs espaciais e temporais entre
entidades, bem como as a¢oes destas. Em suma, o processo que chegamos
a conhecer como mente quando imagens mentais se tornam nossas, como
resultado da consciéncia, ¢ um fluxo continuo de imagens, ¢ muitas delas se
revelam logicamente inter-relacionadas. O fluxo avan¢a no tempo, rdpido
ou lento, ordenadamente ou aos trambolhdes, ¢ as vezes segue nio uma,
mas varias seqiiéncias. As vezes as seqiiéncias sio concorrentes, outras vezes
convergentes ¢ divergentes, ou ainda sobrepostas. Pensamento ¢ uma palavra
aceitavel para denominar esse fluxo de imagens”.
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to de seu cdrtex pré-frontal (mencionado anteriormen-
te como aquele que nos distingue dos outros primatas).
Como resultado, estimulos verbais e nao-verbais podem
ser processados pelo neocértex e enviados as estruturas
limbicas relacionadas a emocgao.

Humanos, como outros primatas, confilam na visao
para dirigir seu comportamento. As dreas destinadas a vi-
sao constituem 25 por cento do cérebro humano. O sen-
so comum, até agora, era de que a perda da visao devido
a cegueira tornava essas regioes inuteis. Novas evidéncias
mostram que o cortex occipital “semuso” no cérebro — que
geralmente funciona em conexio com avisao — ¢ utilizado
nos cegos para outros propositos. Estudos feitos pela equi-
pe de pesquisadores liderada pelo Dr. Ehud Zohary, do
Departamento de Neurobiologia do Instituto Alexander
Silberman de Ciéncias da Vida na Universidade Hebrai-
ca de Jerusalém, fornece uma melhor compreensao sobre
esse fendmeno através de um exame minucioso de como e
ondeainformacio é processada nos cérebros de cegos. Um
artigo sobre o trabalho desenvolvido encontra-se publica-
do na edi¢ao de julho de 2005 da Nature Neuroscience.

O estudo sugere que em vez de permanecerem ina-
tivas, as dreas visuais nos cérebros de individuos cegos
congénitos, essas areas sao redesignadas a processar in-
formagdes nao visuais. A pesquisa avanca afirmando que
uma vez que nao haja a necessidade de interpretagio de
imagens visuais, o cértex visual em seus cérebros proces-
sa, em vez disso, informacdes verbais. Pelas técnicas de
neuroimagens, o cdrtex occipital dos cegos congénitos
encontra-se ativo durante a leitura em braile, indicando
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que a chamada regiao de “visao” do cérebro, torna-se reo-
rientada por processos de informagao conectada ao senti-
do tétil. E regides extensivas no cortex occipital sao ativa-
das nao somente durante a leitura em braile, mas também
durante o desempenho de tarefas de memoria verbal, tais
como relembrar uma lista de palavras abstratas.

O estudo de Zohary possibilita um melhor enten-
dimento da plasticidade cortical nos sistemas do cére-
bro. Uma vez que se conhe¢a mais sobre como acontece
a reorganizagao cortical — e como avancar esse processo
com treinamento adequado — pode ser possivel fornecer
as pessoas cegas vantagens e possibilidades que lhes serao
tteis durante toda a vida.

Diante de situagdes que envolvam a aprendizagem e
a memdria, nosso cérebro opera mudancas nas redes neu-
ronais reorganizando as células nervosas em funcio dos
processos desenvolvidos pelos circuitos cerebrais. Apesar
de a maior parte das células do tecido nervoso nao ter a
propriedade de se multiplicar, elas sao capazes de assumir
novas fungoes e participar de diferentes circuitos.

O cérebro tem uma imensa capacidade de filtrar e
administrar o fluxo de informagoes sensoriais que lhe
chegam. Nosso cértex permite-nos combinar mensagens
visuais com outras mensagens sensoriais € experiéncias
passadas para dar um unico significado a determinadas
situagoes visuais. Nosso cérebro ¢ dinAmico e muda rapi-

114

damente. O conceito de plasticidade cerebral'* baseia-se

14. A nocao de plasticidade cerebral foi introduzida por um psic6logo cana-

dense, Donald Hebb (1904-1985), em 1949. Ele argumentava que a capa-
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no reconhecimento de que o desenvolvimento cerebral é
moldado em cada ser humano por experiéncias fisicas e
psicoldgicas — e, que segundo a Dra. Nancy C. Andreasen
(2005) “a distingao entre o fisico e psicoldgico pode ser
bastante arbitraria”. E, acordo com o neurocientista Ro-

berto Lent (2002),

o hemistério esquerdo controla a fala em mais de
95% dos seres humanos, mais isso nio quer di-
zer que o direito nao trabalhe, ao contrério, ¢ a
prosddia do hemisfério direito que confere a fala
nuances afetivas essenciais para a comunica¢ao
interpessoal. O hemisfério esquerdo ¢ também
responsavel pela realizagio mental de célculos
matemdticos, pelo comando da escrita e pela com-
preensao dela através da leitura. Ja o hemistério di-
reito ¢ melhor na percep¢ao de sons musicais e no
reconhecimento de faces, especialmente quando
se trata de aspectos gerais. O hemisfério esquerdo

cidade de mudar nossos cérebros aprendendo novas informagoes ocorre
por causa de mudangas que acontecem no nivel das células nervosas. Sua
visao era de que o cérebro se remodela, alterando as conexdes no nivel da
sinapse. Se varias células nervosas recebem um estimulo que faz com que
clas “disparem” (isto ¢, produzam o que os neurocientistas chamam de
“potencial de a¢do”), comegam a compartilhar cada vez mais conexdes si-
napticas. Isso pode ser antropomorfizado pensando-se nas células nervosas
como um grupo de amigos que compartilharam experiéncias ¢ gradual-
mente se ligam em uma forma de sistema neuronal de amigos. Essa idéia ¢
chamada de plasticidade de Hebb ¢ é expressa pelo slogan “neurdnios que
disparam unidos permanecem unidos”. As vezes, os grupos de neurdnios
criados por meio dessas experiéncias compartilhadas sao chamados de “as-
sembléias neuronais”. A plasticidade hebbiana era um conceito interes-
sante, mas os neurocientistas somente conseguiram explicar 0S seus cComo

e porqués nos tltimos anos (ANDREASEN, 2005).
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participa também do reconhecimento de faces,
mas sua especialidade ¢ descobrir precisamente
quem ¢ o dono de cada face. Da mesma forma, o
hemisfério direito ¢ especialmente capaz de iden-
tificar categorias gerais de objetos e seres vivos, mas
¢ o esquerdo que detecta as categorias especificas.
O hemisfério direito ¢ melhor na detecgao de re-
lagdes espaciais, particularmente as relagoes mé-
tricas quantificaveis, aquelas que sao uteis para o
nosso deslocamento no mundo. O hemistério es-
querdo nao deixa de participar dessa func¢ao, mas
¢ melhor no reconhecimento de relagoes espaciais
categoriais qualitativas. Finalmente, o hemisfério
esquerdo produz movimentos mais precisos da
mao e da perna direitas do que o hemisfério direito
¢ capaz de fazer com a mio ¢ a perna esquerda (na
maioria das pessoas).

Nossos cérebros mudam no nivel celular e molecu-
lar quando a aprendizagem ocorre — exatamente como os
neurdnios que disparam juntos se conectam. Agora sabe-
mos que as novas conexdes sao criadas por meio de um
mecanismo chamado de potencia¢ao de longa duracio. O
entendimento da potencia¢ao de longa duragao, obtido
principalmente com o estudo das células nervosas do hi-

pocampo, nos propicia essa explicacao. De acordo com a
Dra. Andreasen (2005),

A potenciagio de longa duragio ¢ o processo pelo
qual o tamanho de uma resposta neuronal aumenta
apos a estimulagio. O aumento em resposta (“po-
tenciagao”) ¢ relativamente duradouro (“longa du-
racao”). Esse aumento em resposta neuronal é um
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mecanismo importante, pelo qual ocorrem mudan-
cas de longa dura¢io, como a aprendizagem. Nos
tltimos anos, aprendemos sobre vérias proprieda-
des importantes da potenciagio de longa duragio.
Por exemplo, que ela ¢ relativamente especifica, ou
seja, quando a célula A fala com a célula B, de “den-
drito para dendrito”, a potencia¢ao ocorre apenas
nos dendritos especificos, ¢ nao nas duas células
nervosas inteiras. A especificidade da potenciagao
de longa duragao significa que a transferéncia de
mensagens entre as células pode ser bastante afina-
da e detalhada, em vez de ser um processo grossei-
ramente generalizado. Isso explica por que nossos
cérebros conseguem se conectar, registrar e reter
pequenas informacdes bastante especificas. Outro
aspecto importante da potenciagio de longa dura-
a0 ¢ que ela ocorre de maneira cooperativa, ou seja,
se acélula A e a célula B recebem uma mensagem da
célula C a0 mesmo tempo, a potencia¢ao de ambas
¢ aumentada e também ¢ unida ou associada. Atual-
mente, acreditamos que essa associatividade é a base
fisioldgica da plasticidade hebbiana. Por fim, tam-
bém compreendemos exatamente como isso ocorre
no nivel das moléculas e dos neurotransmissores.
O glutamato (um aminoédcido neurotransmissor)
facilita o desenvolvimento da potenciagao de lon-
ga duracio, comunicando-se com dois receptores
diferentes, que sao chamados receptores AMPA ¢
NMDA. Muitos estudos examinaram a potencia-
¢ao de longa duragao no hipocampo, uma de nossas
principais regides de memdria e observaram que ela
¢ aumentada pela ativacao dos receptores NMDA
pelo glutamato. Parecem mostrar os principios da
associatividade quando o glutamato ativa o recep-
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tor NMDA, explicando assim a plasticidade heb-
biana no nivel molecular. (Idem, ibidem).

O cérebro registra nao s6 os diversos aspectos da re-
alidade exterior, mas também o modo pelo qual o corpo
explora o meio e reage a ele. Portanto, de acordo com Da-
masio (2000), “as imagens que cada um de nés vé em sua
mente Nao sao copias do objeto especiﬁco, mas imagens
das interag¢oes entre cada um de nds e um objeto que mo-
bilizou nosso organismo, construidas na forma de padrao
neural, segundo a estrutura do organismo”.

Essa cita¢ao de Damasio resume de maneira simples
e diretauma das fantasticas descobertas desse tltimo sécu-
lo. Os padroes neurais ou mapas neurais sao construidos
segundo as convengdes préprias do cérebro, e ¢ obtido,
segundo Damadsio, “transitoriamente nas diversas regioes
sensoriais e motoras do cérebro que sao apropriadas ao
processamento de sinais provenientes de regioes corpo-
rais especificas, digamos pele, musculo ou retina (Idem,
ibidem.)”. O olho ¢ sua fun¢io provocaram muitos deba-
tes ¢ publica¢des ao longo de dois milénios. Finalmente,
em 1604, de acordo com D. D. Hoffman (2000), Kepler

matou a charada:

Uma teoria adequada da refracao por lentes esfé-
ricas. Aplicando sua nova teoria ao olho, Kepler
mostrou que o olho tem uma funcao clara: focalizar
uma imagem na retina. A descoberta de Kepler per-
manece valida até nossos dias. Vocé pode conceber
o0 olho como uma cAmera fotogréfica. Tal como as
lentes de uma cAmera focam uma imagem em um
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filme, a cérnea e as lentes de um olho focam a ima-
gem em sua retina. Mas sua retina, diferentemente
do filme, nao ¢ um receptor passivo de imagens. Em
vez disso, ela os transforma ativamente, utilizando
centenas de milhdes de células, chamadas neuré-
nios, todas trabalhando em conjunto. O poder de
computagio de sua retina ¢ extraordinariamente
maior que o dos mais avangados supercomputado-
res (Idem, ibidem).

Nas duas ultimas décadas, emergiu uma notavel uni-
dade entre as ciéncias bioldgicas, que resultou na fusao da
ciéncia neural™ com o resto da biologia celular e molecu-
lar. O principio central dessa unificagao, segundo E. R.

Kandel (1997),

¢ o de que o que chamamos comumente de mente
¢ um grupo de a¢des desempenhadas pelo cérebro.
As agoes cerebrais sao subjacentes a todo o compor-
tamento, N30 apenas a COMPOrtamentos mMotores
relativamente simples, como andar e comer, mas
todas as complexas agdes cognitivas que associa-
mos a0 comportamento especificamente humano,
como pensar, falar, criar obras de arte. De acordo
com essa opinido, os distirbios comportamentais,
caracteristicos das doengas psiquidtricas, sao per-
turbagoes do funcionamento cerebral.

15. A tarefa da ciéncia neural ¢ a de fornecer explicagdes do comportamento em
termos de atividade cerebral, de explicar como milhoes de células neurais
individuais, no cérebro, atuam para produzir o comportamento e como, por
sua vez, elas sao influenciadas pelo meio ambientes, inclusive pelo compor-
tamento de outras pessoas (Kandel, 2000).
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Evidéncias (eg: Crick, 1990; Damadsio, 2000; Edel-
man, 1992 Herculano-Houzel, 2005; Izquierdo, 2004;
Pinker, 1998; Sacks, 1995; Watson, 2005) demonstram
que individuos cegos congénitos podem ampliar suas ca-
pacidades motoras através de processos de ressignificagao
da sua imagem corporal pelo estimulo constante e varia-
do ao sistema proprioceptivo e vestibular compensando
— em certa medida - a perda da visao e lhes proporcionan-
do um senso do corpo menos precario. A observacao do
comportamento desses individuos, além da significativa
melhora em sua qualidade de vida, coloca em cheque pa-
droes comunicativos normatizados pelo homem, apon-
tando novas possibilidades de comunica¢ao para o indi-
viduo sem patologia especifica.

A harmoniza¢io das partes com o todo pressupoe
uma grande variabilidade de conexées neuronais de um
individuo para outro. O cérebro é maleavel e a impressao
que se instala nao ¢ padronizada. A neuroplasticidade ¢ a
capacidade das células nervosas mudarem e modificarem
sua atividade em resposta a mudangas em seu meio am-
biente permitindo, dessa forma, 4 visao ou a linguagem
migrar para fora das regioes lesadas para se reinstalar em
outra.

Entender como vemos, ouvimos, tateamos, cheira-
mos ¢ até saboreamos o mundo pode dizer muito sobre
o modo como interagimos nele. A percepcao visual ¢ a
possibilidade que os olhos tém de perceber o mundo pelo
intermédio da luz. Agindo sobre a retina, a luz cria nela
uma imagem — o ponto de partida do processo que nos
permite ver. Apenas o ponto de partida, porque a ma-



100 Arte & Cognigao

neira como vemos o mundo ¢ bem mais do que isso. O
conhecimento sobre o sistema visual torna-se importante
no estudo da consciéncia uma vez que a visao ¢ um pro-
Cesso construtivo, no qual o cérebro tem que realizar ati-
vidades complexas para decidir como interpretar infor-
magdes visuais ambiguas. Embora a principal fun¢io do
sistema visual seja perceber objetos e eventos do mundo
a nossa volta, a informacao disponivel para nossos olhos
nao ¢ por si sé suficiente para dotar o cérebro com sua
interpreta¢ao unica do mundo visual.

A visao parece algo em geral tao rapido e seguro, tao
fidedigno e informativo, e supostamente ocorre tio sem
esforco, que segundo Hoffman (2000),

¢ algo que nao necessita de esfor¢co. Mas a facilidade
veloz da visao, tal qual a facilidade elegante de um
esquiador olimpico, ¢ iluséria. Por trés da elegincia
do esquiador estio anos de treinamento rigorosos,
e por tras da facilidade veloz da visao estd uma in-
teligéncia tao extensa que ocupa quase metade do
cortex cerebral.

O processo evolutivo relata que com o encurtamen-
to do focinho dos primatas primitivos (prossimios) houve
uma modifica¢io no sistema ocular. Como Darwin teve o
cuidado de nos lembrar, a reutilizagao de um mecanismo
com novos propdsitos ¢ um dos segredos da mae nature-
za. A migracao progressiva dos olhos das regides laterais
paraa por¢ao frontal do crinio teve como consequéncia o
desenvolvimento nos primatas da visao binocular e este-

reoscopica, permitindo uma visao simultinea e completa
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para apreciar os objetos em relevo, identificar inimigos e
outros perigos além de lhe facilitar a busca pelo alimen-
to. O reconhecimento de tipos diferentes ¢ resultado do
exame visual e tatil dos primatas. Assim sendo, podemos
afirmar que a evolucao dos olhos nos vertebrados foi ne-
cessariamente progressiva. Para Pinker (2004),

o olho humano ¢ espantosamente semelhante aos
olhos de outros organismos, e contém singulares
vestigios de ancestrais extintos, como por exemplo,
uma retina que parece ter sido instalada de trés para
frente. Os érgaos de hoje sao réplicas de érgaos de
nossos ancestrais cujo projeto funcionou melhor
que as alternativas, e assim permitiu que eles se tor-
nassem nossos ancestrais. A sele¢ao natural ¢ o tni-
co processo fisico que conhecemos capaz de simular
engenharia, pois ¢ o tinico processo no qual o grau
em que algo funciona bem pode ter um papel casual
no modo como esse algo veio a existir.

Pesquisas indicam que os olhos evoluiram indepen-
dentemente em vérias partes do reino animal, mais de
sessenta vezes. Porém, com todo o seu projeto de enge-
nharia, o olho mantém uma relagao de co-dependéncia
com o cérebro.

O que ele produz nao sao padroes sem sentido de
um protetor de tela, e sim matéria-prima para um
conjunto de circuitos que computa uma represen-
tacio do mundo exterior. Essa representa¢io ali-
menta outros circuitos que interpretam o mundo
atribuindo causas a eventos e situando-as em ca-
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tegorias que nos permitem fazer predi¢oes (Idem,

ibidem).

Na esteira das pesquisas sobre a evolu¢ao vamos an-
corar outro debate que impde ao ambiente e ao individuo
uma possibilidade de a¢des mutuas. O que ocorre nao ¢é
um processo estimulo-resposta sem participacao da men-
te, como pensavam os behavioristas durante boa parte do

/ 4 /
século XX, é um processo complexo que estd comecando
a ser desvendado e compreendido atualmente. Nesse sen-

tido Greiner (2005) explica que,

o particular ¢ o coletivo constroem-se mutuamen-
te o tempo inteiro. A cultura pode ser vista como
uma batalha competitiva, entre hipdteses vivas nas
quais s6 algumas sobrevivem. E clara que nio ha
manual de instru¢oes ja dado. Assim, o que chama-
mos de sobrevivéncia (ndo apenas de pessoas, mas
de ideias) dependerd de fatores como diversidade
e adaptagdo. Segundo o psicélogo Merlin Donald
(1991), cultura e cognicao co-evoluem e passam
quase sempre por trés transicdes: uma etapa mimé-
tica, a invencao léxica e a externalizagao da memoria
a partir dos universos simbolicos. Esta proposta de
pensar em uma co-evolugio entre corpo ¢ ambien-
te, entre cognicao e cultura, vem sendo discutida hd
pelos menos trinta anos (ver Lumsden ¢ Wilson 81,
Durham 91, Donald 91, Deacon 97). Rompe com a
idéia de influéncia, na medida em que entende a re-
lagao entre o corpo e ambiente em movimentos de
mao dupla. Ou seja, nio ¢ a cultura que influencia o
corpo ou o corpo que influencia a cultura. Trata-se
de uma espécie de “contamina¢io” simultinea en-
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tre dois sistemas signicos onde ambos trocam infor-
magdes de modo a evoluir em processo, juntos. A
cultura simbdlica nao seria nada além do que uma
resposta para o problema da replicacao de sistemas
signicos, apresentando diferentes solugdes adapta-
tivas para situagdes diversas.

E nesse processo ininterrupto de informagoes entre
corpo e ambiente e com a conjugacio dos entendimentos
propostos que apresentamos 0 MoVimento e a eXpressao
do corpo como um processo de comunicagio entre o cor-
po ¢ o ambiente. De acordo com essa teoria (Idem, Ibi-

dem):

O corpo nao é um meio por onde a informagao sim-
plesmente passa, pois toda a informagao que chega
entra em negocia¢ao com as que ja estao. O corpo
¢ o resultado desses cruzamentos, ¢ ndo um lugar
onde as informagdes sio apenas abrigadas. E com
essa no¢ao de midia de si mesmo que o corpomidia
lida, e nao com a idéia de midia pensada como ve-
iculo de transmissao. A midia a qual o corpomidia
se refere diz respeito ao processo evolutivo de sele-
cionar informagdes que vao constituindo o corpo.
A informacao se transmite em processos de conta-
minagao.

Se cada /ugar tem sua corporeidade — ¢ os homens
participam do processo de a¢oes através da sua corpore-
idade -, podemos entender que os /ugares nao sao passivos,
estabelecem por fluxos continuos os mais variados modos
de organizagao e processos de comunicagio.
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Assim sendo, as a¢des envolvem uma gama de expe-
riéncias passadas e de deliberacoes futuras que se passam
internamente nos corpos e que nao podem, de maneira
alguma, serem deixadas de lado. Enquanto algumas cor-
rentes continuam afirmando que as acoes se baseiam nas
reagoes estimulo-resposta, para as Ciéncias Cognitivas,
isso ja faz parte da pré-histéria do estudo da consciéncia.

Antes mesmo que os estimulos sensoriais sejam
ativados o corpo estd ativo. Estd em a¢ao porque o mo-
vimento ¢ criado a partir de oscilagdes neuronais, isto ¢,
de eventos ritmicos (elétricos) que se processam singular-
mente em cada neurdnio e se manifestam no momento
preciso em que determinada voltagem atravessa a mem-
brana de uma célula nervosa. O movimento — ¢ as a¢oes
- se d4 em um fluxo continuo e inestancivel, portanto,
nao existe um come¢o, um meio ¢ um fim para estas ativi-
dades elétricas e ainda nao se tem noticia de que exista um
estado de repouso para estas oscilagdes neuronais.

A construcao da linguagem e da realidade em um
corpo cego esbarra em questoes nem sempre tio simples
como parecem ser mesmo para nos videntes. Um indi-
viduo cego congénito precisa construir um modelo do
mundo a partir de fragmentos de informagdes inconsis-
tentes, nao-relacionadas e geralmente nao-verificadas. A
falta de um campo visual estavel — que seria a base de per-
manéncia do objeto em individuos com visao normal -
torna-os incapazes de coordenar e organizar os elementos
para que se formem niveis mais altos de abstragao. Sua
capacidade de verificar as informagoes recebidas é severa-

mente limitada.
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A dificuldade de um corpo cego construir a reali-
dade nao ¢ uma simples questao de recebimento de in-
formacdes sensoriais e, conseqiientemente, de diferentes
estruturas cognitivas. E necessirio considerar-se a influ-
éncia da linguagem dos videntes neste processo comuni-
cacional.

O reconhecimento de representagdes para o corpo
cego requer aprendizado, compreensio de um cédigo ou
convengao, treinamento com repeti¢oes, além do neces-
sdrio para o reconhecimento dos objetos. Para a maioria
dos individuos portadores de deficiéncia visual congéni-
ta um complexo sistema de reconhecimento tem de ser
especialmente construido pelo cérebro. De acordo com

Sacks (1995: 129),

noés que nascemos com visao mal podemos imaginar
tal confusdo. Ja que, possuindo de nascenca a tota-
lidade dos sentidos e fazendo as correlagdes entre
eles, um com outro, criamos um mundo visivel de
inicio, um mundo de objetos, conceitos e sentidos
visuais. Quando abrimos nossos olhos todas as ma-
nhas, damos de cara com um mundo que passamos
avida apreendendo a ver. O mundo nio nos ¢ dado:
construimos nosso mundo através da experiéncia,
classificacao, memoria e reconhecimento incessan-
tes.

A dificuldade real para o corpo cego ¢ a incapacida-
de da percep¢ao simultinea de objetos por que o habitual
para este corpo ¢ a percepgao sequencial através do tato.
Os cegos constroem seus mundos a partir de seqiiéncias
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de impressoes (tdteis, auditivas, olfativas). Usando toda a
nossa capacidade sensoria vivemos no €Spago € no tempo;

os cegos vivem num mundo sé de tempo. Ainda segundo

Sacks (1997 a)

se alguém nao consegue mais ver no espago, a idéia
de espago torna-se incompreensivel — mesmo para
pessoas muito inteligentes que ficaram cegas rela-
tivamente tarde na vida — essa ¢ a tese central da
formidével monografia de Von Senden, que ¢é vigo-
rosamente transmitida por John Hull em sua no-
tavel autobiografia, Touching the rock, quando fala
de si, do cego, como “vivendo (quase que exclusiva-
mente) no tempo”. Como o cego, ele escreve: este
sentido de estar num lugar ¢ menos pronunciado.
[...] O espaco ¢ reduzido ao seu préprio corpo, ¢
a posicao deste ¢ conhecida nao pelos objetos que
passaram por ele, mas pelo tempo que esteve em
movimento. [...] Para o cego, as pessoas nao estao
14 se nao falam. [...] As pessoas estao em movimen-
to, sao temporais, vém e vao. Aparecem do nada;
desaparecem.

A fisica quantica mostra-nos que aquilo que visua-
lizamos ¢ aquilo que vemos. Em outras palavras, nossos
pensamentos sobre o mundo e a maneira como ele apa-
rece a nds, estio, ambos, fundamentalmente interrela-
cionados. A conexao entre pensamento e realidade, no
entanto, ¢ sutil. Para Einstein, o conceito de espaco no
pensamento pré-cientifico ¢ caracterizado pela frase: “Po-
demos eliminar mentalmente as coisas, mas nao o espago
que elas ocupam”.
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Esta frase intrigante dialoga com discussdes muito
presentes no mundo contemporineo e que nao se referem
apenas aos processos de percep¢ao humana. Colocam em
cheque antigas dicotomias como concreto-abstrato, mate-
rial-imaterial, mental-corporal. Tais discussoes tem sido
disseminadas por intimeras redes indisciplinares de pes-
quisa criando conexdes entre arte, filosofia, ciéncia e poli-
tica. H4 poucas certezas nesse universo em que as pergun-
tas nao param de emergir, assim como os experimentos.
Uma delas, a que mais me encanta, ¢ o reconhecimento
dairreversibilidade do processo de aprendizado. Uma vez
conectada a essa rede, nao é mais possivel voltar para trés.
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Ensino/aprendizagem em arte
como emergéncia do procedimento
metaférico do corpo

Lenira Peral Rengel

Dou aulas de danca hd mais de quarenta anos.

Com um olhar a posteriori, julgo que minha primei-
ra professora de balé e danca moderna teve um fee/ing ao
me colocar para dar aulas aos treze anos. Ao ensinar, eu
aprendia, por isso no titulo o sinal / (= estar para). Além
de me inspirar no ensinar/aprender do grande e infini-
tamente citado educador Paulo Freire, / é também um
mote do artista também infinitamente citado Marcel Du-
champ. A este sinal / Duchamp chamou de inframince,
uma diferenca, um intervalo quase imperceptivel entre
coisas. / indica uma estreita conexio entre conceitos, fe-
némenos, pessoas, areas do conhecimento.

Penso, grata a essa professora, que seu maior feeling
foi me colocar a dar aulas para adultos e nao para crian-
cas. Como era, ¢ ainda é muito comum, as jovens alunas
dedicadas dao aulas para as criangas. Ha pedagogos que

dizem serem as jovens muito mais préximas das crian-
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cas do que dos adultos. Tenho enormes davidas dessa
asser¢ao. As criangas — afora eu ter uma familia grande
e com geragoes variadas convivendo ao longo dos anos ¢
eu ter cuidado com responsabilidade de muitos bebés e
criancinhas desde muito menina — apareceram profissio-
nalmente na minha trajetéria depois de muito tempo em
que eu dava aulas... para adultos. Quando me senti com
mais experiéncia e conhecimento, comecei a dar aulas para
criancas, adolescentes e jovens. A meu ver, as aulas ¢ o que
falamos nelas para pessoas dessas faixas etarias tém que ter
um delicado, atencioso reredobrado cuidado. Quantos de
nds, adultos, nao temos marcas indeléveis do que nos foi
dito na infincia, adolescéncia ou juventude, ou doloridas
memorias de um olhar ameacador de uma professora, ou
professor?

Outro termo que emprego no titulo deste ensaio:
arte. Mesmo sendo a danca minha especificidade, tenho
graduagio em Teatro e com trabalhos e orientagdes na
area, bem como tive e ainda tenho o privilégio de traba-
lhar como modelo vivo para artistas pldsticos (nio faco
utiliza¢ao do termo “artes visuais”, pois a meu ver exclui
as pessoas de baixa visao ou cegas) de diversas e dispares
tendéncias da arte contemporinea. Com eles aprendi
muito sobre pintura, instala¢ao, desenhos, técnicas mul-
tiplas. Estudei piano por um periodo introdutério em
Conservatério Musical e aulas particulares. A danca me
fez conhecer musica e som de um modo bastante peculiar
depois que iniciei meus estudos com Maria Duschenes.
“Dona Maria”, discipula de Rudolf Laban, nunca usou

uma musica em aula como ilustra¢io ou como visualiza-
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a0, ou seja, nunca dancamos tentando fazer a musica
ser vista. A referéncia de “visualizar a musica” vem de
Valerie Preston-Dunlop (2000, em sala de aula, quando
estudei com ela no Laban Center de Londres, durante
um curso de Choreological Studies).

O me mover, principalmente, a tratar de modo am-
pliado o fendmeno arte, ¢, sobretudo, do corpo que apren-
de e/ou faz arte sao de fatos meus longos anos na Arte do
Movimento de Rudolf Laban. Nas leituras e muito treino
em Laban aprendi/ensinei a ver movimento, na danc¢a, na
pintura, escultura, nas histérias em quadrinhos, no tea-
tro, no movimento sem deslocamento, no movimento
que nao vemos a olho nu. Dona Maria Duschenes, a par-
tir de Laban nos ensinava/eu aprendia que “pensamento
¢ movimento”. “Nio vemos esses pensamentos se deslocan-
do, contudo presumivelmente os veriamos, se os neurdnios se
iluminassem quando ativos” (Dawkins, 2000, p.26).

E se posso chamar de minha a arte que faco/ensino,
e/ou a danga, esta se compde desde codigos especificos
(balé, técnicas variadas de danga moderna e dangas de sa-
lao, muitas das chamadas dancas populares brasileiras e
mais muito mais praticas corporais), bem como a dan¢a
de Rudolf Laban (o codificador de um material muito
proprio do corpo, possivel de compreensiao de modos de
operar dos movimentos que fazemos, como nogoes de flu-
X0, espaco, peso e tempo. Uma danca que, por justamente
apresentar-nos como se d4 o movimento, pode abrir um
leque de possibilidades criativas e educativas).

Nesse tempo, que busco insistentemente nele es-
tar, tenho aprendido/ensinado que tudo o que fazemos
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¢ junto com o qué ou com quem nos cerca. Sempre de
novo. Mesmo nao sendo necessario a cada dia aprender a
escovar os dentes ou girar, por exemplo. Sempre é proces-
so, mesmo que criemos um produto no fluir do proces-
so. Situo no decorrer do texto itens de reflexao e andlise
referentes a processos cognitivos operantes no, também
processo, ensino/aprendizagem em arte. Argumento
que muitos desses processos nao sao, de fato, entendidos
como processos, ou s¢ja, ocorrendo em tempo real. Sendo
tempo real continuo e descontinuo, com sistemas ativos
¢ interagentes, ¢ com diferentes escalas temporais (Port e
Van Gelder, 1995). Tempo real envolve nossos sonhos,
evocagdes, memorias, proje¢oes futuras, nossas lembran-
cas, marcas e tragos inconscientes. Compreender tempo
real ¢ aproximarmo-nos do corpo, isto ¢ de nds mesmos,
seja na arte ou na vida.

Assim, ¢ muito importante, argumento, ao falar do
corpo naarte, entender, por mais 6bvio que possa parecer,
que este corpo ¢ alguém, ¢ uma pessoa. E essa preocupa-
¢ao em como falar de movimento com as pessoas, fossem/
sejam elas criancgas, adolescentes, jovens e adultos, leigos
ou profissionais, e meu cuidado, foi se transformando em
estudos e pesquisas.

Palavragesto

Entender a palavra como gesto, para mim, talvez...
muito por conta da danga que aprendi com Maria Dus-
chenes (minha mestra em Laban, um dos pioneiros na
conceitua¢ao corpo como uma unidade intelectual, fisica
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e emocional, termos que usava a época da sua formula-
¢30), foi/é ficil. Entretanto quando ensino isso, ou tento
ensinar, vejo o quanto ¢ dificil. E no ato de perceber, sinto-
penso que nao adianta ser da danca e que por conta “de ser
mais corpo”, “tudo ¢ mais facil”, “mais livre”, “mais com-
preensivel”. Compreendersentirpensar, assim mesmo,
tudo junto, como parte de processos conjuntos ¢ mister
paraa compreensao de nés mesmos. Como dizer que dan-
car, escrever, falar s3o ocorréncias separadas de algo que
¢ corpo? Ou seja, que simplesmente acontecem? Como
se nao estivessem sendo operados no corpo, pelo corpo.

Nesse sentido, faz-se necessaria a utilizagao de neolo-
gismos e vinculagao de palavrasconceitos. Evidentemente,
nao se trata de um mero anexar de palavras, mas sim de
uma necessidade de instaurar uma forma de pensamento-
acao. No decorrer deste ensaio serao apresentados outros
modos de dizer corpos e ambientes, a partir de outros en-
tendimentos, conceitos e hipdteses. Como um movimen-
to de sacudir em multidire¢des, como um grito focado, a
proposta é fazer perceber com a palavra escrita, fazer ouvir
com o som da palavra lida, o corpo. Sendo corpo nao a
soma de partes, mas vinculo, relagdes e relatividades (rela-
tividade no sentido de ser relativo a algo, a outrem). Vin-
culos que comumente pensamos “fora” deste corponds,
simplesmente porque nao os vemos, com estes olhos de
olho nu, ou com os sentidos com os quais estamos conven-
cionados a sentir. Vinculos para os quais estamos alheios,
contudo, nao imunes.

O tragar da vinculagao de movimento e palavra foi
se configurando no meu processo de danca (dangando
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¢ dando aulas). Tanto que no Mestrado, criei os “movi-
mentos-palavras” do Diciondrio Laban (Rengel, 2014,
2006, 2003). Era/é muito importante saber usar palavras
e movimentos. Na pesquisa do mestrado, resultado de
muitos anos dos estudos do legado de Laban, pensava nas
metaforas que dizia para os alunos ou nas que eu ouvia e
fiz um estudo introdutério sobre metiforas. Esse estudo
nao aparece no “dicionario”, mas foi fundamental para
a escrita. Penso ser importante dizer que, de fato, no ex-
tinto Curso Cléssico (relativo ao Ensino Médio de hoje-
2014), j4 havia tido aulas muito inovadoras acerca do que
sejam metéforas. Nessa época (1974), tive contato com a
ideia de que as metédforas sio figuras de pensamento e nio

figuras de linguagem (verbal).

Trajetdria da metafora: emergéncia do
) g
procedimento metaférico do corpo

No doutorado tive, repito, o privilégio de estudar
em um ambiente de exceléncia. Um lugar que tem como
um dos professores fundadores Haroldo de Campos!

Nessa ambiéncia criativa e de avanco do estado da
arte tive acesso, entre outros conhecimentos, as pesquisas
sobre metaforas do filésofo cognitivo Mark Johnson e do
linguista cognitivo George Lakoft. A partir de “conceito
metafdrico” dos autores, acionei o que denomino de pro-
cedimento metaférico do corpo e corponectividade. Am-
bas as nog¢des tranversalizam a conceituagao deste ensaio.
E minha tese ¢ a de que o procedimento metaférico do
corpo instaura a corponectividade (o nao dualismo corpo
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e mente) ¢ nio dicotomia entre movimento ¢ palavra e

entre qualquer outra dicotomia.

Procedimento metaférico do corpo como
instauracdo da corponectividade e do nao
dualismo referente a corpo e mente

A membrana entre corpo e palavra tem sido tecida
por uma maneira de proceder do corpo que é metafdrica,
e nao nos damos conta disso. Sabe-se hoje, a partir de estu-
dos minuciosos, feitos desde o inicio dos anos 80, que nao
ha comunicag¢ao que prescinda das metaforas, linguisticas
ou gestuais. Sio representagoes construidas (como o sio
0s conceitos, as categorias, os protdtipos) por um modo
de operar do corpo e nao ha como deixar de utilizd-las
(como vemos a larga). Por isso, coatuam constantemente
em qualquer cultura, mesmo que de modos diversos.

George Lakoff ¢ Mark Johnson (1999) indicaram
que hd dois dominios: o do sensério-motor e o do jul-
gamento abstrato que se entrecruzam, COmo um proce-
der do mecanismo cognitivo do corpo. Bem, precisamos
entender que nesses cruzamentos, de multiplas dire¢oes
e niveis de significacao, cabem processos e sistemas inu-
meros e muitos, ainda, desconhecidos. O cruzamento ¢é
bem maior do que dois dominios: em sensério cabem os
denominados cinco sentidos, a combinagio entre eles, o
sistema vestibular, o sentido cinestésico, os receptores da
pele, a propriocep¢ao, entre outros. Em motor cabem,
também, o sentido cinestésico, os sistemas que fazem
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parte do sistema nervoso autdbnomo, junto aos sistemas
que aprendemos a controlar, como o controle do esfinc-
ter, por exemplo. Ou multiplas sinapses que ocorrem,
em oscila¢ao neural, por exemplo. Em julgamentos abs-
tratos cabem tipos de inferéncias, dedugoes, indugdes,
abducoes, raciocinio, pensamento, ideia, estar ciente,
inconsciente, entre outros. Mais ainda essa divisao entre
sensério e motor ¢ iluséria. Serd que ¢ possivel sentir sem
mexer? Mexer sem sentir?

Uma reflexao-proposta, entao, ¢ atentarmos para o
fato de que “mente e julgamentos abstratos” sao emprega-
dos como uma metonimia para as infinitas propriedades
mentais. O mesmo se da com “corpo e sensériomotor”,
s20 uma metonimia para o que ¢ chamado de concreto, fi-
sico, mecAnico, bioldgico. Acrescentando que “dominio”,
também, se trata de uma metonimia para os diversos do-
minios dos sistemas corpdreos.

Assim, a proposta ¢ que procedimento metafdrico
pensa fatos corpoS (o plural enquanto énfase em multi-
plos processos) transitados por fatos menteS, faz men-
teS transitadas por corpoS. O procedimento metaférico
efetiva, de fato, os nao dualismos, pois instaura o sensé-
riomotor e conceitos abstratos do corpo, juntos. Ele ¢é a
efetivagio da corponectividade (do embodiment).

O procedimento metaférico faz um transporte, uma
intermediacio entre os dominios sensério-motores =
perceber, sentir, transpirar, mover, tocar, pegar, etc. € 0s
dominios das experiéncias subjetivas = julgamentos mo-
rais, juizos de valor, relacoes de afetos, etc. Esta interme-
diacdo faz sentir/abstrair que “Pegar uma ideia” (Lakoff e
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Johnson, 1999) é como se a pegdssemos de fato com sen-
sacoes, raciocinio, reflexdes, com alivio ou relaxamento,
por exemplo, de ter entendido, ou seja, um atoabstrato,
pode-se dizer. Pense! Sinta! N6s, vocé, lendo este ensaio.
Estd pegando o que estd em sendo considerado?

Met ou meta: antepositivo grego, que expressa as
ideias de comunidade, participagdo, mistura ou interme-
diagio, sucessao (no tempo € no espago), no meio de, en-
tre, durante, mudanca de lugar ou de condicao, interpo-
sicao, transporte. Phora: pospositivo, também grego, que
significa agao de levar, carregar.

O que ¢ procedimento metaférico, portanto, ¢ esta
comunidade permanente de conexdes neurais sensorio-
motorasinferentesabstratas que ocorre com/no corpo.
E uma transversalidade no entre dos textos da carne que
pensa. Entre que tem lugar no corpo que faz/aprende/en-
sina arte. N6s entendemos felicidade, por exemplo, por-
que sensériomotoramente (ou motorasensoriamente)
sorrimos, a pele arrepia, temos um frio na barriga ou, ou.
Ao compreender que o procedimento metaférico ¢ uma
forma de pensar/agir sensériomotora em termos do abs-
trato ¢ pensar/agir/ abstrato em termos do sensériomo-
tor, torna-se possivel o argumento de que nao h4, de fato,
dualismo corpo e mente. O que se coloca é que o trinsito
(0 meta e o phora), que se revela no verbal, s6 assim se d4,
pois os modos bioldgicos, fisicos, quimicos e motores do
corpo o geram. Ao diferenciar procedimento metaférico
de metafora, pretendo apontar, reafirmando novamente,
que s6 podemos agir assim, em trnsito, em vinculo (de
corpomente, de sensdriomotoresabstratos).
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As metéforas, sejam elas linguisticas, gestuais, ri-
tuais, s6 acontecem por conta do procedimento meta-
férico do corpo. Por essa razao, ao termos consciéncia
de que o procedimento metaférico ndo ¢ um ornamen-
to da linguagem verbal, mas sim um aparato cogniti-
vo independente da nossa escolha, nao podemos nos
eximir — professores de arte, estudantes, artistas — da
responsabilidade para com as metaforas que coloca-
mos no mundo. Elas nao sio inevitdveis, como € o
procedimento metaférico do corpo, e podem implicar
em mascaramentos ¢ desentendimentos dos sistemas
corponectivos. A questao que se impde ¢ a de que ¢
impossivel deixar de usar metéforas. O problema é como
usd-las, quais usar no ensino/aprendizagem de arte.

Continuo, entao, a tragar um caminho itemizado por
conceitos € nogdes que agem no nosso cotidiano, no nosso
ensino/na nossa aprendizagem. Minha proposta ¢ apre-
sentar uma visao em paralaxe', uma mudanca de ponto de
vista, por meio da nog¢ao de procedimento metaférico do
corpo e a partir de referéncias em autores cujos cabedais
trazem propostas para a vida e para o ensino de arte (no
meu caso, ensino de danca). Trago exemplos de metaforas
em variadas circunstancias que coletei na pesquisa de dou-

16. Paralaxe ¢ um conceito da Fisica, da Quimica, da Astronomia que trata do
deslocamento de um objeto quando se muda o ponto de vista. Como con-
ceitos se deslocam, buscam dar conta de processos em curso, eu o desloco
para pensar como somos, como agir no ensino ¢, principalmente, para alter-
narmos a nossa mundividéncia, muitas vezes rigida, inflexivel. Também me
inspirei e me apropriei de “paralaxe” em razao da leitura do livro A4 visio em
paralaxe de Slavoj Sizek.
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torado. Como ja disse, podemos estar alheios, todavia nao

imunes as metaforas que produzimos.

Processo de conceituar e catcgorizar

O conceito coevolui, coemergindo com o pensamen-
to, com a a¢ao, com o ambiente. Por isso emprego o pre-
fixo co, o qual indica com. Ele (o conceito) ¢ parte de um
sistema de fluxo constante de pulsio transformadora de
estruturas corpdreas ¢/ou mentais vinculadas ao meio.

“... um conceito s6 pode assegurar sua fungio refe-
rencial, por meio de efetivamente assegurar seu pro-
cesso mutacional de transformagao/transgressao que
o promove ¢ o especifica como conceito” Leclaire

(1999: 153).

Por sua vez, 0 meio, afirmo, ¢ uma ecologia de dinAmi-
cas, de experiéncias, de fabulacoes e teorizagoes.

Criar conceitos, prototipos e categorias nos € proprio.
Como corpo em processo, o conceito, portanto, ¢ feito
com corpo. Este com corpo quer dizer que por meio das
vibrantes estruturais neurais, o coragio a pulsar, ao quei-
mar o estdmago, ao arrepiar a pele, com o térax a arfar, os
prototipos, as categorias, os conceitos — insepardveis da ex-
periéncia vivida — coemergem.

Reflitamos se a cada vez que vissemos um protdtipo
de planta — da categoria flor, por exemplo — fosse necessa-
rio descobrir que se trata de uma. Podemos nao saber que
tipo de flor ela seja ou, para cada pessoa, planta ou flor pode
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variar de experiéncia e significagio, mas sabemos: trata-se
de planta (ou, obviamente um sinénimo com o mesmo
sentido). Imaginemos aluno: rapidamente nos vem uma
sorte de prototipos e categorias de aluno: um aluno ideal,
um aluno da escola publica, da escola particular, que estuda
no periodo matutino, integral... Gosta de Histdria, gosta
de Fisica, etc., ¢ da turma de danca de rua, etc. Imagine
também, mar, cidade, amor, competitividade, julgamen-
tos relativos as pessoas... Todos os termos precisam de um
lugar no rol das categorias conceituais, por sobrevivéncia
mesmo, no sentido de podermos nos comunicar com os
outros, com a ambiéncia, de dizer, de pensar, isso ¢ isso,
isso ¢ aquilo. Ok! Categorizemos de modo inconsciente e
automdtico (Lakoft e Johnson, 1999). Porém, segundo os
pesquisadores, as experiéncias vividas possibilitam uma re-
categorizagao e uma mudanca parcial nelas. Bem... sugiro...
como educadores e/ou artistas: ¢ o que devemos buscar.

Argumentagoes para Corpo

Trato aqui da crianca, do adolescente, jovem, adul-
to, leigo e profissional. Muitos corpos/muitas pessoas, de
diferentes faixas etdrias, artistas, estudantes de artes, pro-
fessores.

Argumento 1

Ao pronunciar: corpo de alguém, por exemplo:
“corpo da pessoa”, ou ao dizermos: “meu corpo”, faz pa-
recer que “meu corpo’ ¢ um algo, e “eu” sou outro algo.
Danto (1999: 201) traz consideragio no sentido de



CHRISTINE GREINER | HELENA KaTZ (ORGS.) 123

“apagar as fronteiras” entre o cOrpo que sou eu e o corpo
que ¢ meu. ‘O pronome possessivo deveria colapsar inteira-
mente do discurso e nao deixar nenbum self possuindo-o”,
ou habitando-o. Claro que ¢ quase impossivel esse ato:
contudo seria melhor dizer “eucorpo” ou “vocécorpo”,
ou “ndscorpo”.

Argumento 2

O fato de este ensaio se dar em formato escrito
nao interfere, absolutamente, na proposi¢ao tedrico-
pratica que o guia, pois o entendimento de teoria e pra-
tica que aqui atua — seja em uma aula de filosofia, de
fundamentos da comunicag¢ao, de geometria analitica,
ou ensaio de dan¢a — ¢ o de que o processo cognitivo
do corpo (e, corpo nio ¢ algo abstrato, ¢le ¢ o corpo-
pessoa participante da aula ou ensaio) ¢ tedricopratico.
Afinal para pensar, refletir, inferir (“teoria”) ¢ preciso,
por exemplo, da respiracio das células, dos movimen-
tos de sistole e didstole, da corrente sanguinea, da pro-
pria atividade de falar ou de escrever a teoria (“prati-
ca”). Resultados processuais de amplos ¢ minuciosos
estudos, experiéncias e pesquisas iz loco, demonstram
ser o corpo (ou seja, uma pessoa) um estado de transi-
to entre o que se chama de abstrato, intelectual, emo-
cional, metafisico (“teoria”) e o que se chama de fisico,
sensério, concreto, motor (“pritica”). Por esta razao,
as concepgoes de teoria e pratica, como procedimentos
independentes um do outro, mudam radicalmente. Di-
zer que um intelectual ¢ apenas “tedrico” (e, em geral,
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ele préprio se pensa como tal) ¢ negar a prépria pre-
senca ¢ atividade do corpo, suas emogoes, percepgdes e
inferéncias, necessarias ¢ entremeadas na sua, que, en-
tao, pode ser tratada como intelectualidade corpérea.
Dizer, também, que uma pessoa ¢ apenas “uma tedrica
da danc¢a” ¢ minimizar suas capacidades praticas, que
estao sempre junto as tedricas. Ao se estudar histéria
da danga, aprende-se como se faz danca. Exercita-se
perceber, sentir e observar uma obra e suas texturas es-
paciais, corpéreas, o desenho de luz, as transferéncias
de peso ou as mudancas de continuidade do movimen-
to, por exemplo. Ensinar a crianga que agora ¢ hora da
“dancinha” ou da “aulinha de arte” para ela relaxar,
suar, “praticar a criatividade”, é justamente tolher a sua
criatividade, tirar dela a capacidade de saber apreciar
esteticamente uma obra e de fazer relagées com con-
textos histdricos, sociais, politicos, ambientais. Os jo-
gos espaciais e temporais, entre outros, de uma aula de
Educacio de Arte siao necessdrios ao desenvolvimento
de nog¢oes de Geometria, Matemdtica ou Fisica ¢ os
conceitos nessas disciplinas aprendidos sio igualmente
necessirios para a aprendizagem artistica. Nogdes de
anatomia dadas nas disciplinas de Ciéncias e Biologia
deveriam ser partes integrantes das de Danga ou Edu-
cacao Fisica. A proposta desses didlogos interdiscipli-
nares, por exemplo, colaboraria para atender o corpo,
que ja une, sozinho, teoria e pratica. A teoria se faz em
pratica e a pratica formata a teoria, pois elas estao, jun-
tas, agindo nos textos do corpo.
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“E por isso que a teoria nao expressard, nao tradu-
zird, nao aplicard uma pratica; ela ¢ uma pratica”.
“... s existe a¢ao: acao de teoria, acao de pratica em
relacoes de revezamento ou em rede”. (Foucault,

2004, p. 70- 71)
Argumento 3

Para Edward Casey (1996), “nds” somos presas de
um pensamento de extremos, as vezes “natural”, biolé-
gico, genético, por exemplo, ou “cultural”, como sendo
meros compostos de gestos ¢ movimentos socialmente
condicionados ou somos expressao de interesses e ideo-
logias. Casey continua entdo a afirmar que esse “nds” é
um amalgama de natureza e cultura, a criagao conjunta de
ambas. Esse amélgama, o embodiment eu traduzo, a partir
de leituras de Varela, Thompson ¢ Rosch (1993) como
corponectividade, no sentido em que, de partida, corpo-
mente, naturezacultura estao/sao em atividade conjun-
ta, trazidos juntos, congregados. Corponectividade nao
propoe que vai congregar que vai integrar, Como muitos
enunciados, nos ambientes mididticos e educacionais, por
exemplo: “Coldéquio de Integragao Corpo e Mente”. J4 ¢,
j& sao integrados (corpomente).

Cognigao, por uma visao em paralaxe

“O desenvolvimento infantil, segundo Maranhio
(2003), precisa acontecer de forma global, nas dife-
rentes areas: cognitiva, psicomotora ¢ afetiva, para
que possa ocorrer equilibrio entre elas. Portanto,



126 Arte & Cognigao

¢ necessdrio que observemos se os aspectos psico-
motores e afetivos estio sendo deixados de lado em
favor do aspecto cognitivo, porque sendo uma 4rea
mais desenvolvida em detrimento de outra, havera
um desequilibrio, uma desorganiza¢ao para o bom
desenvolvimento do individuo em sua dimensio
global”. Trabalho de professora de Artes, em curso
de p6s-graduagio. Rio Janeiro/RJ, (2007).

O exemplo ¢ um diagnéstico largamente abrangen-
te: Cogni¢ao ¢ entendida como “vacional”, “consciente”,
“bastante evoluida” na hierarquia da aquisi¢ao dos “con-
tetidos” escolares. O ensino de artes, por exemplo, na
ampla maioria dos ambientes nao chega “nem perto”de
cognicao, ¢ ‘imaginacao”. Cognicao ¢ ignorada enquan-
to processo que se constitui na propria a¢ao, considerada
um “algo” que existe e acontece, simplesmente, sem mui-
tas explicacdes. Nos diciondrios (consulte-os) ¢ definida
como “conhecer”, “conhecimento” e esses compéndios
das palavras significadas fazem, sem duvida, mencao a
percep¢ao como sendo processos mentais, etapas men-
tais. Entenda-se o emprego de mental, como “puramen-
te” mental, a0 invés de mental corponectivo (corpomente
congregados). Ensina-se a COGNICAOQ, como entidade
dada no mundo de antemao. Na sua prépria definicio,
algo separado das préprias operacionalidades que a con-
figuram.

Nessa ideia de “dada de antemao”, o pdlo ou mito
do absolutismo (ou objetivismo) colabora em disseminar
uma convicgio de que a cogni¢io ¢ fundada na represen-
tacao de um mundo pré-dado por um sujeito pré-dado
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(Lakoff e Johnson, 2002). Ocorre que um processo como
o da cognicao ¢ uma embodied action/agio corponectiva
(Varela, Thompson ¢ Rosch 1993 ¢ Thompson 1996),
ou uma agio enativa que enfatiza que ha um corpo com
capacidades sensériomotoras e, muito importante, essas
capacidades englobam e fazem parte de um contexto bio-
16gico, psicolégico e cultural.

Na trajetéria da filosofia na carne com Lakoff e
Johnson (1999: 9 — 15) aprendemos que a maior par-
te dos nossos pensamentos sao inconscientes, nao no
sentido freudiano, enquanto reprimidos, mas como
inacessivel a consciéncia e agindo tio rapidamente que
se torna muito dificil focd-los. Novamente, convido a
uma reflexio, com referéncia nos autores. Pense a quan-
tidade de operacionalidades que estao em curso, justa-
mente agora, nesta leitura:

— essas palavras escritas, sdo letras unidas por vocé;

— vocé lembra-se de algum outro assunto, a partir do
que l&;

— planeja o que vai responder;

— pensa na sintaxe deste texto;

— faz relagoes destas palavras com outras;

—aluz lhe incomoda e vocé rapidamente se ajeita em
uma posi¢ao favoravel;

— etc, etc, etc...

Imagine as outras pessoas, sao assim também!

Lakoff e Johnson (1999) usam a metéfora de uma
“‘mdo oculta que formata nosso pensamento consciente”
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(p.12). Essa mio oculta ¢ por eles nomeada de “Gncons-
ciente cognitivo’.

“Nas ciéncias cognitivas, o termo cognitivo ¢ usa-
do para qualquer opera¢ao mental ou estrutura que
pode ser estudada em termos precisos. A maioria
destas estruturas e operacgoes tém sido descobertas
como inconscientes. Entao, processamento visual
inclui o cognitivo, bem como o auditivo. Obvia-
mente, nenhum dos dois ¢ consciente j4 que nds
nao temos nem poderfamos ter ciéncia de cada
processo neural envolvido no total e vastamente
complicado processo que dd surgimento as expe-
riéncias visual e auditiva conscientes. Memoria e
atencao estao incluidas no cognitivo, Todos os as-
pectos de pensamento e linguagem, conscientes ou
inconscientes, sao, portanto, cognitivos. Isto inclui
a fonologia, gramatica, sistemas conceituais, o léxi-
co mental, e todas as inferéncias de qualquer sorte.
Imaginacao mental, emogdes, ¢ a concepcao das
operagdes motoras tém sido também estudadas de

tal perspectiva” (Lakoff e Johnson 1999: 11).

Os muitos modos das metaforas emergentes
do procedimento metaférico do corpo

Fusao

Fusiao ¢ um termo muito empregado, erroneamen-
te, em textos mididticos sobre comunicagao, cultura,
educagio e artes, significando misturas de culturas, de
poéticas artisticas ou de géneros musicais, entre outros.
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Mais corretamente expressando, fusio significa amalga-
ma, unificagio. Ao considerar essas mesclas que ocorrem
como unifica¢ao, no sentido de indiferencia¢ao, recusa-
mos a perceber as transformagdes, e mesmo as marcas que
permanecem, reconfiguradas, nessa comunica¢ao de al-
teridades (inclua-se em alteridade, o ambiente também).
Quando do contato com o outro o que surge ¢ outra rela-
¢20, que nao ¢ a de unir ou fundir, ¢ a da hibridacao.

Delineio, entio, um esclarecimento da ocorréncia
da fusio em nossas vidas. Os autores Lakoff e Johnson
(1999: 46 — 49), dando crédito aos estudos de seus pares,
apresentam os vinculos que se estabelecem na mais tenra
idade. Quando pequenos, as associagoes que vamos cons-
tituindo sao coativa¢des automadticas entre os dominios
sensdrios-motores e os das experiéncias subjetivas, pois as
conexdes neurais estao se formando nesse periodo. Nao
temos escolhas, elas simplesmente operam nesses domi-
nios, simultaneamente. O exemplo da crianca que ¢ pega
no colo e sente que ¢ amada ¢ o de fusao. A diferenciacio
entre o signo calor e o signo amor ¢ indistinta, a principio.
Mais tarde, durante nosso desenvolvimento, vamos en-
tendendo que um sorriso caloroso ou o calor de um abrago
¢ uma metédfora, embora o cruzamento de dominios, o
procedimento metaférico do corpo (que se iniciou nessa
ctapa da fusdo) persista por toda a nossa vida.

Metaforas ontoldgicas ou primarias

E... pelo tracado da confluéncia (ou fusao) surgem as
metaforas primdrias ou ontoldgicas na nossa experiéncia
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cotidiana. Elas s3o uma elaborac¢ao do procedimento me-
taférico que cria personifica¢oes que, por sua vez, sao for-
mas de se conceber eventos, atividades, emogdes, como se
fossem entidades e substincias.

Alguns exemplos que presenciei em muitos cursos
que ministrei, aulas que fiz, ou em variadas situagoes:

“MEU MEDO NAO ME DEIXA IR BEM NA
PROVA”.
Aluna de 11 anos. Serra Negra/SP.

“O PIQUE DAQUELE ALUNO F IMPRESSIO-
NANTE E INSUPORTAVEL”.
Diretora de Escola. Campina Grande/PB.

“ENTREI NUMA FRIA DAQUELAS”.
Office boy, por volta dos 20 anos. Rua Sete de Abril.
Centro de Sao Paulo/SP.

“AGORA TENHO MEU NOME LIMPO, SOU
MORALMENTE APTA PARA CONSUMIR DE
NOVO”.

Senhora em cartdrio no bairro de Vila Mariana. Sao

Paulo/SP, (2006).

Muito embora as metaforas primdrias ou ontoldgi-
cas ocorram de maneira inconsciente, elas sao adquiridas
por meio do mecanismo neural de aprendizado que faz
mapeamentos pelos processos de nos movermos, de per-
cebermos, de darmos opinides (a elaboragio metaférica
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ou o procedimento metaférico do corpo). Tal fato é mui-
to importante. Cada aluno, cada artista cria suas proprias
metaforas primdrias, com um fluxo corponectivo e¢ me-
taférico entre corpo, ambiente, ensino/aprendizagem. A
pessoa que nao viveu a docura maravilhosa do afeto de
um colo, ou nio recebeu um olhar de aceitagio de quem
quer que seja, ou, ou, ou, criard outros modos de concei-
tuar a relagao calor<>amor:

“TENHO BEM EM MIM UM SAFANAO (LU E
LEVEI, PRA BEM LONGE DA MINHA MAE. Al
TIVE UM FRIO E FI@EI TAO TRISTE, ATE
HOJE”.

Vendedor de pipoca, por volta dos 60 anos. Rodo-
viaria de Bauru/SP.

“DE REPENTE, TINHA UM GRITO BEM
ALTO NA SALA E UMA MULHER, QUI HOJE
SEI QUI ERA DESSAS DIRETORA, BATEU CUM
U CADERNO NA MINHA CABECA. EU ERA
BEM PIQUENO E FIQUEI CUM MUITO MEDO
E NUNCA MAIS FUI ESTUDA. NUM DIANTAVA
MIBATE, INSISTT".

Antonho, 40 anos. No sitio, comprando verduras,

Terra Roxa/SP.

Metaforas orientacionais ou espaciais

Muito importante aprender que as relagoes espaciais
que criamos Surgem do fato de termos os corpos que temos
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¢ do fato de eles funcionarem da maneira que funcionam
10 nosso ambiente fisico” (Lakoff e Johnson 2002: 59). Al-
tura, largura, proximidade, distincia nio existem “em si’.
Nocoes de espacialidade, tais como: limites, territorialida-
de e demarcagdes (de territorios), verticalidade, topologias
do corpo, entrar e sair de lugares, por exemplo, sao emer-
gentes do procedimento metaférico do corpo (o transito
entre dominios sensériomotores e das experiéncias subje-
tivas, que nos faz entender conceitos abstratos por meio
da experiéncia sensériomotora, ressalto novamente). Estar
a direita ¢ uma informag¢ao anatémica em relagao as nos-
sas proprias nogdes (corponectivas) de direita e esquerda
ou, por exemplo, sentimos/pensamos/percebemos que
algo baixo, pois temos um corpo com objetos, pessoas e/
ou coisas em cima, embaixo, ao lado, etc. Essas qualidades
de metéforas sao, também, qualificadas como ontoldgicas.
Alguns exemplos:

“Feliz ¢ paracima” <> “Ele estd se sentindo para cima”;

“Mais ¢ para cima”

“Triste ¢ para baixo” <> “Estou tdo para baixo hoje”.

Consideremos que hd metdforas espaciais que ver-
sam sobre o dentro ¢ o fora do corpo como geografias sem
nenhum contato. Este fato, também de atitude dualista, é
verificivel no ensino/aprendizagem, apesar de contrariar
os saberes hoje dominados a respeito das conexdes entre
“contetdo” ¢ “mundo” que compreendem uma existéncia
plastica multidimensional do corponectivo com o mundo.

“VAMOS SAIR PRATICANDO BEM A FORMA
DO MOVIMENTO, DEPOIS A GENTE PENSA SE
TEM ALGUM CONTEUDO DENTRO”.
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Professora. Aula de danca contemporanea. Sao Pau-
lo/SP.

“SO TEM LINHAS INSERIDAS NESSE DESE-
NHO, O QUE DISSO SE MOSTRA EM IMAGEM
EXTERNAMENTE?”.

Professor de Arte. Sao Paulo/SP.

Metafora parcial

O procedimento metaférico tem uma caracteristica
global, enquanto processo cognitivo e comunicacional
do corpo. Nio obstante, as metéforas e outras figuras que
emergem tém um carater local. Variam em diferentes cul-
turas, ou (em outras escalas) em escolas, em bairros, etc.
Esse atributo local nos chama a aten¢ao para a parcialida-
de da metafora. O significado de local nio se restringe a
ser de um lugar, mas diz respeito também as escolhas, en-
tre outras, ideoldgicas. Ela ¢ usada para estruturar e focar
apenas uma parte de um determinado conceito. A meta-
fora (e reafirmo que emerge do procedimento metaférico
do corpo) ¢ sempre incompleta.

Como exemplo de metéfora parcial, investigue-
mos TEMPO E DINHEIRO (Lakoff & Johnson 2002,
1999). Os autores mostram que em nossa cultura (dita
ocidental) o tempo ¢ um bem valioso, um recurso limita-
do. Por isso, nosso modo de proceder metaférico faz com
que usemos verbosatitudes (no trabalho, no lazer, na arte,
na vida) que se referem a dinheiro e/ou s finangas para
falar dele (de tempo): poupar tempo; ganhar tempo; per-
der tempo; desperdicar tempo; ter tempo de sobra; dar o
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seu tempo; gastar tempo; lucrar tempo; emprestar tem-
po; aproveitar (lucrativamente) tempo.

Atentemos para outro aspecto da metaforizagao
parcial de tempo, que se dd em relagio a espago. Tempo
também ¢ entendido/sentido como algo que se move no
espaco: a linha do tempo; o fluxo do tempo; a passagem
do tempo; o tempo desse percurso das pesquisas; em al-
gum lugar do passado; olhe para frente, para o seu futuro;
esqueca tudo que ficou para tras; o tempo voa.

Metéfora do canal (ou tubo) e metéfora do corpo

recipiente

E com a metifora do canal que a maioria dos
ambientes de ensino/aprendizagem, seja em arte ou
outro, entendem e informam. Dissemina-se a nog¢ao de
ENVIAR por um canal, movimentos, passos de danga,
palavras, e, dentro delas, coisas, sabonetes, modos de vestir,
corpos, violéncia, periodos artisticos, bacia hidrogréfica,
competicao fé, cartao de crédito, globalizacao. Michael
Reddy (1995, 165 - 189) diz que a linguagem verbal
funciona como um conduto, transferindo pensamentos
de uma pessoa a outra. Corpospessoas escrevendo ou
falando inserem contetidos ou sentimentos nas palavras e
essas (as palavras) executam a transferéncia por conté-los
(os pensamentos ¢ sentimentos) ¢ carregd-los para outras
pessoas. As pessoas que as recebem, extraem, entao, delas,
os contetidos e¢/ou sentimentos. Tal constatagao implica,
de acordo com Reddy, em: “I— pensamentos e sentimentos
sa0 egjetados pela fala ou pela escrita num espago idéia exter-
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1n0; 2— pensamentos e sentimentos sio reificados (coisifica-
dos) nesse espago externo, entio eles existem independentes
de qualquer necessidade de seres vivos humanos de pensi-
-los ou senti-los: 3— esses pensamentos e sentimentos reifica-
dos podem ou nio podem, encontrar sew caminho de volta
dentro da cabeca de seres humanos” (170 — 171). J4 que
pensamos que capturamos idéias dentro das palavras...
E se nao houver ideias nesse fluxo sem fim das palavras:
Reddy reflete que: ‘o que estamos refazendo é o mito de
Babel” (188).

A metéfora do canal traz com ela uma posicao, vi-
gente, de dominagao hierdrquica, pois alguém que do-
mina o saber, o transmite, e/ou o transfere para outrem,
escolhido para ser receptor. Gera a nogao de que a comu-
nica¢ao ¢ automdtica, ao invés de um conjunto de infor-
magdes que se transformam.

A metifora do corpo recipiente (Lakoff ¢ Johnson
2002, 1984) aparece de vérios modos. Inclusive junto a
metafora de canal e & metédfora espacial (ou orientacio-

nal).

“A ideia que a memoria ¢ um Jugar, que conceitos
sao coisas, locadas em algum lugar, ou que conhe-
cimento ¢ capturado, armazenado e disseminado”

(Clancey 1995: 344). (grifos meus)

Essa qualidade metaférica de corporecipiente im-
poe uma compreensao univetorial de corpo, como o
que recebe tudo pacificamente por um canal, que pode
ser consumido e consumir, construido, trocado, mudar



136 Arte & Cognigao

“completamente”. O chamado mito (metaférico) da t4-
bula rasa (Pinker 2004) expressa o corpo como sendo re-
ceptaculo. O autor esclarece que a expressao ¢ atribuida a
John Locke, filésofo empirista (1632-1704), embora ele
usasse ‘papel em branco”. John Locke questionava a teo-
ria das ideias inatas e foi bastante radical ao propor que
reis ou senhores de escravos, por exemplo, nao eram ina-
tamente “mais providos” que outros individuos. Entre-
tanto, Pinker alerta para a repercussao secular deste mito
metaférico e é possivel inferir seus danos ao replicar, via
ambientes de ensino/aprendizagem, que um corpo ¢ “em
branco”, que pode ser “preenchido” e ser anexado com

discursos e emblemas.

Metéforas competitivas

“Mas a0 mesmo tempo em que, como cientista, sou
um defensor de Darwin, considero-me um antida-
rwiniano veemente quando se trata de politica e do
modo como deveriamos conduzir assuntos huma-
nos” (2005: 28). Richard Dawkins, um cientista
darwinista

O ensino/aprendizagem em arte, muito fortmente
emprega uma incorreta interpretacao da teoria darwinia-
na, gerando uma distor¢ao do seu entendimento. Ela ¢
considerada nociva por seu aspecto nao religioso, obvia-
mente. E também porque afirmaria um determinismo
genético ao enunciar que “O SER HUMANO E COM-
PETITIVO POR NATUREZA”. Equivoco — ji que
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somos simultaneamente colaborativos — que chegou ao
paroxismo do darwinismo social, o qual justifica, de ma-
neira velada e invisivelmente ideoldgica, e com desculpas
torpes, os extremos do que é chamado de competi¢ao ou
competitividade. O darwinismo social ¢ um termo atri-
buido ao filésofo Herbert Spencer (1820 — 1903), ad-
mirador de Charles Darwin, e popularizado (por volta
de 1944) pelo historiador Richard Hofstadter. De acor-
do com esse pensamento (uma compreensao errénea da
teoria da evolugio) existiriam caracteristicas que deter-
minariam pessoas, ragas, sistemas economicos, ciéncias,
superiores/vencedores e outros que, obviamente seriam
os inferiores/perdedores. Os abismos dualistas, essencia-
listas, deterministas se mantém... Alunos, artistas mais
inteligentes, mais adaptados, versus alunos mais igno-
rantes, menos adaptados (geneticamente e socialmente).
Ciéncias Exatas versus Ciéncias Humanas versus Arte

VCrsus...

“Quem ataca primeiro, sobrevive. Desde que vocé
seja o mais forte, pode escapar impune, nao impor-
ta o que tenha feito ao mais fraco. O fato de que a
desumanizagao das vitimas desumaniza — devasta
moralmente — seus vitimizadores é desconsiderado
como um detalhe irritante. Quer dizer, se ndo tiver
sido silenciosamente omitido. O que conta ¢ che-
gar ao topo ¢ 1 permanecer. Sobreviver — manter-
-se vivo — é um valor aparentemente nao prejudica-
do nem maculado pela desumanidade de uma vida
dedicada a sobrevivéncia. Vale a pena persegui-lo
por si mesmo, por mais caro que isso saia para os
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derrotados e¢ por mais profundas e incorrigiveis
que sejam as formas como isso pode depravar e de-
gradar os vitoriosos” (Bauman 2004: 106).

Quem nao se enquadra no critério do melhor...
Bem, bem, cada um por si e deus por todos, que pena... O
que fazer... Nada? Esse entendimento de “mais adaptado”
conceitua o ambiente como algo pré-dado, ou seja, nossos
alunos, as pessoas tém que se adaptar a Escola, aos modos
de dangar, as midias.

Portanto, diferencio competicio de competitivi-
dade, embora sejam comumente usadas como conceitos
sindnimos. Deixemos competi¢ao para um processo em
direcao assimétrica pela vida. Assimétrica porque a cadeia
de competi¢io/colaboragio se ramifica em rizomas de in-
findas dimensoes entre presapredador e predadorpresa,
que se transdirecionam inversamente, permanentemente.

“Essas s3o duas formas alternativas de ganhar a vida.

Nenhuma ¢ obviamente melhor que a outra...”
(Dawkins 2000: 283).

A importincia da elucida¢io do cientista é nos
emancipar para a compreensao de que

“a oposicao combate versus cooperagao ¢ a dicoto-
mia errada a ser acentuada. H4 um conflito funda-
mental no nivel dos genes. Entretanto, como os am-
bientes dos genes sao dominados uns pelos outros,
a cooperagio ¢ o “entrelagamento” surgem automa-
ticamente como uma manifestacao favorecida desse

conflito” (Dawkins, 2000, p. 289).
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Minha argumentagio ¢ a de que o conceito de com-
peticao foi/é/estd culturalizado na especificidade de cada
ambiente (nas escolas, nos estudios de danga, nas escolas
de arte, nos grupos sociais, nas diferentes midias) ¢ legiti-
ma mecanismos competitivos nio para o coletivo (com-
peti¢ao para o bem e continuidade da espécie), mas sim
para o bem de uma pessoa (ou duas, ou um pouquinho
mais, somente...).

Competi¢ao ¢ arbitrariamente culturalizada como
competitividade, enquanto livre concorréncia (termo
da economia liberal de Adam Smith), como uma “l6gi-
ca competitiva” (Andrioli 2007). O professor traz que a
ideia fundante da livre concorréncia ¢ a fé em que as pes-
soas, uma vez competitivas entre si, estariam contribuin-
do para o progresso em nivel mais amplo da sociedade.

Assim, a fusao entre competicao e competitividade
justifica uma pratica arbitrdria que nao se refere absolu-
tamente a acordos regulatérios naturais. Minha inten-
¢ao ¢ mostrar relacdes de processos corponectivos que
convergem entre si, coevoluem, coexistem, coemergem
mutuamente, de forma nao excludente, mesmo que fun-
damentalmente egoistas, mas pragmaticamente cooperati-
vos” (Dawkins 2000: 299). Portanto, nio excluo da ar-
gumentagao que praticas (mais) cooperativas devam ser
contundentemente questionadas e permanentemente
(re)elaboradas.

Muitas e muitas metéforas hiperbolicamente com-
petitivas — que trazem com elas uma inteng¢ao de ine-
vitabilidade, historicamente convencionada, fazem com
que:
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- haja luta por rios de dinheiro;

- haja desejo pelas passarelas da magreza;

- haja inveja (mesmo a pseudo, a “inveja boa”);

- se sofra (por uma barriga de tanquinho ou um na-
riz menos achatado);

- se perca pontos para o melhor amigo;

- seja passado para trés;

- se leve uma rasteira;

- se transforme trivialidades em batalhas;

- criangas de sete anos chorem, ridiculamente vesti-
das, nas coxias capengas dos teatros, em festivais competi-
tivos entre Escolas.

Metaforas de determinismo e de

livre-arbitrio

O conceito de determinismo e seu correlato inverso,
o de livre-arbitrio sao deveras doutrindrios nos processos
de ensino/aprendizagem em arte. Por essa mesma razio,
cognitivamente, suas aplicacdes sao investidas de varia-
¢oes de paroxismos.

Determinismo, em uma explanag¢io que pretendo si-
multaneamente concisa e abrangente, ¢ uma doutrina que
afirma que todos os acontecimentos, inclusive vontades
e escolhas humanas, tém causas sobre as quais nao teria-
mos nenhuma atitude, no sentido em que, uma vez iden-
tificada uma causa, pode-se prever a sua consequéncia.

Muitos sio os entendimentos dos determinismos.
Argumento que os replicamos a larga, sem trago algum
de reflexio critica. H4 o chamado determinismo ambien-
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tal. Esse entendimento determina que as instrugdes e/
ou saberes recebidos e experiéncias vividas, seja na cria-
a0, na educacio, na cultura, na arte, ou no esporte sao
as causas de todos os nossos comportamentos, atitudes
e correlacoes. Ha o determinismo mental ou metafisico,
no qual os pensamentos teriam uma causa, assim como
as acoes deles decorrentes. Ha o determinismo bioldgi-
co, ou fisico, ou genético. Nesse entendimento, as causas
dos comportamentos viriam determinadas nos genes de
forma inevitdvel e/ou inata. Matt Ridley (2004) ¢ quem
nos ensina que entendemos inato como sendo inevitével.
“Meu argumento, em resumo, ¢ este: quanto mais revela-
mos sobre o genoma, mais os genes parecem ser vulnera-
veis A experiéncia” (Ridley 2004:12).

E ainda: “Da mesma forma, sem duvida importa
menos saber se a natureza humana ¢ mais inata ou mais
aprendida, mas exatamente de que modo ela é as duas coi-
sas” (Ridley 2004:94).

E possivel entender, de acordo com Ridley, que um
fato e/ou um comportamento inato nao foi produzido
sem experiéncia, pois ele ¢ fruto daslongas transformacoes
(por via de experiéncias) da sele¢io natural.

A doutrina inversamente correlata ao determinis-
mo ¢ a do livre-arbitrio, que declara a vontade humana
livre para tomar decisoes ¢ determinar suas agdes, tanto
geneticamente (ou neuralmente, ou fisicamente) quanto
ambientalmente (ou mentalmente, ou metafisicamente).
Daniel Dennett, apud Pinker 2004, argumenta que o
livre-arbitrio, justamente tiraria toda a responsabilidade
da pessoa, pois ela nio se deteria ante nenhuma ameaga
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punitiva e sempre poderia afronta-la. Diante de vérias
opgoes oferecidas por uma situagao, a pessoa poderia es-
colher “racionalmente” e agir livremente, de acordo com
a escolha feita (ou nao agir se o quisesse).

Quanto a esse “racionalmente”, Wegner (2002) diz
que ¢ uma ilusao acharmos que nossos pensamentos, de-
sejos, crencgas ou intengdes causam diretamente as nossas
acoes.

“A vontade consciente pode, entio, surgir de uma teo-
ria da pessoa, designada para dar conta da relagao entre
pensamento e agao. A vontade consciente nio ¢ uma
percepgao direta dessa relagao, ao contrdrio ¢ um sen-
timento baseado na inferéncia casual que alguém faz
sobre os dados que se tornam disponiveis a consciéncia

— 0 pensamento ¢ o ato observado” (p. 67).

Atengao a essas, metiforas que sao diariamente dis-

seminadas:

“VOCE NAO LEVA JEITO”.

“INUTIL PERDER TEMPO EM TENTAR EN-
SINA-LO”.

“NASCEU ASSIM, NAO VAI PARA FRENTE,
COITADO”.

“A GENTE TENTA AJUDAR, COM PROGRA-
MAS SOCIAIS, ALIMENTO, EDUCACAO, MAS
NAO CONSEGUE.NAO ADIANTA”.

“ESTA NO GENE”.
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Quanto ao livre arbitrio, o mesmo pavor ¢ transmi-
tido: o de que a responsabilidade total e final ¢ da pessoa:

“SE VOCE QUISER MESMO, VOCE CONSE-
GUE”.

“QUERER E PODER”.

“CONQUISTE SOZINHO SEU ESPACO,
VOCE NAO DEPENDE DE NINGUEM”.

“QUE COVARDIA E ESSA? VOCE PODE
TUDO, SEJA VALENTE”.

“AFE MOVE MONTANHAS”

Importante! Em um paradoxo notavel, as modalida-
des mais comuns de determinismo (genético e ambiental)
disputam entre si qual tem mais livre-arbitrio, e trazem o
gume afiado da separagio entre natureza e cultura.

Rose (2006) ensina que devemos reconhecer o po-
der dos genes sem subscrevé-los ao determinismo gené-
tico e, também, esclarece porque nao nos apegarmos a
um imaterial conceito de livre-arbitrio, para escaparmos
dos lagos do determinismo. O autor diz que se tornou,
ao longo da evolucio, préprio a nds, sermos continuada-
mente indeterminados, porém tomamos decisoes (livre-
-arbitrio) o tempo todo, inseridos em um contexto (natu-
ralcultural) que nos apresenta circunstincias que nio sio
da nossa escolha (determinismo).

“O “ambiente” se impoe desde 0 momento da con-
cepgao, e fatores no itero materno, dependentes da
satde e do contexto da mae, afetam profundamente
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o desenvolvimento — até mesmo para gémeos idén-
ticos, a posicao dos dois fetos no ttero garante dife-
rengas no desenvolvimento — mas isso nao ¢ tudo.
O préprio conceito de genes e ambiente desasso-
ciados ¢ enganoso quanto a natureza dos processos
em desenvolvimento. O feto em desenvolvimento,
e o ser humano tnico que ele vira a ser, é sempre
tanto 100% do seu DNA como 100% produto do
ambiente daquele DNA — ¢ isso inclui nao apenas o
ambiente celular e maternal, mas o ambiente social
no qual a mie gravida estd localizada”. Por isso, ¢
terrivelmente inapropriado achar ou ensinar que a
“biologia domina até o nascimento: a socializagao e

a cultura dai por diante” (Rose 2006: 75).

O que penso ¢ que devemos evitar nos conter no de-
terminismo bioldgico (genes) ou no ambiental (ensino/
aprendizagem/cognicao/arte/metéforas disseminadas),
ou achar que a voluntariedade do livre-arbitrio ¢ trans-
cendental e maior que qualquer determinismo. E, muito
menos achar que hda um “equilibrio” entre tipos os deter-
minismos, ou, ainda, um equilibrio ou uma reconciliagao
entre determinismos e livre-arbitrio. O que se coloca ¢
que nio se trata de conciliar ou nio, algo que se d4 em
envolvimento, como mostrou Steven Rose. Os padroes
de comportamentos dos educandos, artistas, sio muito
mais complexos do que, apenas, determinados ou livres:
muitos genes e muitos fatores ambientais (psicoldgicos,
sociolégicos, educacionais, entre outros) estao envolvi-
dos, em uma gradacio que nao podemos saber ou prever.

Genes se fazem em ambientes culturais em uma re-
lagao de transformag¢ao mutua, embora, por vezes, numa
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escala temporal assaz longa para nossa contabilidade hu-
mana de tempo. “Nao ¢ mais uma questao de natureza

versus criagio, mas de natureza via criagao” (Ridley 2004:
12).

“Para aqueles ligados a ideia da meritocracia, esta é
uma descoberta estimulante. Significa que nao hé
desculpa para discriminar os que sio oriundos de
ambientes desprivilegiados, ou ser precavido com
os que sao criados em familias incomuns. Uma in-
fincia em desvantagem nao condena uma pessoa
a uma certa personalidade. O determinismo am-
biental ¢ pelo menos tao cruel quanto o credo no
determinismo genético, um tema que devo revisitar
em todo este livro. Assim, é uma sorte naio termos

de acreditar nem em um, nem em outro” (Ridley
2004: 114),

Penso que nossa obriga¢io ¢ estarmos atentos para
nao confundir boas ideias ou desejos e fantasias com co-
nhecimento, e replicar, sem responsabilidade, metédforas
ou outras figuras de linguagem (verbal ou gestual), que
sao convencionadas, mas que h4 muito nio informam os
processos que se conhecem de um corpo no mundo.

Ensino/Aprendizagem/Educacao

O conceito de Educagao apresentado ¢ no mais am-
plo sentido de se educar e abarca o ensino/aprendizagem:
seja na Pedagogia escolar; seja uma campanha para educar
a pessoa a nao jogar lixo na rua; seja uma apresentacao
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artistica que lhe afeta e provavelmente lhe ensina sobre al-
gum sentimento seu, por exemplo. Educagao no sentido
de Muniz Sodré (2012, p.12), “como lugar de linguagem
de continuidade e expansio do grupo humano, que associa-
mos a ética e a cultura”; Educacao difere de ensino, o qual
nos capacita para determinados oficios ou funcées, difere
também de cultura, a qual ¢ convencionalmente entendi-
da como o modo de producao de sentido para a totalida-
de social (Sodré, 2012, p.16).

Mészéros (2008) compreende a Educagio como
uma grande arquitetura conceitual que ¢ para a vida toda,
ou seja, nao ¢ s para criangas, adolescentes ou faixas etd-
rias que nao a adulta. Portanto, o artista, obviamente,
também ¢ educado, também aprende. Educacao ¢ pro-
cesso permanente. Paulo Freire (em seus intimeros livros)
dialoga com Theodor Adorno ¢ Max Horkheimer (2006)
que, 20 proporem uma agao critica contra a reificacao da
pessoa, deixam entrever que a Educac¢ao em seu processo
de ensino/aprendizagem permanentes ¢ que fazem a pes-
soa tornar-se ¢ autoformar-se emancipada.

Matos (2006: 47 — 49) diferencia educagio de ensi-
no ¢ aprendizagem ao dispor que “Nao se pode educar sem
ensinar, mas é muito mais ficil ensinar sem educar” (p. 48).
De acordo com a autora, a educagao faz as pessoas criati-
vas, ladicas, enquanto o ensino faz uma alianga entre a
auséncia de reflexao e os conhecimentos que os curriculos
dispoem. Sennett (2009) fala da importancia do ensino,
como treinamento de repeti¢ao necessario para uma dada
habilidade e a Educac¢ao por vezes negligencia o ensino/
aprendizagem. Sennett frisa a importincia do agir para
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que se aprenda o que quer que seja. E acredita que uma
visao mais equilibrada ¢ entender que o pensamento ¢ o
sentimento estao contidos no processo do fazer. E, prin-
cipalmente, Sennett conclama a compreendermos como
as coisas sao feitas.

O educador Paulo Freire traz para o termo Educa-
¢ao o vigor da (auto)critica e da (auto)reflexdo para o que
chamou de “pedagogia da autonomia”. Logo no primei-
ro capitulo desse denso e breve livro de argumentacoes
préticas educativas, Freire (2004, 23) coloca em conjunto
partes desse sistema que estou considerando: “Nao ha do-
céncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos
apesar das diferencas que os conotam, nao se reduzem a
condi¢ao de objeto um do outro”. Por esta razao, Freire
afirma que ensinar nao ¢ transferir conhecimentos (vide
metafora do canal) e “... nem formar ¢ agio pela qual um
sujeito criador dd forma, estilo ou alma a um corpo inde-
ciso e acomodado” (vide metifora do corpo recipiente),
acoes que subtendem o corpo (a pessoa) embebido de cor-
ponectividade, o “fantasma do embodiment” de Edward
Casey. Pensar, para Paulo Freire, é um ato comunicante
e requer entendimento. E entendimento ¢ coparticipado,
como o ¢ a nogao de corporeificagio, empregada pelo edu-
cador. Entendimento e corporeificacio sao coparticipes
no sentido de educando e educador coparticiparem do
processo de “‘movimento do pensamento” (2006, 86) e no
sentido de coparticiparem da “corporeificacio das palavras
pelos exemplos” (2006, 34)

Por vezes distorcemos o entendimento de auto-
nomia, como se significasse fazer “o que se quer” ou
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liberdade “total”. Ela é concernente ao ambiente e a
responsabilidade de como podemos nos autogerir em
relagdo as regras sociais e modos de ser do corpo, por
exemplo, significando também nao estar subjugado.
Isto posto, podemos afirmar que a educa¢io é oprimi-
da por oprimir (Freire 2005). Essa expressio do edu-
cador se transmuta na contemporaneidade e traz a fala
dos oprimidos que tém medo de assumir a liberdade e
a dos opressores que receiam perder a “liberdade” de
oprimir. Se... nao temos acesso em saber como somos,
se nao nos colocarmos conscientes do realismo emzbo-
died (corponectivo) responsavel, entio, nosso estado é
de opressao mutua. “No realismo embodied estd nosso
engajamento fisico com o ambiente dentro de conti-
nuas séries de interacoes” (Lakoff e Johnson, 1999, 90).

Paulo Freire possibilita convergéncia dialégica com
Joseph Jacotot (Ranciere 2005: 78): “Nio direi que a fa-
culdade de um ¢ inferior a do outro, somente suporei que
ela nao foi igualmente exercida”. (p. 78)

Joseph Jacotot traz a expressao “inferiores superio-
res”, ou s¢ja, os oprimidos por oprimir, os impotentes, mas
também passivos, sob o disfarce de um certo desprezo e
descaso.

“A desrazao social encontra sua férmula resumida
no que se poderia chamar de paradoxo dos infe-
riores superiores: cada um se submete aquele que
considera como seu inferior, estando submetido a
lei da massa pela prépria pretensao de se distinguir”
(Ranciére 2005: 124).
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Ambos, Paulo Freire e Joseph Jacotot/Ranciére tra-
tam o ensino/aprendizagem como liberdade, no sentido
em que ambos nao sao concedidos e sim constituidos em
comunhao, pois um nao liberta o outro e nem a i préprio.
Na agao de alteridade coemerge o ensino/aprendizagem/
educacao.

Espaco de ideias e espaco de lugares

As metéforas orientacionais e, em amplo sentido...
todas as metaforas nos localizam no mundo seja como
espaco fisico, a casa, o escritério, um espago coreogréfi-
co, uma instalagio, uma coreografia, por exemplo, e/ou
como espago de ideias, desejos, decisoes, reflexdes, por
exemplo. Casey (2009) fala da importincia do lugar na
vida das pessoas, de como nao podemos viver sem a loca-
lidade. Nossa orientagao na vida, na arte depende muito
de como nossas experiéncias em forma de procedimento
metatérico do corpo operam. O espago que configuro em
uma sala de aula, em uma tela, no trabalho, por exemplo,
mostra a maneira que hierarquizamos, ou nao, as dire¢oes,
as posicoes (das coisas e das pessoas). Mostra como senti-
mos, como pensamos, como metaforizamos. Um com-
prometimento com o espago, NO €sSpago que atuamos.

Proponho pensar, buscar e estar atentos para outras
metaforas linguisticas, comportamentais, gestuais, onde o
sentido de batalha (ou sindnimos, como guerra) a0 menos
seja contextualizado, evidenciando sua atitude de ataque
(constante) e explicitado o estado de alerta (assiduo) a que
expomos nossas criangas, jovens ¢ adultos e a nds proprios.
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“Levante-se macaco bipede! O tubarao pode ultra-
passa-lo com seu nado, o guepardo vencé-lo na cor-
rida, a andorinha supera-lo no voo, o macaco-pre-
go deixd-lo para trds em uma escalada, o elefante
sobrepujé-lo na for¢a e a sequoia viver muito mais
tempo. Mas ¢ vocé quem detém o maior de todos os
dons: o dom de compreender o processo implaca-
velmente cruel que nos deu origem, o dom de reagir
contra suas implica¢des, o dom do discernimento
— algo totalmente estranho aos precipitados méto-
dos de curto prazo da selecao natural — ¢ 0o dom de
internalizar o préprio cosmo” (Dawkins 2005: 31).
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Redefinindo a no¢ao de técnica
corporal: as razdes no corpo

Neide Neves

Ponto de partida

Diferenciar método e técnica de danca a partir da
existéncia de uma codificagio em passos e vocabuldrio
mantém antigos dualismos em que se separa acao de pen-
samento, pritica de teoria, porque se vé mente e corpo
como entidades que se comunicam mas no s2o uma uni-
dade. Para entender a técnica como um fazer que gera
conhecimento, ¢ interessante trazer para a danga a dis-
cussao sobre estudos das ciéncias cognitivas e da comu-
nicagao. Ao aliar a¢ao e percep¢ao, compreendendo que a
percepcao estd na base do processo de cognigio, damos o
primeiro passo no sentido de uma defini¢ao que contem-
pla o conhecimento que ja se tem do funcionamento dos
aspectos somdticos das fun¢des mentais ¢ de como estas
participam dos processos de comunicagio do corpo.



154 Arte & Cognigao

A maneira como ¢ compreendida a relagao entre
pratica e teoria ou experiéncia e pensamento carrega uma
determinada visao sobre o lugar das habilidades praticas
e mentais na relacio com o mundo. A tradicional separa-
¢ao pratica-pensamento data do momento histérico em
que o trabalho do artifice foi compreendido como sendo
de outra ordem em relac¢io ao trabalho intelectual, quan-
to a possibilidade de elaboracao de pensamento.

Um mergulho no estudo da percepgio pode destazer
o entendimento de que a habilidade manual ou fisica nao
envolve habilidades cognitivas. Com base em argumentos
que abrigam essas dicotomias, uma compreensao corren-
te ainda hoje ¢ que a experiéncia perceptual independe
de conceituagio. As argumentagdes a favor ou contra este
pensamento dependem da maneira como se entende con-
ceito, conhecimento conceitual e a prépria percepgao.

“Nao aplicamos conhecimento sensoriomotor 4 ex-
periéncia. Preferencialmente, ele ¢ induzido a par-
ticipar za experiéncia; induzi-lo a participar desta
maneira habilita aquilo que seria de outra forma
mera estimula¢ao sensorial sem contetdo presente
do mundo 4 ser uma experiéncia. A experiéncia per-
ceptual é justamente' um modo de exploragao habi-
litada do mundo. As habilidades necessarias sao sen-
soriomotoras e conceituais”> (NOE, 2004, p- 194).

1. Itédlicos de Alva Noé.

2. * “We don’t apply sensorimotor knowledge 70 experience. Rather, we
bring it to bear iz experience; bringing it to bear in this way enables what
would otherwise be mere sensory stimulation without world-presenting

content o be experience. Perceptual experience just is a mode of skillful
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O fildsofo Alva Noé (2004) propoe que perceber
nao ¢ simplesmente ter estimulacao sensorial, mas ter
estimulacao sensorial que se compreenda. Justifica esta
formulac¢ao afirmando que as habilidades sensoriomoto-
ras sao conceituais ou protoconceituais, diferentemente
de outras acep¢oes que relacionam conceito com a pos-
sibilidade de fazer julgamentos. Isto explica como bebés,
que nao tém a capacidade de julgamento, tém experién-
cias perceptuais que sao conceituais e formam a base da
habilidade futura de conceituagiao complexa. A capacida-
de de conceituagio complexa independente do contexto
presente depende desta habilidade mais primaria de con-
ceituacao sensoriomotora. Conclusio semelhante a de
Mark Jonhson e George Lakoff em seu estudo sobre as
metaforas conceituais embasadas nas experiéncias senso-
riomotoras do inicio da vida.

“Se habilidades sensoriomotoras sao um tipo de
conceito simples, entdo a experiéncia perceptual
depende da compreensio conceitual, embora de
uma sorte especial e primitiva”* (NOE, 2004, p.
184).

Desta forma, Noé afirma que, quando se percebe,
ja se estd pensando. Avanga que conceito, porque ligado

exploration of the world. The necessary skills are sensorimotor and con-
ceptual.”

3. * “If sensorimotor skills are a kind of simple concept, then perceptual expe-
rience depends on conceptual understanding, albeit of a special and primiti-

ve sort”.
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a experiéncia do mundo, nao ¢ uma coisa mas uma a¢ao
conceitual. Favorece com estas coloca¢oes o entendimen-
to da agio como produtora de pensamento, do pensa-
mento como a¢ao ¢ da consequente conexao teoria e pra-
tica. Pensamento e experiéncia pratica nao sao apartados,
a diferenca entre ambos ¢ o grau de complexidade, mas
ambos os fendmenos sao da mesma natureza, sao cogni-

¢ao.

“O que ¢ primitivo nao sao as qualidades senso-
riomotoras (sensagdes, idéias, o que seja). O que ¢
primitivo ¢ o conhecimento sensoriomotor. Mas
o conhecimento sensoriomotor ¢ sé isto, um tipo
de conhecimento. A raiz da nossa habilidade para
pensar sobre o mundo ¢ nossa habilidade para expe-
riencid-lo; mas experiéncia ¢ uma forma de encon-

tro habilitado”* (NOE, 2004, p. 208).

Esta proposi¢ao ¢ confirmada por Alain Berthoz’
quando define a percep¢iao como antecipagdo da agao
com objetivos de adaptacao, deixando clara a producao
de pensamento presente nos processos de percepcio e
esta como base da cognicao.

A danga, como arte do movimento, produz e comu-
nica pensamento ¢ conhecimento. E, se ¢ compreendido

4. *“What is primitive are not sensorimotor qualities (sensations, ideas, wha-
tever). What is primitive is sensorimotor understanding. But sensorimotor
understanding is just that, a kind of understandung. The root of our ability
to think about the world is our ability to experience it; but experience is a
mode of skillful encounter”.

5. Ver pagina 8 deste artigo.
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que as técnicas de danca sao criadas, sistematizadas para
viabilizar uma linguagem e um pensamento que se quer
comunicar, fica a necessidade de estudar os processos
comunicacionais no corpo ¢ do corpo com o ambien-
te. Também neste caso, para o entendimento adequado
das técnicas corporais, sua funcio e atuagio, é necessirio
aprofundar o entendimento dos processos da percepcao,
da cognicao e da memoria, do ponto de vista da comuni-
cagao.

Linguagens e projetos estéticos em danca nio sé es-
pelham, mas interagem de modos diferentes com o mun-
do; estio inseridos em um momento histérico de uma
sociedade, em suas dimensdes ética, estética e grau de co-
nhecimento. As linguagens tem como consequéncia es-
colhas técnicas que definem maneiras de abordar as ques-
toes do movimento dando énfase aos aspectos desejados.
Quando se estuda danga, esta-se falando de movimento,
narelacao com o espago-tempo e em seus aspectos biome-
cAnicos, que nao estao apartados de percep¢io, emocao,
pensamento, memoria, consciéncia e cogni¢ao. A manei-
ra de lidar com todas estas faculdades define e é definida
pelas escolhas técnicas e de linguagem. Quando se leva em
conta o cardter dinimico e relacional do funcionamento
cerebral, escolhe-se uma maneira de ver o corpo e o mo-
vimento, as expectativas e objetivos do trabalho corporal,
os questionamentos, uma maneira de se mover, uma po-
sicao no mundo.

Além disto, falar de movimento implica em reco-
nhecer uma variedade de fendmenos que nao se restrin-

gem ao que ¢ visivel. Enquanto se vé um movimento,
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reconhece-se uma expressao facial e rememora-se uma
situagdo vivida. Muita atividade se d4 no corpo que se
move ¢ naquele que o vé. Isto pode ser constatado em
varios estudos que explicam o nivel baixo de descri¢ao das
fungoes corporais, isto ¢é, as relagdes enredadas nao visi-
veis a olho nu, entre os diversos sistemas corporais, que
resultam no movimento e sao por ele realimentadas.

Giacomo Rizzolatti (1990) demonstra, no estudo
da imitacio e da empatia, que a atividade neuronal de-
tectada em cérebros de macacos que executam uma agao
¢ a mesma quando estes mesmos macacos vém a agao ser
executada. Trata-se da mesma atividade eletroquimica
que percorre as células nervosas e, através de seus axonios,
transmite impulsos para outras células nervosas (a ativi-
dade sindptica); movimento interno que nao resulta ne-
cessariamente em movimento visivel.

Esta experiéncia, como muitas outras nesta area,
confirma a existéncia de movimentos internos, invisiveis
para um interlocutor, que compdem as atividades din4-
micas enredadas da atividade mente-cérebro, mente-cor-
po, fundamentais para o desenvolvimento, a evolugio e
a permanéncia do ser humano e suas faculdades. Outra
implicagio que interessa aqui, e da qual falaremos mais
tarde, ¢ a participacao dos processos de empatia e imita-
¢ao na aprendizagem de movimentos.

Estudar o movimento envolve entender sua relagao
com processos mentais como pensamento, aprendiza-
gem, memoria, percep¢ao, cognicao, consciéncia. Primei-
ramente, ¢ necessario entender que a mente ¢ resultado
de processos evolutivos complexos, que envolvem o cru-
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zamento de muitos dominios, bioldgicos e culturais, na
presenca do movimento. Para o neurocientista Rodolfo
Llinds, a mente ¢ produto de diversos processos evoluti-
vos que ocorrem no cérebro das criaturas que se movem.

“Assim, conforme protocolos praticos desenvolvi-
dos por (Rodolfo) Llinds, o movimento ¢ sempre
criado a partir de uma oscilagio, um evento ritmi-
co (como o do péndulo ¢ 0 do metrénomo), que se
processa em um neurdnio como atividade elétrica,
manifestada no momento preciso em que a volta-
gem atravessa a membrana que envelopa a célula.
As agdes potenciais sao as mensagens que viajam
pelos axonios (o prolongamento da célula nervosa)
tecendo a relagdo entre a informacgio do cérebro e
os nervos periféricos do corpo. O processo come-
¢a sempre por uma transformacio sensoriomoto-
ra, por isso a mente niao emerge de repente ¢ o seu
desenvolvimento evolutivo ocorre exclusivamente
nas criaturas que se movem.” (GREINER, 2005,
p.65).

Ainda segundo Llinds, o movimento resultante da
acao neuronal é uma resposta adaptativa a mudancas que
ocorrem no ambiente. Como as fun¢des mentais nao
prescindem da presenca do movimento, para ele, pen-
samento ¢ um processo de internalizagao evolutiva do
movimento. O movimento ¢, entao, parte deste proces-
so adaptativo, que desenvolve pensamento numa relagao
entre os sistemas corporais ¢ o ambiente. O movimento,
como todo o corpo, também se transforma nestes proces-

sos adaptativos as alteragdes do ambiente.
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Estas afirmagdes trazem consequéncias para o es-
tudo do movimento nas técnicas de danga, uma vez que
o artista do corpo necessita especializar seu movimento
para torni-lo sempre mais sutil e mais rico em possi-
bilidades. Este conhecimento torna impossivel separar
o movimento das faculdades mentais, a acao do pensa-
mento ¢ define sua relagio como parte de um processo
evolutivo. O pesquisador do movimento, ao se mover,
esta construindo pensamento. A partir deste ponto, as
escolhas possiveis estao entre lidar com estas relagdes
complexas apenas reconhecendo-as na pesquisa de mo-
vimento ou investir na sua exploragao. Qualquer que
seja a escolha, ela definird os procedimentos para o tra-
balho técnico do corpo e do movimento e a linguagem
decorrente destas escolhas.

Percep¢ao e memoria — criagio e
imaginacao

Em uma primeira busca para entender a unidade
corpomente, a participacado do movimento nos pro-
cessos mentais € as consequéncias para a comunicagao
corporal nas artes cénicas, alguns estudos do neuro-
logista Gerald Edelman foram fundamentais (Neves,
2008). Estes permitem compreender os fundamentos
biolégicos da mente, a importincia do movimento
para o funcionamento cerebral, a convivéncia da esta-
bilidade com a instabilidade nos processos da memoria
¢ da aprendizagem, os mecanismos da consciéncia e
sua evolucao. Como foi aprofundado em meu mestra-
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do®, a proposta de Edelman iluminou a minha prética,
ajudando a esclarecer a atuagao das instrucoes de tra-
balho no corpo, as estratégias de ensino, a pertinéncia
dos objetivos tracados pela Técnica Klauss Vianna,” e
os processos observados ao longo dos anos nos corpos
dos profissionais, alunos e no meu préprio corpo.

Gerald Edelman propds a Teoria da Selecao do
Grupo Neuronal — TNGS - uma teoria complexa, ba-
seada em trés principios que explicam de que modo a
anatomia do cérebro é primeiro ativada durante o de-
senvolvimento; de que forma padroes de resposta sao
entdo selecionados a partir desta anatomia, durante a
experiéncia; e como a reentrada, um processo de sina-
lizagao entre os mapas resultantes no cérebro, provoca
importantes fun¢oes de comportamento.

O primeiro principio — a sele¢io de desenvolvi-
mento — explica que a anatomia do cérebro ¢ ativada
durante o desenvolvimento do feto por um processo di-
namico que leva a formagao da neuroanatomia caracte-
ristica da espécie, resulta em uma populagao de grupos
variados de neurdnios em uma determinada regiao ce-
rebral, compreendendo redes neurais formadas por pro-
cessos de selecao somdtica, conhecidas como repertério
primario. O cédigo genético nao prové um diagrama de

conexoes especiﬁco para este repertorio, mas impoe um

6. Publicado em livro com o titulo “Klauss Vianna- estudos para uma drama-
turgia corporal”.

7. A'Técnica Klauss Vianna é uma sistematizagao elaborada a partir da pesqui-
sa do bailarino, coredgrafo e pesquisador do corpo e da danga Klauss Vianna
e iniciada na década de 1980 por Rainer Vianna e Neide Neves.
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conjunto de regras ao processo de sele¢io. Mesmo com
estes limites, individuos geneticamente idénticos nio
possuem redes de conexao idénticas, porque a selecao ¢
epigenética®.

O segundo principio prové um outro mecanismo
de selecao que, em geral, nao envolve uma alteragao no
padriao anatdmico e opera, durante o comportamento,
fortalecendo ou enfraquecendo seletivamente conexoes
sindpticas na anatomia por processos bioquimicos espe-
cificos. Este mecanismo, que fundamenta a memoria e
varias outras funcoes, efetivamente esculpe uma varie-
dade de circuitos (com sinapses fortalecidas) a partir da
rede anatdmica, por selecao. Este conjunto de circuitos
funcionais variaveis ¢ chamado de repertério secundario.
Este processo seletivo pode explicar a aprendizagem e aju-
dar a entender os processos de treinamento como cons-
trugao de estabilidades sempre abertas a modificacoes
uma vez que as conexoes Nao sao sempre as mesmas, mes-
mo quando se ‘repete’ uma a¢io ou comportamento. As
novas informagoes captadas pelo corpo, sobre ele mesmo
ou o ambiente, participam dos processos de ‘repeti¢ao’.

Os mecanismos dos dois primeiros principios estao
interligados. Em alguns momentos e locais, a formagio
do repertério primério depende da mudanga de forgas si-
napticas como nos ajustes dependentes de atividade das

8.  Epigenética — qualidade da selegao natural, que prové um desenvolvimento
gradual, na troca com o ambiente, sem alteragio do conjunto de regras do
cddigo genético, fazendo com que, mesmo individuos geneticamente idénti-
cos, exibam variedade nas redes de conexaes.
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conexoes. Mesmo num cérebro humano desenvolvido,
NOVOS Processos neurais podem formar sinapses adicio-
nais.

O terceiro principio explica COmo Os mapas cere-
brais interagem por um processo chamado reentrada. E
talvez a mais importante das propostas desta teoria, por-
que sustenta como as dreas do cérebro que emergem na
evolugao coordenam-se com as outras para produzir no-
vas fungoes.

“Para cumprir tais funcdes, os repertérios primérios
e secunddrios precisam formar mapas. Esses mapas
sao conectados por conexdes massivamente parale-
las e reciprocas.... Sinais reentrantes ocorrem junto
com estas conexoes. Isto signiﬁca que, enquanto
grupos de neurdnios sao selecionados em um mapa,
outros grupos, em mapas diferentes conectados
por reentrada, podem ser também selecionados, ao
mesmo tempo. A correla¢io e a coordenagao de tais
eventos de selecao sao conquistadas por sinalizacao
de reentrada e por fortalecimento de interconexdes
entre mapas, dentro de um segmento de tempo”

(EDELMAN, 1992, p. 85).

Juntamente com a defini¢ao do processo de reentra-
da e da mudanca de forca sindptica, Edelman explica o
que entende por categorizacao perceptual: ¢ uma funcio
cerebral probabilistica por natureza, nao consciente, de-
pendente do movimento; lida com os sinais do mundo
externo, quer dizer, sinais das camadas sensoriais; consti-
tui uma das bases iniciais da meméria. Pode ser explicada
como uma discriminagio seletiva de um objeto ou evento
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em relagiao a outros objetos ou eventos, com propdsito
adaptativo. Manifesta-se no comportamento ¢ se da de
maneira individual, nio determinada por critérios pré-
-determinados, mas com base na experiéncia. E um even-
to epigenético.

Nestes processos dindmicos de formagio da neu-
roanatomia, de sele¢io e de interacio entre os mapas ce-
rebrais, o movimento ¢ fundamental. Estd presente, em
diferentes niveis (desde as conexdes sindpticas até o mo-
vimento visivel espacialmente) nos processos bioldgicos
evolutivos que deram nascimento 2 mente e mantem suas
faculdades de percepcao, consciéncia, memoria, aprendi-
zagem, cOgnicao.

A descricao de Edelman dos processos de memo-
ria salienta o cardter dinimico e evolutivo do fun-
cionamento do sistema corpo, explicando como
a permanéncia ¢ possivel devido a convivéncia da
estabilidade com a instabilidade na relagao corpo-
-ambiente. Propoe a memoria como um ‘assenta-
mento de mudancas’, um processo que torna pos-
stvel a ‘repeti¢ao’ de uma a¢ao, mantendo sempre a
abertura para as informagoes pertencentes a0 mo-
mento presente, do préprio corpo e do ambiente.
Desta maneira, a memdria garante a possibilidade
de aprendizagem e o desenvolvimento de padroes
pessoais de comportamento e movimento e, ao
mesmo tempo, permite que haja um ajustamento
adaptativo as condi¢des ambientais presentes no
momento da acio e ao estado do corpo (ver NE-

VES, 2008, p. 73).
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Desta maneira, fica impossivel pensar qualquer in-
tervengao na organizagao do sistema corpo sem levar em
conta o movimento, a instabilidade, a criacao do novo,
presente a todo momento no minimo como possibilida-
de. Se diante disto tudo nao cabe mais pensar a danca
como reproducio de passos ¢ o corpo como recipiente
de um vocabulario; cabe sim questionar que implica¢oes
este conhecimento tem na elabora¢ao de novas propos-
tas de trabalho corporal e na conceituagio de técnica de
corpo.

Proponho aqui que, para um novo entendimento de
técnica de danca, ¢ interessante estudar os mecanismos
da percep¢ao que atuam na aprendizagem e nos processos
de comunicag¢io no corpo e do corpo com o ambiente,
uma vez que, COmo vimos acima, a percepgao nao existe
sem o movimento, assim como as outras faculdades men-
tais. Para tanto, busco apoio em estudos do engenheiro,
psicélogo e neurofisiologista, diretor do laboratério de fi-
siologia da percepcao e da agao no Collége de France Alain
Berthoz, para quem a percep¢ao niao ¢ uma simples inter-
pretacao das mensagens sensoriais isolada do movimento
e de outras fungodes cerebrais.

Em Le Sens du Mouvement (1997), Berthoz propoe
que a percepgao ¢ uma agao simulada, que nos permite to-
mar decisoes e conhecer, colocando o movimento no cen-
tro dos processos de percep¢ao e cogni¢ao. Sua pesquisa
sobre empatia e imitagao pode esclarecer os processos de
aprendizagem e criacao de movimentos e fundamentar o
entendimento de como o corpo organiza uma habilidade

técnica.
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Berthoz defende a escolha de tratar o estudo do cé-
rebro a partir do movimento, porque reconhece que as
relagoes entre percep¢ao e ag¢ao constituem um modelo
privilegiado de estudo das fun¢oes do sistema nervoso.
Permite a0 mesmo tempo analisar o comportamento hu-
mano ou animal e explorar os mecanismos neuronais que
os suportam.

A partir de pesquisas com protocolos experimen-
tais, que mostram a a¢ao do cérebro nos processos de
percepcao, Berthoz reconhece a relagao intima entre
percepgao, a¢ao ¢ movimento e propde que, pela agio
dos captores sensoriais nos processos de percep¢ao, o
cérebro antecipa o resultado da a¢do, simulando-o, para
decidir e agir. Estes processos inicialmente nao tem vi-
sibilidade e nao sao conscientes. Podem ser explicados
como parte do inconsciente cognitivo, uma vez que a
percepgao estd na base da cognicao e sua agao nao é sem-
pre consciente.

Segundo este pesquisador, o cérebro evolui para to-
mar decisoes em periodos muito curtos de tempo por ra-
zoes de sobrevivéncia, tendo que lidar, 20 mesmo tempo,
com a necessidade de mover a massa corporal em relagao
a resisténcias oferecidas pelo meio. Para isto, mecanis-
mos bioldgicos variados, dinimicos, flexiveis e adapta-
veis foram sendo desenvolvidos; dentre eles: a arqui-
tetura do esqueleto, as propriedades sutis dos captores
sensoriais e a complexidade do sistema nervoso central.
Estes mecanismos dotaram o cérebro de modelos inter-
nos do mundo e do corpo que refletem as grandes leis da
natureza — o Umwelt de cada espécie — e que asseguram
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a sobrevivéncia de cada animal. O cérebro tornou-se ca-
paz de ‘antecipar, adivinhar, apostar’ para permanecer.
Para Berthoz, a percepgio estd na base da cogni¢io,
uma propriedade emergente da complexidade do cérebro.
As aptidoes cognitivas mais refinadas também vém da ne-
cessidade de decidir rapidamente, antecipando a agao. As
espécies que ganharam a provadasele¢ao natural sio aque-
las que souberam ganhar tempo, aquelas cujo cérebro pode
manipular elementos do meio para fazer melhores esco-
lhas, memorizar um grande nimero de informagoes den-
tre as experiéncias passadas para utilizar no calor da agao.

O cérebro ¢ antes de mais nada uma maquina bio-
16gica para agir rdpido antecipando® (BERTHOZ,
1997, p.10).

O cérebro niao é uma maquina reativa, ¢ uma ma-
quina proativa que projeta no mundo as suas inter-

rogacoes'® (BERTHOZ, 1997, p.7).

Berthoz propoe o estudo da a¢ao passando primei-
ramente pelos sentidos que, segundo ele, nao sao apenas
os cinco sentidos cldssicos — visao, olfato, audicio, tato
e paladar. E necessario identificar outros captores dos
sentidos, no ouvido interno, o sentido do equilibrio; nos
musculos, nas articulagoes, a propriocepgao e a cinestesia.

Seriam uns oito ou nove sentidos. Mas, para ele, nao faz

9. * “Le cerveau est avant tout une machine biologique a aller vite en antici-
pant’.
o > . / . > . . .
10. *“Le cerveau n’est pas une machine réactive, c’est une machine proactive qui

projette sur le monde ses interrogations”.
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sentido estabelecer esta lista, uma vez que o cérebro nao
trata as informacoes dos sentidos independentemente
uns dos outros. “A visao ¢ palpa¢io pelo olhar™!* (MER-
LEAU-PONTY, apud BERTHOZ, 1997, p.17).

O conjunto de captores sensoriais que permitem
analisar o movimento ¢ o espaco da o ‘sentido do movi-
mento’, ou cinestesia. Este sentido resulta da cooperagao
de vérios captores ¢ exige que o cérebro reconstrua o mo-
vimento do corpo e do meio de forma coerente. Duran-
te a a¢ao, o cérebro nao pode verificar continuamente a
situagdo dos captores dos sentidos. Ele simula o desenro-
lar da acao e ¢ de tempos em tempos, de maneira intermi-
tente, que ele verifica se o estado de certos captores estd de
acordo com sua predi¢ao. Berthoz chama os agrupamen-
tos de captores dos sentidos de ‘configuragoes’ e diz que o
cérebro verifica a configuracao dos captores especificos ao
mesmo tempo em que 0 movimento ¢ programado.

Mostrei que a percep¢ao ¢ multissensorial, que o cé-
rebro escolhe, seleciona continuamente os sentidos
utilizados em fun¢io da a¢io em curso e dos resul-
tados esperados, que ele influencia e predetermina
a sensibilidade dos receptores por sinais ligados a
acao em curso ou extraidos da memoria das agoes

passadas (Berthoz, 2005, p. 29).

As informagdes do ambiente que sao percebidas
por meio dos captores sensoriais entram em negociagio

11. *“Lavision est palpation par le regard”.
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com as que ja estao no corpo. O corpo ¢ resultado destes
cruzamentos de informagdes e nao recipiente delas. Esta
¢ a nocao de midia com a qual a Teoria do Corpomidia
(Greiner e Katz) lida. O corpo nao ¢ veiculo de transmis-
sao da informagao, mas midia de si mesmo.

A midia a qual o corpomidia se refere diz respeito
ao processo evolutivo de selecionar informagoes
que vao constituindo o corpo. A informagio se
transmite em processo de contaminagio (GREI-

NER e KATZ, 2005, p. 131).

-

E neste sentido que este artigo propde que as
instrucoes da Técnica Klauss Vianna siao informacoes
que se relacionam com as ja existentes no corpo,
transformando-o. As instru¢des sao implementadas no
corpo e passam a fazer parte do seu funcionamento, num
processo de contaminagao.

Antecipar, apostar, adivinhar s3o capacidades que
levam a possibilidade de predizer e implicam na habilida-
de de imaginar. Berthoz propde estudar como mecanis-
mos neuronais ¢ modelos internos criados na interagio
com o ambiente permitem a predi¢ao; como a pré-sele-
¢ao das mensagens sensoriais pode ser realizada e o papel
da inibicao sindptica e do tratamento a0 mesmo tempo
paralelo e hierarquizado; como se pode mostrar que as
mesmas estruturas sao ativadas enquanto o movimento ¢
executado e enquanto ¢ imaginado; como, em caso de le-
520, o cérebro pode inventar solugoes para restaurar uma
plasticidade funcional.
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Ele propde uma concepgao de cérebro como um si-
mulador bioldgico que prediz com a ajuda da meméria
e fazendo hipéteses, quer dizer, simulando possibilidades
de atuacio a partir da conexao entre experiéncias vividas,
o estado do corpo no momento presente ¢ as informagoes
do ambiente. O cérebro precisa criar. Ele ¢ um simulador
inventivo, que faz predicoes sobre eventos futuros. Fun-
ciona como um emulador de realidade.

Estas formulag¢oes lembram o neurologista Gerald
Edelman quando diz “Se nossa concep¢iao da memoria
estd correta, em organismos superiores cada ato de per-
cepgio ¢, em algum grau, um ato de criagao, e cada ato
de memoria ¢, em algum grau, um ato de imaginagao”

(EDELMAN, 2000, p. 101).

A percep¢ao na aprendizagem do movi-
mento — 1Mmitagao € emogao

Giacomo Rizzolatti (1990) descobriu na drea 5 do
cérebro de macacos os chamados neurénios espelho, que
disparam toda vez que o animal executa um gesto em par-
ticular, assim como quando ele vé 0 mesmo gesto sendo
executado. Esta descoberta confirma a idéia que o cérebro
contém em sua organiza¢io neuronal esquemas que cons-
tituem verdadeiros atos de comportamento, um repertd-
rio de agdes, gragas ao qual o cérebro pode simular acoes
para escolher a mais apropriada predizendo suas consequ-
éncias, o que favorece o encontro de novas solugoes.

Desde o descobrimento dos neuré6nios espelho, Ri-
zzolatti tem se dedicado a saber se eles estariam na base da
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imitacao. Para isto, diferencia duas nog¢oes de imitagao.
A primeira refere-se & capacidade de um individuo de re-
produzir um ato, que de alguma maneira pertence a seu
patriménio motor, a partir da visao da produgao deste ato
por outro. A segunda supde que, diante da observacao,
um individuo aprende um padrao de a¢ao novo e é capaz
de reproduzi-lo em seus varios detalhes.

Ambas no¢oes remetem, ainda que de forma distin-
ta, a uma série de questdes que nenhuma teoria da
imitagao, independentemente da defini¢ao adota-
da, pode deixar de se colocar; antes de mais nada,
as relacionadas com o chamado problema da cor-
respondéncia, com outras palavras, como podemos,
baseados na observagao, realizar um ato anilogo ao
que percebemos? O sistema visual utiliza parAme-
tros de codificacao distintos aos do sistema motor.
Que processos corticais estao, entao, envolvidos e
que transformagdes sensorio-motoras sao necessd-
rias? No caso da aprendizagem, as coisas se compli-
cam um pouco mais: além do problema da corres-
pondéncia, ha o da transmissio de competéncias, de
habilidades motoras que, dada a sua complexidade,
nao se acham presentes em nossos vocabularios de
acoes. Como podemos adquirir novas capacidades
de agir? Como traduzir a visao de um conjunto de
movimentos, em geral privados de sentido, em uma
possibilidade de agao dotada de significado para
nés?'> (RIZZOLATTL 2006, p. 140).

12. * “Ambas nociones remitem, aunque de forma distinta, a una serie de cues-
tiones que ninguna teoria de la imitacién, independientemente de la defini-
cién adoptada, puede dejar de pklantearse; ante todo, las relacionadas con el
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Estes problemas sao pertinentes e fundamentais
para a compreensao dos mecanismos da aprendizagem
do movimento e a internaliza¢ao das habilidades técnicas
na danga. Quer se trate da aprendizagem de passos por
imita¢ao ou através de instrugoes abertas que estimulam
a criagdo, o corpo aprende cruzando as novas informagoes
com a experiéncia passada, ajustando a performance ao
longo do tempo. Isto se d4 mesmo que os movimentos
propostos nao pertencam ao padrao do corpo que apren-
de. A técnica prepara o corpo para a execugio de movi-
mentos pertencentes ou nao ao seu padrao, ampliando
suas possibilidades ou direcionando-o para a aquisicao
das habilidades especificas requeridas.

Uma formula¢ao pioneira foi a do conceito de es-
quema motor desenvolvida por Schmidt que ji ligava
percep¢ao, a¢io ¢ memoria. Segundo Schmide (1975),
estruturas de movimento, que ele denomina esguemas,
sa0 estocadas pelo cérebro. Nao sao elementos sensoriais

ou motores, mas relacdes memorizadas entre varios com-

denominado problema de la correspondencia o, con outras palabras, ;cémo
p p p é
podemos, basindonos en la observacion, realizar un acto anilogo al que
hemos percebido? El sistema visual utiliza uos pardmetros de codificaciéon
distintos a los del sistema motor. ¢Qué procesos corticales estan, entonces,
¢ p

involucrados y qué transformaciones sensoriomotoras son necesarias? En el
caso del aprendizaje, las cosas se complican otro poco: ademas del problema
dela correspondencia, estd el de la transmisién competencias, de habilidades
motoras que, dada su complexidad, no se hallan presentes en nuestro voca-
bulario de actos. ; Cémo podemos adquirir nuevas capacidades para actuar?
¢Cdémo traducir la visién de un conjunto de movimientos, a menudo de por
si privados de sentido, en una posibilidad de acciéon dotada de significado
para nosotros?”



CHRISTINE GREINER | HELENA KaTZ (ORGS.) 173

ponentes sensoriais ¢ motores da a¢ao. Ao executar um
movimento, armazenamos quatro tipos de elementos: as
condigbes iniciais, dadas pelos sentidos, o programa do
comando motor que ele chama ‘especificacio das res-
postas passadas’, as consequéncias sensoriais que o movi-
mento produziu, as outras consequéncias do movimento,
como a medida da performance. O esquema nao ¢ o con-
junto destes dados mas suas relagoes.

Com este trabalho, Schmidt liga a predi¢ao das con-
sequéncias da agao 2 memoria das consequéncias passadas
sem fazer do movimento nem uma simples cadeia de re-
flexos fechados, nem a simples realiza¢io de um programa
motor central. Este modelo inclui também a maneira de
modificar as relagdes entre os elementos do esquema. O
cérebro utiliza a memoria das agoes passadas para prepa-
rar ¢ detonar um movimento prevendo suas consequén-

cias.

O movimento previsto parte de condi¢des iniciais
com um plano de acao que determina as saidas de-
scjadas, quer dizer, os movimentos necessarios para
atingir o objetivo. Estas saidas desejadas sao compa-
radas as ac¢des feitas no passado evocadas por dois
tipos de memdria: ...a memoria dos comandos mo-
tores ¢ ... (¢ ¢ a originalidade do modelo), a memo-
ria das informagoes sensoriais que foram associadas
aos movimentos passados, mas também os efeitos
sobre o ambiente. Isto permite evocar, 20 mesmo
tempo que 0 movimento, as conscquéncias senso-
riais esperadas, quer dizer, as mensagens detectadas
pelos captores durante e apds a a¢ao. O controle
do movimento consiste em avaliar a distAncia en-



174 Arte & Cognigio

tre a predicio ¢ a realizagio' (SCHMIDT, apud
BERTHOZ, 1997, p. 25).

Este modelo ajuda a compreender o processo de
aprendizagem de movimentos; sobre que bases o corpo
vai gradativamente fazendo ajustes para chegar ao resulta-
do desejado, quando se trata da reprodugio de movimen-
tos vistos. Permite também reavaliar a no¢ao de vocabula-
rio de movimentos, bastante utilizada na danca; entender
o que fica mapeado no cérebro nao como o movimento
em si ou modulos de movimento, mas as relagoes entre os
comandos motores e 0s componentes sensoriais dos mo-
vimentos passados, reajustadas ao longo da realiza¢io do
movimento.

Sobre estas relagoes, McKay (1987) avancou a dis-
cussao, com a proposta do conceito de #ra¢o. Ele dizia que
os dados dos sentidos sao interpretados como configura-
coes de informagdes pertinentes com uma significagao
categorial. Isto explica a capacidade de reconhecer nao
apenas sensagoes isoladas mas perceber caracteristicas de

13. * “Le mouvement prévu part de conditions initiales avec un plan d’action
qui détermine les sorties dérirées, c’est-a-dire les mouvements nécessaires
pour atteindre le but. Ces sorties désirées sont comparées aux actions faites
dans le passée évoquées par deux types de mémoire: ... la mémoire des com-
mandes motrices et ... (et c’est I'originalité du modele), la mémoire non seu-
lement des informations sensorielles qui ont été associées aux mouvements
passées, mais aussi des effets sur I'evironnement. Cela permet d’évoquer, en
méme temps que le mouvement, les conséquences sensorielles attendues,
cest-a-dire les messages détectés par les capteurs pendant et apres action.
Le contrdle du mouvement consiste & évaluer I'écart entre la prédition et la

réalisation”.
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semelhanca entre algumas sensagdes possivelmente reu-
nidas em uma mesma categoria, o que demonstra uma
capacidade de abstragao necessaria a operagoes mais com-
plexas e a existéncia de um minimo de estabilidade que
permite reconhecer a si mesmo e ao mundo. Este concei-
to traz, portanto, complexidade para as relagdes que com-
poem o esquema sensoriomotor, ajudando a concebé-las
nao apenas entre dados concretos como velocidade, vo-
lume, forma, mas alargando as possibilidades de mescla
entre categorias sensoriais e motoras diversas.

Esta proposta esclarece a relagio sintaxe-semAintica
no movimento. Ajuda a esclarecer como, na aprendi-
zagem de movimentos, esta relagio estd presente tanto
quanto no dia a dia, uma vez que nao ¢ possivel separar
forma de significado no corpomente. Estas relagoes apa-
recem na execucio de todo movimento.

Isto ainda evidencia a inadequagao de se tentar pro-
ver o movimento com significados externos a ele; pro-
blema que aparece, muitas vezes, quando se trata de uma
composi¢ao no teatro ou na danca. Ignorar a unidade de
forma e significado no corpo leva a uma compreensao er-
ronea de que seria preciso acrescentar 20 movimento um
significado que se quer tornar visivel. Quando existe a
compreensao adequada desta unidade, fica claro que todo
movimento informa, ¢ carregado de sentido, mesmo que
nao se trate de uma compreensao racional. A comunica-
a0 entre os corpos se faz em vérios niveis. A leitura que
se faz dos outros corpos nao ¢ necessariamente consciente
e se d4 porque os mecanismos de funcionamento corpo-
mente sao compartilhados. As particularidades indivi-
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duais acrescentam variedade, riqueza de olhares devido a
singularidade de experiéncias.

O processo de aprendizado do movimento, em situ-
acao de imitagao ou criagao a partir de instru¢des nao for-
mais (nao baseadas na forma dos movimentos), d4-se com
base nas experiéncias de movimento passadas, ¢ envolve
nao sé esquemas motores, mas o reconhecimento das ca-
tegorias sensoriais envolvidas, num processo sempre di-
namico de contamina¢io com o ambiente no presente.

Nao hd nenhuma percep¢ao, sensagio, movimento
que nao sejam acompanhados de emogio ou que nao in-
duzam a uma emogao. Para Berthoz, esta tltima também
é uma simulacio da agio. E uma agio, enquanto mudanga
de estado corporal, que tem materialidade, pois esta re-
presentada mentalmente nos mapas cerebrais.

Berthoz vé a sensibilidade como a faculdade de ten-
der a ou desejar e, como consequéncia, sentir prazer ou
dor. A tendéncia ¢ um movimento ou uma interrup¢ao
do movimento no estado nascente; ¢ sindbnimo de neces-
sidades, apetites, instintos, inclinagées, desejos. E o termo
genérico que tem a vantagem de carregar a0 mesmo tem-
po os dois aspectos, fisiologico e psicolégico, do fendme-
no.

Apesar da palavra emocao habitualmente incluir a
nogao de sentimento, Anténio Damadsio (2004) explica
que, de fato, hd uma distin¢io nao estudada pela filosofia.
O afeto inclui emocgao e sentimento. As emogdes ocorrem
no teatro do corpo e os sentimentos no teatro da mente.
Na cadeia complexa de acontecimentos que comeca na
emo¢ao e termina no sentimento, a parte ptblica do pro-
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cesso ¢ a emogao ¢ a privada ¢ o sentimento. O sentimen-
to ¢ a representacao mental, enquanto mapa cerebral, da
emogao. Como diferentes manifestacoes do afeto, ambos
envolvem movimento.

As reacoes regulatdrias simples, o prazer e a dor, os
apetites, assim como as emogdes propriamente ditas (da
alegria & migoa, do medo ao orgulho, da vergonha a sim-
patia), fazem parte dos processos de regulacao da vida, em
que os sentimentos também participam. Os sentimentos
520 a expressao de todos os outros niveis da regulagao ho-

meostasica.

...as emogoes sao a¢des ou movimentos, muitos de-
les publicos, que ocorrem no rosto, na voz ou em

comportamentos especificos (DAMASIO, 2004,
p- 35).

...a emog¢io nio ¢ forma, a emog¢io é movimento

(VIANNA, 2005, p.141)

O sentimento surge quando as consequéncias da sa-
bedoria natural para a regulacao da vida sao mapeadas no
cérebro. O surgimento do sentimento permitiu prolon-
gar o impacto das emogdes ao afetar a aten¢ao ¢ a memo-
ria de maneira duradoura. Mais tarde, os sentimentos le-
varam a emergéncia da capacidade de antevisio e previsio
de problemas e a possibilidade de criar solugoes novas e
nao estereotipadas.

Como acontece frequentemente quando um dis-
positivo novo ¢ incorporado no repertério biologi-
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co, a natureza serve-se daquilo de que ja dispunha,
0 que, no caso do sentimento, nada mais ¢ do que
a emocao. No principio foi a emocao, claro, e no
principio da emogio esteve a agio (DAMASIO,
2004, p. 88).

Tal explicagao pode ser remetida novamente a Ber-
thoz e a compreensao da percepgao como agao simulada
que usa memoria e emogao para predizer possibilidades de
acao e solucoes. Percepcao e emogao estao, entio, conec-
tadas e presentes no movimento e na agao. Com estes es-
clarecimentos, pode-se deduzir que mesmo nas técnicas de
danca mais formais, a expressividade do movimento nao
se deve a inspiragao especial do bailarino que ‘d4 alma’ aos
passos que executa. Sua habilidade estd em reconhecer as
imagens, sensagdes, emogdes que emergem nos seus movi-
mentos. Outras técnicas se ocupam de entender estes me-
canismos e fazer uso deles em suas instru¢oes de trabalho.

A percep¢io na criagio de movimentos —
CONSErvagao € projecao

Para Berthoz, a percep¢ao é um simulador no sentido
de um simulador de v6o e nao de uma simula¢ao em com-
putador. Significa que o conjunto da a¢io que ¢ encenada
no cérebro por modelos internos da realidade fisica, que
nao sao operadores matemdticos mas verdadeiros neurd-
nios cujas propriedades de forma, resisténcia, oscilacio,
amplificagao fazem parte do mundo fisico, estd de acordo
com o mundo exterior.
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Berthoz propée um esquema segundo o qual o cé-
rebro trata o movimento segundo dois modos, um con-
servador, que funciona continuamente como um sistema
cativo e outro, projetivo, mais recente na evolu¢ao, que
simula o movimento para predizer suas consequéncias e
escolher a melhor estratégia de acao no momento. O cé-
rebro nao calcula mas simula para encontrar novas solu-
¢oes adaptativas. No primeiro modo, o cérebro funciona
como um controlador e no segundo, como um simulador.

O funcionamento do cérebro segundo este esque-
ma permite compreender como, a partir de possibilida-
des de movimento ja existentes, o corpo simula novas
combinagdes, além de garantir a recuperagio do que se
tornou estavel. O modo de simulagao funciona segun-
do a qualidade de predicao do cérebro no tratamento
do movimento, conferindo a percep¢ao o seu cardter de
acao simulada e permitindo a adaptagao as circunstincias
presentes na a¢ao. Isto permite compreender o espaco da
criagdo como reorganizagio ou recombinacao dos fato-
res que constituem o Movimento — MmMotores, sensoriais e
cognitivos - na comunica¢ao com os ambientes externo e
interno, no presente. A dinimica prépria da percepgio e
seu aspecto de adaptabilidade evidenciam o carater din4-
mico e relacional da criagio de movimentos. Sendo assim,
o novo nio deve ser confundido com novidade, mas uma
nova organiza¢ao num processo de contaminagio com o
ambiente.

O conhecimento dos modos de funcionamento da
percepcao — conservagao e projecao — ilumina os meca-
nismos de aprendizagem e criagao de movimentos; escla-
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rece que determinadas estratégias de trabalho corporal
podem promover um aumento de complexidade nas re-
lagoes que geram o movimento. Isto ocorre porque, ape-
sar da percepcao sempre se dar da maneira descrita, existe
uma grande diferenca entre o ensino do movimento pela
sua forma ou por igni¢cdes que permitam ao corpo resol-
ver alguns ‘problemas’, baseando-se apenas no seu pro-
prio modo de funcionamento.

Pode-se dizer, entdo, que algumas técnicas corpo-
rais estao mais interessadas no aspecto conservador do
funcionamento cerebral e investem na especializagio da
habilidade de reproducao de movimentos. Outras, no en-
tanto, procuram estratégias de trabalho que aproveitem a
relacao enredada entre os diversos sistemas corporais, as
caracteristicas de simulacdo e predi¢ao e a abertura para
o momento presente, apostando na capacidade de criar
complexidade.

A percepg¢ao na improvisagao de
movimentos — adaptag¢io e decisao

A improvisagao requer leitura rdpida do préprio
corpo ¢ do ambiente. Qualidades como disponibilidade
para a mudanca e rapidez de resposta aos estimulos in-
ternos e externos sao habilidades técnicas indispensaveis
ao corpo que danca. Nesta pratica, ¢ entao fundamental
compreender a capacidade corporal de prover respostas
rapidas.

Anokhin (1974), fisiologista da escola russa, define

ato reflexo, uma acao que ¢ efeito da estimula¢ao de um
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arco reflexo. Assim definido, todo reflexo ¢ um ato com-
pleto e sua realizacao pressupde a interven¢ao de todo o
organismo e, por consequéncia, de suas faculdades de in-
vengao, de criatividade e de adaptacao.

Os reflexos sao reagdes automaticas, involuntrias,
conscientes ou nao, que visam a prote¢ao ou adaptagio
do organismo. Sao respostas a um estimulo sensorial que
chega ao 6rgao receptor e ¢ enviado 4 medula espinhal
através de neurdnios sensitivos ou aferentes. Na medula,
neurdnios associativos recebem a informagao e emitem
uma ordem de agao através dos neurdnios motores. Os
neurdnios motores ou eferentes chegam ao 6rgao efetor
que realizard uma resposta ao estimulo inicial. Esse cami-
nho seguido pelo impulso nervoso, e que permite a execu-
¢ao do ato reflexo, descreve um movimento em forma de
arco, o chamado arco reflexo. Os atos reflexos sio coman-
dados pela agao dos neurdnios da substincia cinzenta da
medula espinhal e do bulbo (parte do tronco encefélico,
que estabelece comunicagao entre o cérebro e a medula
espinhal).

O que Anokhin propoe ¢ a existéncia de um azo re-
flexo, um ato completo, estimulado pelo arco reflexo, que
envolve a intervencao de todo o sistema nervoso, inclusi-
ve do cortex e suas faculdades complexas, ¢ os outros sis-
temas corporais, como todo movimento e a¢ao do corpo.

Esta proposta, aliada a definicao da percep¢ao como
acao simulada, em um cérebro emulador de realidade, ex-
plica a possibilidade de reagoes imediatas aos estimulos
percebidos nos processos de improvisagao como respos-
tas adaptativas na forma de movimentos.
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Ainda na busca de explicar o processo de cria¢ao
de movimentos em uma improvisagao, pode-se voltar ao
fisiologista russo Bernstein (1967) que, para escapar de
uma descri¢ao linear e ingénua da regulacao e da coorde-
na¢io do movimento como sucessao de fases, propds um
esquema circular, introduzindo o conceito de ciclo acao-
-percep¢ao, que tem como elemento fundamental um
comparador que estabelece o ‘valor requerido’. Este valor
requerido tem trés funcdes diferentes: a medi¢ao de um
erro entre o movimento realizado ¢ o movimento previs-
to que induz a uma corre¢ao; o reconhecimento de que
um ato foi realizado, o que permite passar ao seguinte; ¢
uma funcao de adaptacao, em que um receptor de infor-
magdes age nao para buscar corrigir o curso da agao para
cumprir o plano inicial, mas ¢ responsavel por detonar
mudangas adaptativas no programa em execugao diante
da situacao imprevista.

Este (comparador) ocuparia uma posicio estraté-
gica entre duas informacoes dadas pelos receptores
¢ os elementos que vao efetuar as corre¢oes ou as
reorganizagdes necessarias. Ele nao funciona en-
tre duas recepgoes sucessivas ou simultineas para
comparar dois acontecimentos distintos, mas entre

a recepgao corrente, continua e um guia interno'*

(BERTHOZ, 1997, p. 20-21).

14. * Celui-ci occuperait une position stratégique entre les informations don-
nées par les récepteurs et les éléments qui vont effectuer les corrections ou
les réorganisatios nécessaires. Il ne fonctionne pas entre deux réceptions
successives ou simultanées pour comparer deux événements distincts, mais

entre la réception courante, continue et un guide interne”.



CHRISTINE GREINER | HELENA KATZ (ORGS.) 183

Nas praticas de improvisacao, pode-se entao afirmar
que, exposto a movimentagio de um parceiro de traba-
lho, o executante esta todo o tempo ‘lendo’ as informa-
¢oes que vém deste outro corpo e ajustando suas respos-
tas motoras de acordo com cada altera¢ao de movimento
percebida, o que ¢ possibilitado pela fun¢ao de adaptagio,
parte do esquema de organiza¢ao do funcionamento ce-
rebral proposto por Bernstein.

Os corpos léem os movimentos de acordo com sua
experiéncia motora e fazem os ajustes as propostas dos
outros corpos todo o tempo. A comunicagao dos corpos
em movimento ¢, entio, resultante deste jogo continuo
de decisoes, que se da em fragoes de segundo, caso con-
trario perde-se a eficicia do jogo cénico comunicacional.
Este jogo envolve o trinsito de informagdes entre os cor-
pos e o ambiente ¢ este Gltimo se torna também um par-
ceiro de trabalho.

Uma propriedade importante ¢ sua (do compara-
dor) capacidade de detectar variagies nas informa-
¢oes sensoriais graca a utiliza¢ao pelo sistema ner-
voso central de “vestigios frescos”. Ele (Bernstein)
precisa que ¢ importante estabelecer que, nos nos-
sos organismos, nao ha aparelho de recepgao capaz
de perceber a velocidade diretamente. Esta fun¢ao
¢ resolvida no sistema nervoso central pelo compa-
rador. Ele compara a recep¢ao de posi¢oes do 6rgao
em movimento instantdneo com o vestigio fresco
de sua posi¢ao em torno de 0,1 segundo antes. O cé-
rebro conheceria assim duas posi¢des com um certo
intervalo de tempo entre elas. Ele poderia entao fa-
cilmente reconstituir uma velocidade uma vez que
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¢ um deslocamento (a diferenca das duas posigoes)
dividido por um tempo™* (Berthoz, 1997, p. 21).

Esta descri¢ao mostra a importincia do movimento
e do espago para a percep¢io do tempo e chama a aten-
¢ao para os minimos intervalos de tempo em que aconte-
cem os processos intrincados da percep¢io, como ocorre
de maneira particularmente importante nos corpos de
dangarinos improvisadores. E fundamental para todos os
seres viventes a prontidao para decisdes, mas o exercicio
da improvisagio envolve especificamente a capacidade de
reorganizacao rapida do sistema sensoriomotor em situ-
acao de movimento. No seu treinamento, paralelamente
a complexificagio das capacidades pertencentes a fun¢ao
de percepcao, faz-se necessario um trabalho que dé conta
da necessidade de alteragoes rapidas do estado corporal e
de uma disponibilidade corporal para respostas adaptati-
vas imediatas.

A improvisagao estd radicalmente no dominio da
experiéncia pelo seu cardter de imediatismo. Nem por

15. * “Une propriété importante en est sa capacité de détecter des variations
dans les informations sensorielles grice a I'utilisation par le systeme nen-
rveux central de ‘traces fraiches’. Il précise qu’il est important d’¢tablir que,
dans nos organismes, il n’y pas d’appareil de réception capdble de percevoir
la vitesse directement. Cette tiche est résolue dans le systeme nerveux cen-
tral par le comparateur. Il compare la réception des positions de I'organe
en mouvement instantané avec la trace fraiche de sa position environ 0,1
seconde avant. Le cerveau connaitrait ainsi deux positions avec une certaine
intervalle de temps entre elles. Il pourrait donc facilement reonstituer une
vitesse puisque c’est um déplacement (la différence des deux positions) di-

visé par un temps”.
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isso ¢ uma atividade apartada do pensamento. Como foi
visto com Alva Noé no inicio do artigo, a experiéncia é o
pensar e pensar ja ¢ uma experiéncia. A diferenca entre
ambos ¢ o grau de complexidade, mas a natureza dos dois
fendmenos ¢é cognitiva. A experiéncia sensoriomotora
implica em a¢do e pensamento. Nos movemos fazendo
escolhas que envolvem a relacao da faculdade de concei-
tuagao sensoriomotora na experiéncia presente, que nem
sempre ¢ consciente, com a conceitua¢ao complexa do
mundo, através dos processos da memoria.

A experiéncia nos apresenta como as coisas sio —
por exemplo, como cervo pastando no prado - ¢
nos apresenta o mundo como ele aparece daqui. Se
o argumento deste livro esta correto, ela apresenta
como as coisas sdo porque nds entendemos a relagao
entre como as coisas sio ¢ o modo como as coisas
mostram mudangas enquanto nos movemos. Este
entendimento ¢ sensoriomotor, mas é, crucialmen-
te, uma forma de entendimento'® (NOE, 2004,
p- 205).

Do ponto de vista filoséfico, a experiéncia é pensi-
vel e intensional (com “s”), da forma como define Daniel
Dennett (1997). Como Noé, Dennett afirma que o con-

16. * “Experience presents us with how things are — for example, with deer graz-
ing in the meadow — and it presents us with the world as iz appears from
here. If the argument of this book is right, it presents how things are because
we understand the relation between how things are and the way how things
appear changes as we move. This understanding is sensorimotor, but it is,
crucially, a form of understanding”.
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teddo do pensamento e da experiéncia sao os mesmos pois
0 pensamento nao acontece s6 no cérebro, mas também
no mundo. Como a experiéncia ¢ intensional, a intensio-
nalidade primaria é uma agao.

Dennett define a intensionalidade como relaciona-
lidade. Algo exibe intensionalidade quando contém a re-
presentagio de alguma coisa, quando se relaciona com ela
de alguma forma e nio com outra coisa. Por esta razao, a
intensionalidade esta na base dos processos de escolha, de
selecio.

A improvisacgao ¢ basicamente relagao. Na danca, o
movimento improvisado emerge da relagio com o am-
biente — corpos, espaco, sons. A intensionalidade pode
descrever o tipo de relagao que ocorre em uma improvi-
sagdo, pois, nao sendo necessariamente consciente, esta
presente em respostas involuntarias ou automaticas aos
estimulos externos. Percep¢io, emog¢io, memoria e, por-
tanto, movimento exibem intensionalidade e sao a maté-
ria prima da improvisagao.

Na improvisagio de movimentos o corpomente pre-
cisa agir com rapidez, em consonancia com os estimulos
externos ¢ internos. A acao resultante da orquestragao
dos processos de percepg¢ao, que se conectam, no momen-
to presente, via redes neuronais com a memdria, a emo-
a0, a cogni¢io, produzindo pensamento ¢ movimento
em intervalos de tempo muito pequenos, conscientemen-
te ou nao, ¢ a forma de trabalho na improvisagao. Estas
conexdes rapidas levam a respostas em movimento que
envolvem escolhas, decisoes esclarecidas pelos processos
da percepcao e pelo conceito de intensionalidade.
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-

E importante, entao, diferenciar os conceitos de
intensionalidade ¢ intencionalidade. O primeiro tratado
pela filosofia, o segundo pela neurobiologia. Segundo
Gerald Edelman, somos seres intencionais. Nossa men-
te, apesar de surgir de interagoes da matéria cerebral nao
intencional, ¢ intencional pois sempre ‘estd para’. Somos
conscientes de ou sobre alguma coisa. Intencionalidade ¢é
a faculdade de ‘se referir a’, ¢ o aspecto consciente. J4 iz-
tensionalidade é o aspecto relacional, ¢ agao, nao necessa-
riamente consciente.

Definida desta maneira, intensionalidade lembra
também um aspecto do conceito de inten¢ao do movi-
mento em Klauss Vianna. Palavra que este pesquisador
usava muitas vezes para designar uma qualidade presente
no movimento, Nao necessariamente compreensivel obje—
tivamente, mas que oferece um reconhecimento de rela-
coes espaciais, de escolhas, de intensionalidades que confe-
rem presenga ao corpo. E uma acio corporal, intensional e
nio necessariamente intencional (com “c”), resultante de
habilidades sensoriomotoras e da atencao focada.

A intencionalidade ¢ um ‘estar para’. J4 a intengao,
como definida por Klauss, ¢ produto da qualidade
de expressividade do corpo, carregada dos gualia
presentes nas imagens, conceitos e percepgoes da

histdria daquele corpo (NEVES, 2008, p. 97).

Por trabalhar com a busca de novas possibilidades
no corpo, valorizar o momento em que se d4 a comuni-
cagao, Vianna sempre usou a improvisagdo como estraté-
gia de pesquisa. Foi criando, assim, uma metodologia de
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trabalho para a improvisagao cénica, baseada em proce-
dimentos de trabalho em pesquisas de longa duragao que
resultaram na mostra do espeticulo “Da-da Corpo®, seu
tltimo trabalho em danca, em 1987.

“A improvisagao ¢ o processo cujo objetivo primei-
ro ¢ criar, a partir do velho, do existente, o novo,
o nao-existente. E isto a instala como o principal
recurso evolutivo do Sistema Danca. No existente,
a possibilidade do ainda nao-existente. A vida nas-
ce assim. A dang¢a também” (MARTINS, 1999, p.
93).
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A brincadeira como ag¢do cognitiva:
metdforas das dangas populares e
suas cadeias de sentidos

Eloisa Domenici

Uma imagem que as vezes uso ¢ a das pernas de
um compasso. Para que uma perna ou haste pos-
sa se deslocar, ¢ preciso que a outra esteja fixa. E
como se mantivéssemos fixa a haste correspon-
dente a natureza e fizéssemos a da cultura descrev-
er o circulo dos pontos de vista sobre esse centro
que estd ai, mével, em torno do qual gira a visao
infinitivamente diversificada das culturas [...]
Aquele ponto fora do plano descrito pelo circulo,
o ponto em que as duas hastes se encontram, ¢ o
momento “imediativo” da natureza e da cultura
[...] SZTUTMAN, R. (Org.). Eduardo Viveiros
de Castro — Série Encontros. Rio de Janeiro:
Azougue, 2008.

Desde 1992 sigo desenvolvendo pesquisas sobre
as brincadeiras populares brasileiras com o foco na sua
corporalidade. O meu interesse principal é experimen-
tar maneiras de utilizar as dinAmicas corporais e as me-
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taforas encontradas nessas brincadeiras em laboratérios,
por meio de uma abordagem somdtica, com o intuito de
gerar alternativas para a criagao artistica dialogando com
o material das culturas locais. Parto do pressuposto de
que a brincadeira é um saber integrado a vida dos sujei-
tos que a realizam, e utilizo o método etnografico para
investigi-la de maneira a entende-la como uma forma de
conhecimento legitimo e complexo. Estou assumindo de
antemao que existe ali uma forma particular de significar
expressa por meio de gestos, movimentos e metéforas.

Os significados expressos nas brincadeiras populares
nao estao prontos. Eles sao criados pela a¢ao dos brinca-
dores em momentos que extrapolam a duragao daquele
acontecimento. O que mais fica evidente é que existem
informagodes organizadas no corpo dos brincadores que
mostram uma continuidade semidtica entre a brincadeira
e o trabalho, a festa e o cotidiano.

Quando experimento essas metaforas como estimulos
em laboratérios de danca, observo que elas provocam mu-
dancas importantes na organizacao do movimento e nas
suas qualidades. Promovem a mobiliza¢io do imaginario
de maneira muito particular, desencadeando um fluxo de
sensacdes ¢ memorias ligadas 4 experiéncia do movimento
no corpo. A observacao mais relevante é o movimento cor-
poral sendo deflagrado pela metafora e da metéfora ‘na-
scendo’ do movimento corporal, sugerindo que a organiza-
¢ao do movimento e os processos de significagao partilham
0S MESMOoSs mecanismos.

Vou dar um exemplo. Os brincadores do Bumba-
-Boi do Maranhio, quando se retnem para brincar,
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cantam primeiramente a toada do Guarnicé (guarne-
cer). Logo que a toada comeca, o movimento pulsante
de cada individuo vai criando um grande pulsar coletivo
que faz parecer “tremer o chio”. E visivel o nascimento
desse pulso. Pequenas modificagdes nos estados tonicos
em partes do corpo vao aos poucos se transformando
numa grande for¢a que pulsa em dire¢io ao chao, tra-
zendo o corpo boieiro que expressa a vitalidade do ciclo
vida-morte-renascimento. Ele se inicia no sentido vertical
sem deslocar-se e, aos poucos, amplia 0 movimento até
ganhar agilidade em deslocamentos ripidos em direg¢oes
variadas, corporificando o significado de ampliacao da
forca vital e da ocupacao do territério, caracteristica des-
sa danca. A intensidade do pulso coletivo corporifica o
Guarnicé e carrega de sentido essa palavra, confirmando
o seu significado. No Mocambique de Gungas, uma dan-
ca ligada 4 devocao a Nossa Senhora do Rosirio, existe
um movimento de pulsar no eixo vertical muito parecido
com o pulso do Bumba-Boi, mas nessa dan¢a a amplia-
¢ao do movimento se d4 no mesmo sentido vertical, sem
enfatizar os deslocamentos no espago. As metéforas asso-

» 1 <«

ciadas aqui sao “filho™!, “devoto”, aquele a quem a Santa
vem “acudir” e “guiar”, “libertar do sofrimento”. A danca
evoca o sentimento de pesar pela condi¢ao da escravidao,

de saudade da terra natal, de resisténcia e de transcendén-

1. Essa gunga vai beira-mar/Correu mundo, correu mar/O meu pai mando
avisa/Qu’essa gunga nio pode Pard/Pro Rosdrio de Santa Maria/Ele vei de
Angola/De Angola vei pra ca/Eu s6 fio de Artur/Ele mandé ela vim fald”
(Rodrigues, 1997, p. 89).
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cia a situacao de aprisionamento pela intermediagao da
Santa (existe uma correspondéncia entre Nossa Senhora
do Rosério e a Princesa Isabel, ambas relacionadas a li-
bertagao da condi¢ao de sofrimento). Aqui o movimento
corporificaa filiagao, a devogao. O pertencimento ao gru-
po tem relagio com o sentimento de ‘irmandade™. A ex-
perimentag¢ao dessas metédforas e dinimicas corporais em
laboratérios de danga provoca modificagdes importantes
no comportamento em relacio a gravidade, no sentido de
produzir maior pressao contra o chio, criando oposi¢oes
para o movimento. Além disso, acarreta a evocagio de
memorias ¢ outras metaforas relacionadas aos sentidos
das metdforas sugeridas. Ocorre, entao, um fluxo conti-
nuo em dois sentidos, do universo simbdélico para o movi-
mento e os estados tonicos e do movimento e os estados
tonicos para o universo simbdlico.

No trato com estas questdes fui ao encontro de teo-
rias que pudessem ativar uma discussao sobre essas expe-
riéncias do campo da danga.

Nesse percurso, algumas perguntas insistiam em se co-
locar. O movimento corporal ¢ uma instrucao fechada que
se transmite de um individuo a outro pela imita¢ao? O que
¢ transmitido no aprendizado das brincadeiras populares
no seu ambiente proprio? Qual a participagao das metafo-
ras nesses processos? E nos laboratérios de danga, como ex-
plicar o trinsito entre movimento, metaforas e memorias?

2. As Irmandades atuais sio reminiscéncias das Irmandades dos Pretos que
tiveram um papel importante como forma de organiza¢io dos escravos no

periodo colonial.
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Este ensaio buscard expor essas relagdes entre corpo,
cogni¢do, movimento e metéfora no contexto das brinca-

deiras populares.

A primeira chave: cognicao corporalizada

Qual a relagao entre corpo e cognigao? A tradigao
filoséfica ocidental separou as habilidades racionais da-
quilo que o corpo faz. No entanto, no campo das ciéncias
cognitivas, houve uma mudanga entre a concepgao cldssi-
ca na qual o entendimento do mundo se daria indepen-
dente de um corpo e sua histéria, para outra explicacao
mais recente, na qual o individuo compreende o mundo
a partir de uma perspectiva corporalizada. Esse entendi-
mento, que recebe o nome de embodied cognition, surgiu
com uma série de proposi¢oes a partir dos anos 1980.

J4 nos anos 1950 o bidlogo Humberto Maturana
langava uma série de provocagoes a ideia de uma realidade
pré-estabelecida e independente das possibilidades de um
sujeito. Contrapondo o modelo cartesiano de uma rea-
lidade absoluta, o autor propoe uma “objetividade entre
parénteses”. A partir de experimentos no campo da fisio-
logia da visao, mostra que a percep¢ao humana se da den-
tro de seus limites bioldgicos, o que nao exime a possibi-
lidade da ilusao no momento da experiéncia. Nao somos
capazes de diferenciar percep¢ao de ilusao quando vemos
um objeto colorido sob determinadas condicoes de ilu-
minacao diferente da luz branca que interferem na retina
de modo a modificar a cor observada. Isto ocorre porque
nossa fisiologia tem limites que condicionam a experién-
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cia. Assim, esse autor mostra que a realidade ¢ mediada
sempre por uma corporalidade, ela nao existe de forma
objetiva. Isto ¢ o que ele chama de o dominio das ontolo-
gias constitutivas o dominio no qual importam as condi-
¢oes de constitui¢ao de determinado fendmeno. Perceber
o mundo j4 estd atrelado a atuar sobre ele, na medida em
que “nao nos aproximamos de uma realidade em si sob
nenhuma circunstancia, ¢ sim a configuramos” (MATU-
RANA, 2001, p. 66). As provoca¢des de Maturana foram
fundamentais para o advento do embodied cognition.

Um dos principais responséveis por esse avango foi o
bidlogo Francisco Varela, que propds o conceito de ena-
cao. Varela parte da filosofia de Merlau-Ponty, o primeiro
a reconhecer que o mundo e o sujeito estao implicados.
Entre os fenomenologistas, o corpo ¢ visto simultanea-
mente como estrutura fisica e como estruturas experien-
ciais vividas — em suma, tanto como “externos” ¢ como
“internos”, biolégicos e fenomenoldgicos. A corporalida-
de tem, portanto, esse duplo sentido: de uma estrutura
experiencial vivida e também de contexto ou o meio no
qual ocorrem mecanismos cognitivos. Porém a ideia de
enagao supera essa dualidade.

A concepgao de enagdo contrapde-se A ciéncia cog-
nitiva cldssica que estava baseada no modelo computacio-
nal, de que a mente seria uma manipulagio de simbolos,
tal como uma méquina programével. Para uma determi-
nada informacio vinda do ambiente externo, indepen-
dente do sujeito, que entraria no sistema (input), este
responderia com um comportamento correspondente ja
pré-definido (output). Os simbolos, ou representagoes
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mentais, seriam aprendidos de um mundo que nao ¢ fei-
to, mas encontrado. Conhecer seria elaborar uma repre-
sentacao mental, manipulando simbolos que represen-
tam caracteristicas do mundo ou representam o mundo
de determinado modo. De acordo com esta explicagao, a
realidade existe independente do sujeito e de suas possi-
bilidades cognitivas. Aprender, perceber ou expressar-se
por meio da linguagem dependeria meramente da capa-
cidade de criar representa¢oes mentais. A mente seria um
espelho do mundo. Este é o modelo presente no pensa-
mento cartesiano.

Para 0 modelo computacional, ¢ como se o sujeito
pudesse aprender um padrao de movimento de modo a
repeti-lo de maneira totalmente fiel 4 instru¢ao recebida.
Ele seria, portanto, um mero repetidor e transmitiria a
informacao a outros repetidores. O movimento no cor-
po nao provocaria mais do que o envolvimento mecinico
das estruturas — musculos, articula¢oes, ossos etc — inde-
pendente de qualquer trinsito signico. Por esse entendi-
mento, o treinamento corporal se daria de forma isolada
do fazer poético. Os dangarinos treinariam o seu corpo
por meio de préticas ou técnicas corporais e esse treina-
mento ndo interferiria na poética e na dramaturgia do
que serd criado. E um pensamento mecanicista sobre o
corpo e também sobre a danca.

Esse modelo levaria a prever que a transmissao dos
padroes de movimento ocorre idealmente sem modifica-
¢a0, ou que qualquer modificagio seria uma perda, uma
distor¢ao do padrao. No aprendizado de técnicas de dan-
¢a, as adaptacoes de um movimento em um corpo repre-



198 Arte & Cognigao

sentariam erros e levariam a crer que o corpo nao preen-
che os requisitos do ideal para aquela técnica.

Outra explicacao que sucedeu o modelo computa-
cional, o conexionismo, propds que ao invés de uma ope-
racao unica de troca de um sinal por uma representacao,
um sinal seria dividido e processado em diversas opera-
coes paralelas e simultineas, cujos resultados parciais
comporiam a representagao mental como resultado final.
Desse modo, muitas tarefas cognitivas, tais como a audi-
¢a0 ¢ a memoria, seriam melhor executadas por meio de
sistemas constituidos por muitos componentes simples,
os quais, quando conectados por regras especificas, resul-
tariam no comportamento global ou seja, na tarefa dese-
jada. Com o conexionismo nasceu a ideia de emergéncia:
o resultado final emerge de resultados parciais simulta-
neos, assim como uma propriedade complexa emerge de
estruturas simples quando acopladas do modo adequado.
O modelo conexionista de primeira geragao admite que
operagdes distribuidas sio mais competentes do que o
processamento simbolico localizado e avancga no sentido
de admitir que uma representacao nasceria da correspon-
déncia entre a emergéncia de um estado global e as pro-
priedades do mundo. Mas a representacao ainda ocupa o
lugar central como resultado da cognicao e a participagao
do corpo ainda ¢ insignificante.

Contrariando a visio computacional baseada
no input-output ¢ o conexionismo, os autores Varela,
Thompson ¢ Rosch (2001) propéem um modelo que
funciona por auto-organizacao ou por fecho operacio-
nal, no qual os resultados dos processos sao os proprios
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processos. Ao se fecharem sobre si mesmos em grupos,
os processos formam redes autdnomas de operagio. Tais
redes nao se definem por mecanismos externos de con-
trole, mas por mecanismos internos de auto-organizacao.
O ponto central ¢ que esse modelo explica a cognicao
sem a representacio. Ao invés de representar um mundo
independente, com significados preexistentes, criam um
mundo como um dominio de caracteristicas que ¢ inse-
paravel da estrutura corporalizada do sujeito.

Os significados nao existem prontos no mundo para
serem passivamente absorvidos por um sistema cognitivo.
Eles emergem na interagao entre o individuo e o mundo,
em total dependéncia da sua histéria e da sua biologia.

Propomos como nome o termo ena¢do para salien-
tar a convicgao crescente de que a cognicao nao ¢ a
representacao de um mundo preestabelecido elabo-
rado por uma mente predefinida, mas ¢ antes a atu-
acao de um mundo e de uma mente com base numa

histéria da variedade das a¢oes que um ser executa
no mundo. (VARELA et al, 2001, p. 32).

Para a episteméloga Denise Najmanovich, isto ¢ o
que define o sujeito encarnado: “(...) s6 podemos conhe-
cer 0 que somos capazes de perceber e processar com nos-
so corpo. Um sujeito encarnado paga com a incomple-
tude a possibilidade de conhecer” (NAJMANOVICH,
2001, p. 23).

O que possibilita a intera¢ao entre o individuo e o
ambiente ¢ a propriedade do acoplamento estrutural, o

que significa que na interagao, tanto o individuo como o
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meio modificam seus estados. Essas mudancas de estados
acarretam modifica¢des constantes nas suas estruturas,
mas nio nasua organizacao. “Nao se pode conhecer as coi-
sas por si mesmas e sim através da relacao diferencial que
se estabelece com elas” (NAJMANOVICH, 2001, p. 25).

Os autores inspiram-se na filosofia budista denomi-
nada madhyamika (que significaria caminho do meio)
para sustentar o nao-dualismo contido na ideia de ena-
¢ao. Os significados nao estao prontos no mundo, eles
emergem da relagio com o mundo em dependéncia da
estrutura biolégica e do contexto cultural do sujeito que
experimenta. A cogni¢io ¢ uma a¢io do continuo corpo-
mente, ¢ uma cogni¢io corporalizada.

O ponto chave da cogni¢ao corporalizada ¢ que:

O conhecimento ¢ o resultado de uma interpre-
tagdo continua que emerge de nossas capacidades
de entendimento. Estas capacidades estao enraiza-
das nas estruturas de nossa corporalidade biolégi-
ca, mas sao vividas e experienciadas dentro de um
dominio de a¢io consensual e de histéria cultural.

(VARELA et al, 2001 p. 199).

O significado inclui as determinagdes bioldgicas, tais
como os limites de nossa sensibilidade, e também padroes
corporalizados de experiéncia. O meio cultural ajuda a
interpretar e a codificar muitos dos nossos padroes de
sentidos.

Estes padroes corporalizados nao permanecem
privados ou caracteristicos da pessoa que os expe-
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rimenta. A nossa comunidade ajuda-nos a inter-
pretar ¢ a codificar muitos dos nossos padroes de
sentidos. Tornam-se modos culturais de experién-
cia partilhados e ajudam a determinar a natureza
do nosso entendimento significante e coerente do

nosso mundo. JOHNSON, 1999, p. 175).

A prépria percep¢ao nao ¢ passiva, ela se modifica
com a experiéncia criando habitos. A repeti¢ao da expe-
riéncia de um certo modo de perceber e do resultado da
acao que decorre dessa percepcao, vao reforcando esse
modo de perceber, de maneira que a prépria agao no
mundo reafirma os nossos hébitos perceptivos. A percep-
¢a0 consiste, entdo, numa a¢ao guiada perceptualmente.

O entendimento depende dos tipos de experiéncia
que surgem do fato de se ter um corpo com vérias
capacidades sensério-motoras e estas capacidades
sensdério-motoras encontram-se elas proprias mer-
gulhadas num contexto bioldgico, psicoldgico e
cultural muito mais abrangente. (VARELA et al.,
2001, p. 226)

Desse modo, podemos concluir que uma prética
corporal experimentada de maneira continua modifi-
ca tanto as habilidades motoras quanto a percepgao de
quem experimenta. Uma brincadeira como a do Bumba-
-Boi ou tantas outras, ¢ uma agao cognitiva, pois em seu
fazer cria entendimentos particulares compartilhados
pela comunidade. Trata-se de uma maneira especifica de
corporalizar o mundo.
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Isto modifica também o entendimento sobre danca
em geral. Uma pratica corporal nio pode ser entendida
independente da concepgao estética ou dramaturgica que
a envolve, pois ao propor determinado modo de mover,
este constrdi habilidades sensério-motoras e corporaliza
o mundo de maneira especifica. E equivocado pensar o
treinamento corporal separado do momento de criagao,
pois todo o mover ji modifica a percep¢io e constroéi
uma corporalidade. Do mesmo modo, nenhuma técnica
ou prética corporal pode ser considerada uma “base para
tudo”, ou seja, para qualquer opg¢ao estética. A todo co-
nhecimento acompanha uma ignorancia. A corporalida-
de implica na possibilidade do conhecimento que sempre
serd delimitado por ela.

A ideia de enagao ¢ a primeira chave para se enten-
der como as experiéncias criam modos préprios de per-
cepgao e encadeamentos particulares de significacao com
base em uma histéria cultural compartilhada. Mas outras
teorias complementares surgiram para corroborar a no-
¢ao de cognicio corporalizada e que sao centrais para o
entendimento que quero trazer neste texto.

Uma nova Teoria para as Metaforas

Tao importante quanto o conceito de enagio é a teo-
ria das metaforas formulada pelos autores George Lakoff,
um dos fundadores da linguistica cognitiva, juntamente
com o filésofo Mark Johnson. De acordo com os autores,
a acao da metafora ¢ muito mais ampla e importante do
que como uma figura de linguagem: ela antecede a pré-
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prialinguagem. As metéforas afetam o individuo nos pro-
cessos mais basicos que acompanham a vida, tais como
pensar, imaginar, organizar 0 movimento € se expressar
corporalmente.

Seus estudos mostram como os conceitos bdsicos se
formam a partir das experiéncias sensério-motoras da pri-
meira infincia e como estes, ao longo do desenvolvimen-
to, fardo parte de processos de encadeamento de signifi-
cados mais complexos que se manifestam pela linguagem
verbal, mas também, ritual e gestual, que sdo préprios de
determinada cultura.

Os autores afirmam por essa teoria que nossa ma-
neira de pensar, por mais abstrata que seja, acontece por
meio de projecoes metaféricas que sao geradas pelas ex-
periéncias sensorio-motoras nos primeiros anos de idade,
que emprestam sua forma ou suas qualidades para as ex-
periéncias subjetivas. O nosso pensamento ¢ apenas uma
parte literal, mas a grande maioria dele ¢ metaférico, ou
seja, experimentamos uma coisa em lugar de outra. Essas
metédforas seriam chamadas metédforas conceituais, pois
elas projetam conhecimentos que conceituam o universo
subjetivo.

Por essa teoria, as metaforas nao sao meras palavras,
sa0 mapeamentos ontolégicos entre dominios conceitu-
ais. A metafora nao ¢ um modo de falar, mas de pensar e
entender.

A teoria desses autores baseia-se em uma série de
pesquisas anteriores que foram feitas no campo da se-
mantica cognitiva. Tais pesquisas mostram que 0 nosso
processo de conceituagao e raciocinio utiliza imagens es-
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quematicas que correspondem a modos de interagao cor-
porais, de orientagao € movimento, tais como: recipiente,
fonte-caminho-meta, forca compulsiva, atragio, equilibrio,
verticalidade, dimensio (scalarity). Ainda quando bebés
ganharfamos essas imagens esquematicas diretamente e
compulsoriamente da experiéncia sensério-motora. Com
o desenvolvimento, eles se combinariam entre si forman-
do metaforas mais complexas para estruturar os conceitos
abstratos e o raciocinio. Por exemplo, a imagem esque-
miética de um recipiente da a nogao de dentro e fora e,
abstraindo, conforma a légica territorial, que aplicamos
para pensar quando entramos ou saimos de cursos ou de
grupos, eventualmente. J4 o esquema de fonte-caminho-
-meta emerge quando o bebé vé um objeto e engatinha
para pegé-lo, ou quando caminha para alcangar sua mae.
Assim nasceriam as metaforas primarias. Esse padrao se-
ria utilizado mais tarde para se referir a alcancar um pro-
posito ou realizar um desejo.

As metéforas primarias sao a base de todo o pensa-
mento metaférico complexo. Dessa maneira nds teria-
mos instrumentos para conceituar, qualificar nossa vida
subjetiva, com base nas experiéncias corporais ¢ nas qua-
lidades afetivas que permeiam essas experiéncias, por um
mecanismo cognitivo denominado metéfora conceitual.
A metéfora conceitual é um meio pelo que nés entende-
mos imaginativamente um padrao de experiéncia corpo-
ral e utilizamos sua inferéncia. E um mapa conceitual que
permite usar o conhecimento gerado em um dominio de
um tipo (o dominio fonte) para um dominio de outro
tipo (o dominio alvo).
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Por exemplo, a idéia de que “mais é mais alto” ¢ um
julgamento de quantidade baseado na experiéncia da ver-
ticalidade. Ele ¢ refor¢ado toda vez que o bebé observa
um copo se encher de liquido. Quando utilizamos a ex-
pressao “os pregos subiram”, estamos utilizando o conhe-
cimento daquela experiéncia. Os conceitos, portanto, sao
mapas ancorados na experiéncia corporal.

Quando falam em mapeamento entre dominios, os
autores apresentam a base bioldgica para esta explicacao
que vem de pesquisas adicionais. No inicio da vida, a cog-
ni¢ao do bebé passa por um periodo de fusao (conflation)
no qual ele nao faz diferenca entre a experiéncia sensério-
-motora ¢ a experiéncia subjetiva. Essa diferenciagio en-
tre os dominios da experiéncia surge por volta dos dois
anos de idade, porém as conexdes cruzadas permanecem
nas redes neurais.

Quando ambos os dominios estao ativados, a ima-
geria associada com o dominio-fonte pode ser ativada e
entio associada com as entidades do dominio-alvo neu-
ronalmente conectadas a ela. A metéfora tem origem em
uma co-ativagao entre a experiéncia do dominio fonte,
que ¢ sensorio-motora, com a experiéncia do dominio-
-alvo, que ¢ subjetiva. Cada nova ativagao de uma cone-
x40 sindptica aumenta a for¢a dessa co-ativagio e reforca
aquela ligacio conceitual particular.

A principal fun¢io da metéfora conceitual é proje-
tar inferéncias de um dominio sobre outro, de maneira
que nos permite raciocinar sobre o dominio alvo tal como
de outra maneira nao farfamos. Toda uma série de corre-
lagoes se estabelece em fungio disso. E o que os autores
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chamam de enquadramentos semanticos, os quais confe-
rem toda uma estrutura conceitual que define as relacoes
seménticas entre “‘campos’ de conceitos relacionados e
as palavras que os expressam. Quando alguém utiliza um
quadro conceitual de um combate para se referir a uma
discussao, por exemplo, nao é apensas representativo, mas
¢ também propositivo. E uma proposta de leitura.

Um pressuposto importante dessa teoria é que as re-
lagdes com a metéfora primaria nao resultam de um pro-
cesso consciente de interpretagao, mas de mapeamentos
conceituais imediatos via conexdes neurais. As metaforas
conceituais sao parte do inconsciente cognitivo. E como a
experiéncia corporal no mundo é muito semelhante, isso
explicaria por que as metdforas primarias estao presentes
em diversas linguas, constituindo as associagoes que sao
amplamente partilhadas.

A maijor parte do nosso sistema conceitual opera
abaixo do nivel de consciéncia. O corpo ¢ crucial
neste nivel, porque todos os mecanismos e estruturas
cognitivas sao baseados em padrées da experiéncia e
atividade corporal, tais como nossa orientagao espa-
co-temporal, os padroes de movimentos e a maneira
como manipulamos objetos. Imagens mentais, es-
quemas de imagens, metaforas, metonimias, concei-
tos ¢ padroes de inferéncia estao todos ligados, direta

ou indiretamente, nessas estruturas de nossas ativi-
dades sensério-motoras (JOHNSON, 1999: 82).

A metéfora gestual ¢é também tratada nos estudos
desses autores. Por exemplo, o caso de alguém que diz que



CHRISTINE GREINER | HELENA KATZ (ORGS.) 207

nao consegue decidir se fica em casa ou se vai ao cinema
e enquanto o diz, faz um gesto com as maos em frente
de si como os pratos de uma balanga, em gangorra. Esse
individuo esta falando em escolher em termos de pesar as
duas op¢oes.

A Teoria das metaforas, explicada aqui de modo
bastante sintético, permite pensar que a gestualidade e as
expressoes faladas em determinada brincadeira popular
oferecem acesso ao imaginario particular daquela comu-
nidade que a realiza. E as cadeias de sentidos que estao
presentes no imagindario cotidiano dessa comunidade, sio
esses sentidos que alimentam a brincadeira e, por outro
lado, a brincadeira alimentaria o cotidiano com novos
sentidos.

Nao somente alguns significados comuns podem
ser evidenciados, mas podem ser expandidos por meio da
experimentagao corporal, ja no caminho da criagao artis-
tica.

Por exemplo, na dan¢a do Fandango de Esporas’,
existe uma marca chamada “quebra-chifre”, que os brin-
cadores explicam como sendo um duelo entre dois bois
pela disputa de um territério. A danga ¢ um desafio rit-
mico feito de perguntas e respostas com palmeios e sa-
pateios, entre duas pessoas colocadas frente a frente. Os
dancadores de Fandango nio vivem mais no campo como

3. O Fandango de Esporas ¢ uma tradigio cénico-poético-musical caracteris-
tica do interior sul do estado de Sao Paulo, em localidades marcadas pelo
tropeirismo. Danga sapateada, feita por homens calgando botas e esporas,
acompanhando o som da viola. Nasceu no ambiente rural e agora esté pre-

sente nas cidades devido ao éxodo rural.
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quando a danca foi criada, mas mantém vivos os seus sig-
nificados com dados do presente. O quebra-chifre denota
o aspecto cerimonial de um confronto, que reflete a ética
do grupo no sentido daquilo que se espera que seja uma
situacao de conflito entre duas pessoas: uma disputa leal
na qual o mais habil ou digno seja o vencedor.

A sobreposi¢ao ou mesmo continuidade entre o co-
tidiano e a brincadeira, entre o passado ¢ o presente am-
plia a leitura sobre as brincadeiras populares, mostrando
que, mesmo que ela possa parecer idéntica e imutavel, os
seus sentidos estao sendo continuamente re-instanciados,
recriados, atualizados, na corporalidade dos brincadores e
recebendo sua contribuicao criativa particular.

A teoria das metéforas pode contribuir para se en-
tender as relagdes entre corpo e significacio de uma ma-
neira bastante produtiva para a criagao artistica. No en-
tanto ainda falta explicar por que quando determinada
metéfora ¢ utilizada como estimulo para o movimento,
em laboratérios de criagao, ela desencadeia mudancas
no corpo, evoca memorias de experiéncias corporais cor-
relacionadas. Para entender de maneira mais detalhada as
transformagoes que ocorrem no corpo e de que maneira
elas podem intervir na criacdo de novas imagens ¢ meta-

foras, apresentarei mais uma teoria.

Estados corporais e emogoes

O neurocientista Antonio Damasio vem desenvol-
vendo um amplo e importante trabalho que ajuda a elu-
cidar como os significados que compdem o imagindrio
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podem ao mesmo tempo permanecer na memoria e se
transformar com a experiéncia.

Na sua teoria as emogoes ocupam um papel central,
orientando toda a constru¢ao do conhecimento. As fun-
¢oes mais elaboradas do cérebro, tais como o raciocinio
¢ a linguagem, dependem do mecanismo bdsico no qual
interagem intimamente razao, emo¢ao, mente ¢ estados
corporais. O autor ainda vai além e propée que todo o
processo da consciéncia e a propria nog¢ao de self estariam
ancorados nas representacdes do corpo formadas pelo
sistema nervoso, e todos sao a base para as fungoes mais
complexas que se dirigem a capacidade de raciocinar.

De acordo com este autor, a mente humana emerge
da interagdo constante entre cérebro e corpo. Dessa in-
teracao decorre a geracao continua de imagens e a ca-
pacidade de organiza-las em um fluxo exibido interna-
mente, 0 que constitui o pensamento. Damadsio explica
que tudo ganha existéncia na mente na forma de imagens
mentais. As imagens emergem de padrdes mentais forma-
dos pelas informagdes sobre todos os tecidos do corpo,
tanto dos 6rgaos dos sentidos quanto dos demais. Nao sao
necessariamente imagens visuais, do tipo “figuras”, mas
podem ser baseadas em quaisquer modalidades sensoriais,
tais como imagens sonoras, imagens de movimentos no
espago, imagens olfativas, tateis, gustativas, entre outras.

Ao contrario do que pensavam os cognitivistas, o
cérebro recebe unicamente sinais do préprio corpo e ¢ so-
mente desse modo que ele conhece os objetos do mundo.
As imagens formadas no cérebro sio o resultado da per-
turbacio da atividade dos tecidos do corpo. O registro
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dessa atividade dos tecidos ¢ permanentemente perce-
bido como padrées que geram mapas neurais nas diferen-
tes regides sensdrias, e sio reunidos em regides especiais
denominadas zonas de convergéncia.

O fato relevante ¢ que o mecanismo pelo qual per-
cebemos um objeto externo é o mesmo pelo qual percebe-
mos o interior do corpo. As imagens externas dominam o
cendrio principal, e imagens dos estados do corpo associa-
das as imagens externas, estao em pano de fundo.

A cada momento, o cérebro forma imagens a partir
dos sinais enviados pelos tecidos corporais, informando
uma paisagem ou estado corporal. Se essa imagem se
altera pela interagio com um objeto, seja ele externo -
uma visao, uma musica, um cheiro — ou interno — uma
memoria ou uma ideia — esse evento ¢ registrado em ter-
mos da alteracio das estruturas do corpo no momento
da interacao, gerando mapas e imagens que representam
o objeto. O ponto principal ¢ que, ao formar a imagem
mental de um objeto ou de uma situagao, ou mesmo de
uma lembranga, junto com a imagem externa o cérebro
registra também o estado emocional do corpo (a imagem
interna) ao perceber o objeto, ¢ essa informagio marca a
imagem do objeto ou da situagao, como um qualificador.
Damasio chama este processo de marcador somdtico, no
qual o estado corporal instaurado concomitantemente a
uma representagao mental marca esta imagem, associan-
do-se fortemente a ela.

A memdria se constitui dessa mesma maneira: quan-
do um objeto ¢ evocado, a sua imagem se forma a partir
da emocgio e das disposicoes musculares que ocorreram
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na primeira vez do ato de perceber este objeto. Nao ¢é pos-
sivel dissociar, portanto, a imagem do objeto dos estados
corporais e das emogdes que marcaram a histdria da inte-
ragio com esse objeto. E uma meméria corporal.

Assim, todo objeto ¢é representado na mente em ter-
mos do estado emocional do corpo, com um valor emo-
cional associado. Esse valor associado depende das expe-
riéncias anteriores relacionadas aquele objeto. O estado
corporal associado refere-se a uma qualidade positiva ou
negativa, de prazer ou de dor. Quando um objeto ¢ perce-
bido, a sua imagem fica marcada por uma qualidade po-
sitiva ou negativa, determinada pela sensagao corporal de
prazer ou de dor. Uma imagem marcada positivamente
gera comportamentos de atragao, enquanto uma imagem
marcada negativamente gera comportamentos de repulsa.

O marcador somatico ¢ um marcador de valor, pois
de uma maneira direta ele incorpora informagoes emo-
cionais das experiéncias anteriores relacionadas ao obje-
to, permitindo uma répida avaliagao das suas vantagens
e desvantagens para individuo. A sua fung¢io ¢ ajudar na
tomada de decisoes e orientar rapidamente o nosso com-
portamento na busca de escolhas mais favoraveis.

Serviria como um mecanismo rapido de alerta con-
tra escolhas desagradaveis e também como um acelerador
da velocidade de resposta a uma situacao do ambiente,
na medida em que possibilita uma rdpida triagem das
opgdes na qual as mais desvantajosas sao imediatamente
eliminadas. O processo de raciocinio envolvido em uma
tomada de decisao utiliza a exposi¢io de um quadro de
possibilidades e suas possiveis consequéncias para o indi-
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viduo, baseado em sua histéria de vida. O mecanismo das
imagens mentais marcadas pelo valor emocional permite
antever uma consequéncia indesejavel de modo a evitar
aquela escolha. Damdsio mostra, entio, que o processo de
raciocinio depende do mecanismo basico das emogoes e
estados corporais.

E importante lembrar que este valor associado 2
imagem de um objeto nao ¢ padronizado entre os indi-
viduos, mas estd diretamente associado as necessidades de
sobrevivéncia, as quais certamente diferem de um indi-
viduo para o outro, dependendo dos desejos, interesses e
tendéncias individuais. Depende, em tltima instancia, da
histéria individual.

Outra hip6tese importante proposta por Damasio
¢ que as emogoes ¢ os estados corporais estao no cerne da
proépria nocao de self. A explicacio para isso ¢ que existe
uma emocao de fundo associada a paisagem corporal, que
¢ pouco perceptivel, uma vez que a percep¢ao na maior
parte do tempo estd mais voltada para o ambiente. Essa
emogio de fundo acompanha a cada momento o registro
dos estados corporais que possibilitam a no¢ao de um si
mesmo. Como o meio interno ¢ relativamente estdvel ao
longo da vida, isso possibilita que tenhamos uma nogao
de self que d4 continuidade aos eventos que vivemos. Mas
trata-se de uma nog¢ao construida momento a momento a
partir dos estados corporais.

A paisagem de fundo do organismo ¢ constante-
mente atualizada com base nas informacgées sobre o cor-
po enviadas pelo sistema somato-sensitivo. Esse sistema
recebe informagdes de receptores nas visceras ¢ na mus-
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culatura lisa que reveste os vasos sanguineos — sio os
dados interoceptivos. Ndusea e dor seriam exemplos de
imagens do interior do corpo. Também recebem os da-
dos proprioceptivos ou cinestésicos, que sao enviadas por
receptores sensiveis nas articulagoes e nos musculos que
movem o corpo, nos ossos e no sistema vestibular, que se
localiza no ouvido interno e garante o equilibrio. A cines-
tesia garante informacdes sobre as posi¢oes relativas das
vérias partes do corpo, o seu peso e os movimentos das
articulagoes.

A nogio de self, a cada momento, resulta da reativa-
¢ao continua de pelo menos dois conjuntos de represen-
tagoes. Primeiro, as representacdes dos acontecimentos
chave na autobiografia de um individuo, com base nos
quais ¢ possivel constituir repetidamente uma nogao de
identidade — também estao ali presentes os planos e os
acontecimentos imagindrios, que constituem uma “me-
moria do futuro possivel”, tal como qualquer outra me-
moria. Segundo, as representacoes primordiais do corpo,
ou aquilo que o corpo tem sido em geral e aquilo que
tem sido ultimamente. O importante é que essa no¢ao
de self constitui a referéncia de todo o resto o que ocorre
ao organismo. Mas, se o comportamento dos tecidos do
organismo muda ao longo da vida, o que garante a nogao
de continuidade da ideia de “si mesmo” que experimenta-
mos? A questao ¢ que dentro de um pequeno intervalo de
tempo o comportamento dos tecidos varia muito pouco,
tendendo a exibir padroes bem definidos, pois temos toda
uma série de estruturas do sistema nervoso central dedi-

cadas a monitorar e controlar involuntariamente esse
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funcionamento. No entanto, se tomarmos um intervalo
de, digamos, 20 anos, veremos que estes valores de referén-
cia sa0 muito diferentes.

Para explicar esta dinimica, na sua teoria sobre a
consciéncia, Damasio diferencia trés tipos de conscién-
cia. A consciéncia central seria aquela que emerge da per-
cep¢ao imediata do que estd se passando no organismo
em um dado momento. A consciéncia ampliada relaciona
os dados da consciéncia central com as memorias de fa-
tos que ocorreram no passado e no futuro antevisto, ou
seja, as memorias autobiogrificas, com base em registros
de como se comporta o organismo nas variadas situagoes,
tanto no nivel biolégico quanto no nivel das relagoes in-
terpessoais ¢ com o mundo. A consciéncia ampliada se
constrdi sobre o alicerce da consciéncia central.

O sentido de se/f que emerge da consciéncia central
¢ o self central, uma entidade transitéria, incessantemente
recriada para cada objeto com o qual o cérebro interage.
O self autobiogrdfico depende de lembrangas sistematiza-
das de situagdes mais invaridveis da vida de um organis-
mo: quem o gerou, onde, quando, seus gostos, aversoes,
o modo como habitualmente reage a um problema ou
conflito, seu nome, etc.

O self que esta sempre em mudanga ¢é o self cen-
tral; é efémero e precisa renascer continuamente, uma
vez que ele emerge das informagoes imediatas sobre os
estados do corpo. O self que parece permanecer ¢ o self
autobiogrdfico; ele permite relacionar as experiéncias
projetadas tanto no passado quanto no futuro antevisto
e ¢ proprio da consciéncia ampliada. O self autobiogri-
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fico ¢ um conceito que existe na forma de memdorias
dispositivas contidas em certas redes cerebrais inter-
ligadas, prontas para serem ativadas a qualquer mo-
mento. Essa imagem permanece ao largo no fluxo da
consciéncia, mas pode se tornar mais central a qual-
quer momento caso surja a necessidade de confirmar
que somos e quem somos. Assim, os dois tipos de self
sao representagdes que emergem em niveis diferentes de
consciéncia: o primeiro relativo mais instantaneamente
a preservacao da vida e ao tempo presente e o segundo
relacionado com uma nogiao de tempo estendido.

A vinculagio entre o se/f central e o autobiografico
¢ completa. A rigor, o self central e o autobiogréfico es-
tao sempre conectados necessariamente. Os registros da
memoria autobiogréﬁca precisam ser constantemente
ativados, pois sao os que nos conferem uma nogao de
“identidade” e “individualidade” projetados no passado
e no futuro, ou seja, uma nogao de continuidade histéri-
ca, complementando a acao do self central. A memdria
autobiogrdfica seria esta narrativa temporal de pulsos de
consciéncia central. Esta narrativa nio é uma sd, nem
sempre a mesma, ela pode se alterar e frequentemente se
altera. Isto ¢ possivel, em parte, porque, o cérebro registra
informagdes sobre um objeto de maneira bastante dis-
tribuida e ¢ possivel que os fatos da autobiografia sejam
registrados desse mesmo modo.

Da mesma maneira que o se/f central modifica con-
tinuamente a memoria autobiogréfica, o se/f autobiogra-
fico é um conceito, constantemente atualizado pelo self
central.
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Além da consciéncia central e da consciéncia am-
pliada existe um terceiro tipo de consciéncia que, na
opiniao de Damadsio constituiria o “4pice da distin¢ao
humana” - a consciéncia moral, que estaria relacionada
a capacidade de considerar além das necessidades de so-
brevivéncia em situacdes de confronto. Seria o que rege
atitudes de auto-sacrificio em prol de um outro ou de
uma coletividade.

Os trés tipos de consciéncia sao crescentes em ter-
mos de complexidade. Os sinais corporais momentineos
geram o self central e a consciéncia central, que por sua
vez possibilitam o se/f autobiogréifico, o que possibilita a
consciéncia ampliada. No final dessa cadeia, a consciéncia
ampliada possibilitaria a consciéncia moral.

Em suma, as ideias de Damdsio explicam como a
mente funciona tendo o corpo como referéncia de base.
Todo o processo de raciocinio ¢ fundamentado nas emo-
¢oes, que sao percebidas pelos estados corporais, ou seja,
pela reacao dos tecidos do corpo a determinado objeto,
ideia ou memoria. Por outro lado, os objetos, ideias ou
memorias levam a marca do estado corporal correspon-
dente. E por fim, a no¢ao de identidade, de maneira ime-
diata ou a0 longo do tempo também se baseia nos estados
corporais.

Se os estados corporais estao no cerne dos processos
de cognicao, qual seria a sua relagio com as metéforas e
cadeias de significados que Lakoff e Johnson propéem?
Seria possivel detectar essas relagdes no corpo em movi-
mento?
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Metaforas conceituais e a relagio com a

forca da gravidade

A relagao com a for¢a da gravidade ¢ um desafio com o
qual todo individuo se depara desde o nascimento e que re-
quer cuidadoso aprendizado, pois vencer a gravidade ¢ o re-
quisito bésico para o movimento corporal, seja ele qual for.

As emocgoes e estados corporais tém completa re-
lagio com a maneira como gerenciamos a relagio com
a gravidade. Esta observacao ¢ de Hubert Godard, um
educador somdtico que tem seu trabalho prético voltado
para dancgarinos e¢ também para a reabilita¢ao de pacien-
tes em situagdo de perda motora causadas como sequelas
de cirurgias. Observando os processos sutis que ocorrem
na coordena¢io do movimento, ele afirma que todo mo-
vimento ocorre sobre um fundo ténico. De inicio chama
a atengdo para quando o mesmo gesto ¢ feito com dife-
rentes estimulos, os movimentos sao diferentes porque o
fundo ténico muda. O gesto se organiza de acordo com a
histéria que vai se passar. E o estado ténico de cada mo-
mento que d4 a qualidade do movimento.

A fung¢io tonica ¢ realizada por musculos que
atuam na maior parte sob o comando involuntario,
chamados musculos ténicos, que se dedicam a tare-
fa de manejar a relagio com a gravidade. Sio micro-
-ajustes posturais quase imperceptiveis que ocorrem
para dar condi¢des a que o movimento ocorra e que
dao um colorido préprio ao movimento expressi-
vo. Esses ajustes “de fundo” que estao na raiz de qual-
quer gesto seriam, para ele, da ordem pré-movimento.
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O sistema tonico, formado por estruturas corticais e
sub-corticais, estd o tempo todo reorganizando a fungao
tonica com base na experiéncia, modificando ou refor-
cando os automatismos aprendidos. Esses automatismos
formam o que o autor chama de “esquema postural”, uma
espécie de encadeamento de informagoes para os muscu-
los tonicos. E o pré-movimento que “se apoia no esquema
postural para acontecer e antecipa todas as nossas agoes,
as nossas percepgoes, ¢ serve de pano de fundo, de tensor
de sentido paraa figura que ¢ o gesto” (GODARD, 2010,
p- 13). O sentido do gesto, portanto, estd diretamente re-
lacionado ao pré-movimento e ao esquema postural.

O esquema postural ¢ fruto de uma construgao que
envolve toda a historia do individuo desde o seu nasci-
mento. Assim, a funcao tdénica ¢ um forte elo de conexao
entre as experiéncias do individuo:

“O que organiza o gesto ¢ essa fun¢ao dos musculos
tonicos que portam o trago ¢ a memdria de todo o
didlogo e de toda a ontologia da rela¢ao do indivi-
duo com o objeto, mas também, de um ponto de
vista muito fisiolégico, de toda a histéria da coor-

dena¢io” (GODARD, 1990, p.72)

Pela sua importancia, as rotinas de coordenagao e
controle da fun¢io ténica alcancam um grande impacto
em toda a organiza¢io do movimento corporal. Modifi-
car essas rotinas nao ¢ simples, pois elas s3o automatiza-
das, ou seja normalmente nao obedecem ao comando vo-
luntario. E necessario torna-las conscientes, colocando-as
novamente no foco da aten¢ao. Ou, como observa Go-
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dard, o acesso ao sistema tonico de um individuo pode
se dar por meio de modificar a sua percepgio. No caso,
poderiamos imaginar artificios para acessi-las indireta-
mente, modificando a percep¢io. Neste ponto comecei a
perguntar: que metdforas ou imagens seriam capazes de
produzir as mudancas desejadas nessas rotinas de organi-
za¢ao da fun¢ao tonica?

Fizemos algumas observacoes em laboratérios de
danca, que gostaria de comentar. Utilizando determi-
nadas dinAmicas corporais ¢ metiforas encontradas nas
brincadeiras populares, observamos mudancas de estados
tonicos, evocando memdrias e provocando um fluxo de
novas metaforas e movimentos.

Inicialmente apresentarei as metéforas ¢ dinimicas
corporais* sumarizando o seu contexto ¢ em seguida co-
mentarei as observagoes, com alguns depoimentos, e suas
possiveisexplicagbescombasenasteoriasqueantecederam.

As metaforas no Bumba-Boi

A brincadeira do Bumba-Boi é uma das mais difun-
didas por todo o Brasil, como j observou Mério de An-

4. Chamamos de dinimicas corporais a movimentagao dos brincadores, ao
invés de “passos” pelo fato de que elas expressam melhor as flutuacoes que
ocorrem durante a danca. Uma dinimica corporal inclui varios matizes e
pequenas variagoes do movimento, que podem ser de acentuagio ritmica, de
tonicidade corporal, ou mesmo de desenho do corpo no espaco. A diferenca
¢ que a ideia de passo isola padroes de movimento, enquanto a ideia de di-
namicas corporais os agrupa em ‘familias’ que se organizam de forma interli-
gada. O conceito de dindmica corporal incorpora o cardter improvisacional

presente nas brincadeiras populares.



220 Arte & Cognigao

drade. As observagoes que trago aqui referem-se especi-
ficamente a essa brincadeira como ¢ feita no Maranhao.

A significacdo mais evidente no Bumba-Boi ¢ o da
renovagio continua da vida, o ciclo vida—morte—renas-
cimento que ¢ atualizado no ciclo sacrificial do touro. A
brincadeira contempla e atualiza o mistério pelo qual a
vida se manifesta, como movimento pulsante, renovando
aforcavital dos brincadores. A propria maneira de expres-
saravida e a morte faz mencao direta a for¢a da gravidade:
quando morre o Boi se entrega ao chao e quando renasce,
se levanta agitado e brinca vigorozamente pelo espaco.

O Boi corporifica a vitalidade, a forca vital de resis-
téncia e permaneéncia, a forga que movia os engenhos e
carros canavieiros agora “encarnados” no boneco anima-
do por um condutor especial, denominado mziolo. A vita-
lidade que perpassa todos os dancadores ¢ bastante visi-
vel, como se fosse fazer tremer o chdo ou levantar a poeira
do chéo pelo pulsar associado a0 movimento 4gil dos pés.
Essas sao metaforas presentes nas toadas.

Na brincadeira, o Boi ¢ a figura central e as demais
figuras — caboclos, vaqueiros — compéem a sua guarda, ou
a sua tropeada ou o batalbio.

A metafora do Guarnicé (ou guarnecer) ¢ a primeira
que chama a atengao. Ela aparece na toada inicial e signi-
fica concentrar, reunir a guarda do Boi para dar inicio a
brincadeira. Guarnicé carrega o sentido de armar-se, mu-
niciar, preparar-se como batalhio para a luta. Inclui tam-
bém, por outro lado, o sentido do cuidado com o novilho,
de guardar o elemento mais precioso da brincadeira, que ¢
o Boi, o mimo de Sio Joio.
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Desperta Maracana

E vem ouvir o teu guriati
Estou de novo

Ao redor da fogueira
Chamei meu povo

Pra sombra da palmeira
Vou reuni,

Vou guarnicé

Batalbdo de ouro

Vai fazer terra tremer®

Fazer a terra tremer é outra metafora importante. O
pulsar coletivo do batalhao é uma forca que se pretende
tao grande ao ponto de fazer tremer o chio. Aqui, a ideia
da forca vital que constitui o tema central da brincadeira
surge com uma indicacio corporal de pisar firme o chao,
e leva a obter a forca oposta de reagiao que impulsiona o
corpo para cima e para a dire¢ao desejada com poténcia e
eficicia.

Os vaqueiros, e caboclos realizam um pulso em terci-
nas que exige agilidade e garante grande ocupagao de espa-
¢o nos deslocamentos. O mziolo realiza um deslocamento
circular a que chamam de ro/ar 0 Boi, pisando leve o chao
e fazendo-o parecer flutuar pelo espago. Muito diferente
dos caboclos e vaqueiros, o pulso corporal ¢ leve como o
seu pisar no chao. Os Caboclos sao guardides especiais do
boi, dotados de sabedoria ¢ uma sensibilidade agugada.
No imagindrio popular os caboclos siao conhecidos

5. Toadade Boi de autoria de Humberto Maracani, registrada no CD A Coroa
é Nossa, Sao Luis, MA, 1997.



222 Arte & Cognigao

curadores, “doutores do mato”, capazes de invocar os
“encantados” e praticar a pajelanca; a sua presenca ¢ forte
em viérias regioes do Brasil, de maneira especial no Norte
e Nordeste (ver PRANDI, 2001). O caboclo é rastreador,
conhecedor de caminhos, tem os sentidos em alerta em
prontidio. E aquele que tem o fzro na mata e enxerga
além dos olhos.

Os caboclos de pena ou caboclos-reais apresentam
uma dinimica corporal que combina o pulso na vertical
com um deslocamento circular. Carregam na cabeca o
chapéu de penas em forma de circulo cujo peso do con-
junto provoca instabilidade se a cabega se desalinha do
corpo. Esse peso é aproveitado para gerar o equilibrio ins-
tavel quando querem ampliar a drea que ocupam com o
seu movimento no espago.

O corpo boieiro carrega a sabedoria de entregar o
seu peso a0 chao com o movimento do pulso, ¢ assim ob-
ter dele o ‘rebote’, a impulsao necessaria para projetar a
sua massa, de maneira sustentada, em varias dire¢oes do
espaco. Essa sustentagio da massa do corpo em desloca-
mentos que alternam as dire¢oes espaciais, requer a habi-
lidade de alternar a agao de musculos, ora agonistas, ora
antagonistas, em um didlogo tdnico sofisticado. Juntando
as duas qualidades (firmeza e fluidez), ¢ a variedade de
dinimicas corporais, a paleta de estados tonicos no corpo
dos brincadores ¢ grande, resultado da modulagao do t6-
nus muscular. O corpo boieiro é um corpo especializado
em ocupagao territorial, com eficicia e sutileza. O con-
hecimento expresso do corpo boieiro ¢ de ocupagio do
espago, de afirmagio de um territério. E também de saber
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morrer € renascer, Como o Boi da festa ¢ como O pro’prio

pUISO quc provocam no COI'pO.

O fluxo de metaforas e memorias na danga

Em nossos laboratérios utilizamos as dinAmicas cor-
porais e metéforas das figuras do Bumba-Boi e de outras
brincadeiras como complementagio, e observamos que
elas provocam mudancas na organizag¢io da fungao gravi-
tacional. O resultado mais efetivo é no “enraizamento”
que o trabalho propicia, no sentido de maior seguranca
nos apoios e maior capacidade de trabalhar com o centro
de gravidade mais baixo®.

A abordagem que fazemos envolve a perspectiva
somatica na qual o individuo se auto-observa de forma
consciente. Ao fazer isso, o sujeito age sobre si mesmo,
pelo mecanismo da auto-regulacao. “Sentir o que se passa
no soma ¢ agir sobre ele” (HANNA, 1995, p.345). Isto
ocorre pela propriedade da consciéncia de isolar um fend-
meno sensorio-motor: quando se foca a aten¢ao em de-
terminada parte do corpo, a percep¢ao senséria dessa par-
te ¢ destacada, enquanto os neurénios motores relaxam.
Assim a consciéncia re-aprende a reconhecer e controlar
essa parte do corpo, pelo controle voluntirio, podendo
modificar automatismos indesejados.

Um dos pontos enfocados ¢ a relagao dos pés com o
chao, por ser este um aspecto chave para a relagao com a

6. Trabalhar com o centro de gravidade mais baixo envolve a adequagao dos
reflexos posturais e confere maior estabilidade nos movimentos.
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gravidade. O trabalho com os pés ¢ importante do ponto
de vista da funcao tonica porque os receptores de pressao
da sola dos pés, juntamente com a visao e o aparelho ves-
tibular, sao importantes guias para nos situar em relagao
ao campo gravitacional. E sobre essas informagoes senso-
riais de base que se organiza a postura.

O pé ¢ uma estrutura anatémica que foi selecionada
ao longo do processo evolutivo para servir como base de
apoio e gerar impulsio para o movimento, agarrando a
superficie, utilizando ativamente as suas muitas articula-
¢oes para se adaptar as condigoes varidveis do chao. Esses
movimentos dos pés dependem de reflexos ativados pela
sensibilidade descrita acima. O piso plano e o uso dos sa-
patos reduzem drasticamente a sensibilidade dos pés,
levando a uma condic¢ao que Godard chama de “cegueira
tatil”. Em consequéncia disto ocorre a perda de sustenta-
¢ao muscular dos trés arcos dsseos — o medial, o longitu-
dinal e o transverso — o que compromete a sustentacao de
todas as demais estruturas que se equilibram sobre os pés,
ou seja, toda a postura.

Por esse motivo, recuperar a sensibilidade dos pés é
uma meta. Algumas metéforas foram utilizadas com esse
objetivo e para provocar uma movimenta¢ao ativa dos
pés explorando vérias qualidades: amassar 0 barro com os
pés, cavar a terra com os pés, comer o chdo com o0s pés,

Juntar o monte com os pés.

A sugestao de amassar o barro com os pés leva a ex-
plorar as possibilidades de micro-movimentos oferecidas
pelas suas varias articulagdes. Amassar o barro envolve
dois movimentos basicos: primeiro “agarrar” o chao ou
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sugar e depois soltar ou “entregar”. Esta sequéncia pro-
voca a utilizagdo alternada das musculaturas intrinsecas
abdutora e extensora, para entregar, ¢ adutora e flexora,
para sugar.

A sugestao de cavar a terra com os pés, utilizada para
o caminhar, leva os pés a tocarem o chio com uma quali-
dade de tonus de forte pressao de toda a regido plantar,
como se estivessem ‘arando a terra’.

A sugestao de comer o chio com os pés leva os artel-
hos a trabalharem agarrando e soltando o chao, alterna-
damente. A ideia de comer o chao amplia a sensibilidade
da pele do pé, aumentando a representagio das imagens
sensérias no momento focado.

Na sugestao de juntar um monte, os pés alternada-
mente buscam a terra ao redor e arrastam de volta com
densidade e pressao no chao.

As dinimicas utilizadas e a amplificacao da sensi-
bilidade tatil dos pés estimulam reflexos posturais de el-
evacao dos arco plantares e o consequente alinhamento
do tornozelo. Os pés se tornam “vivos como um bicho”
- articulados, sensiveis, flexiveis e ativos, que servem de
apoio, garra ¢ impulso.

A simples sugestao de perceber o contato dos pés
com o chao modifica de imediato o seu estado tdnico.
A atengao focada nas sensacoes desse contato aumenta
a quantidade de representagoes dessa informagio na
memoria de trabalho’, modificando a sua condi¢ao toni-

7. A memoria de trabalho ¢ o processo de evocagao e manutengio simultineas

de diversas imagens separadas, que podem ficar disponiveis para a utilizagao
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ca. O movimento dos pés se modifica ‘para perceber’ ¢ ‘a
partir de perceber’ esse contato.

Outro ponto chave na relagao com a gravidade ¢ o
alinhamento da pelve. Para que a pelve mantenha um
alinhamento adequado ¢ necessdrio haver um balanco
entre a atividade das musculaturas dorsal e abdominal. Se
a musculatura abdominal ‘exagera’ no trabalho, a pubis
se projeta para frente. Se, por outro lado, a musculatura
dorsal da regido lombar exagera, o cdccix se projeta para
tras, aumentando a curvatura lombar (hiperlordose).

A dinimica corporal do pilio consiste no desloca-
mento vertical do tronco alinhado a favor da gravidade,
tendo o cdccix como iniciador do movimento. O tronco
alinhado realiza uma “queda” abrupta cedendo a gravi-
dade no eixo vertical sobre a base firme das pernas. A sen-
sagdo sugerida ¢ de que a coluna vertebral ¢ o bastao que
incide sobre a base de apoio do pilao. O retorno se faz
empurrando o chio com os pés e criando oposicao entre a
parte abaixo da cintura e acima dela, projetando a cabeca
em direcao ao alto e o cdccix para baixo.

Com a imagem do pilio associada a diversas dindmi-
cas de pulso em deslocamento® conseguimos uma mu-
danca na colocagio da pelve no sentido de favorecer o
controle do alinhamento da coluna vertebral nos movi-
mentos de flexao de pernas. A atencio focada na regiao

pelo raciocinio. Ela evoca as imagens necessarias para constituir um racioci-
nio em um dado momento. E diferente da memoria de longo prazo.
8  No Bumba-boi do sotaque de matraca hd o pulso em trés ¢ o pulso em dois

(ver DOMENICI, 2004).
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sacro-coccix por meio dessa imagem que sugere o seu
direcionamento para baixo ¢ eficiente para criar um
parAmetro para a percep¢ao do movimento que ajuda a
manter o alinhamento da pelve’. Essa dindmica também
favorece a compreensao da oposicao de forgas no sentido
do eixo vertical, como sugere o seguinte depoimento:

Foi possivel sentir de fato essa forca para baixo do
movimento do pilao. Deu para perceber a oposicao
de forcas que estamos sempre trabalhando para
qualquer movimento. '’

Todas estas imagens metafdricas juntamente com
as dindmicas corporais descritas promoveram mudangas
importantes na relacao com a forca da gravidade. Obser-
vamos, de maneira geral, maior apoio e sustentagio do
centro de gravidade para os movimentos, decorrentes de
uma utiliza¢ao mais eficiente e ativa dos pés, melhor con-
trole do alinhamento da pelve e ampliagio das oposigoes.

A modificagao da fung¢io tdénica depende da per-
manéncia dessas novas rotinas de coordenagio na
memoria. Nesse processo os marcadores somaticos sio
importantes, pois eles interferem na criagao do movi-

mento voluntirio. Damdsio explica que o movimento

9. Observamos que expressoes frequentemente utilizadas com a finalidade de
corrigir este alinhamento, tais como “encaixar o quadril” ou “fazer a béscula
da pelve” nio sio tao eficientes como estimulo para encontrar o balango das
musculaturas abdominal e dorsal, e tendem a resultar em uma projegao an-
terior do quadril. A imagem do pilao leva a um resultado mais eficiente.

10. Este depoimento e os seguintes sio de alunos que participaram dos laboraté-
rios durante os anos de 2003 a 2007.
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voluntério ¢ o resultado de um processo de decisao, o
qual nem sempre ocorre ao nivel da consciéncia supe-
rior (da auto-consciéncia), e que depende de uma cria-
¢ao de ordem. A cria¢ao de ordem conta com trés auxili-
ares: os marcadores somdticos, a memoria de trabalho e
aatencao. Os marcadores somaticos realizam a primeira
escolha, selecionando previamente as melhores op¢oes
de resposta em determinada circunstincia; assim criam
um panorama mental com variadas representa¢oes dos
conhecimentos sobre o problema em foco. A atengao
¢ a capacidade neuroldgica de manter uma imagem
mental no centro da consciéncia, em detrimento rela-
tivo de outras. Por intermédio de uma maior ativacao
da rede neural relacionada 4 imagem de maior inter-
esse ¢ uma menor atividade das demais, os marcadores
somadticos dirigem a aten¢ao sobre as imagens de maior
valor. A memoria de trabalho ¢ o processo de evocagio
e manutencio simultineas de diversas imagens separa-
das, que podem ficar disponiveis para a utilizagao pelo
raciocinio. Ela evoca as imagens necessdrias para consti-
tuir um raciocinio em um dado momento. Apds este
processo de raciocinio nao consciente o cérebro tem um
programa motor.

A criagao de categorias de informagio ¢ fundamen-
tal para a ordenagio logica e temporal do raciocinio que
ird terminar em um movimento. Vimos que o marcador
somdtico atua como marcador de valor, ¢ também como
intensificador e mantenedor dos sinais que dirigem o foco
da atencio ¢ da memoria de trabalho. Portanto, durante
o trabalho de reeducagao do movimento, os marcadores
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somaticos interferem no estabelecimento de uma nova
rotina de coordenag¢io na memoria.

E interessante observar que as dinimicas corporais
que propusemos utilizam o que Godard chama de “gestos
fundamentais”, tais como agarrar/soltar, pressionar/
ceder, etc. Talvez este seja um motivo para explicar o
fato da evocagio de dados da autobiografia: a conexao
de lembrancas associadas a coordenacao dos gestos

gravitacionais.

(-..) descobri o meu eixo corporal e sabendo distri-
buir o peso do corpo.

As metaforas parecem conectar muitas informagoes
em centros de integra¢io, criando imagens que modifi-
cam os estados corporais e a fun¢ao tonica, e evocam obje-
tos da memoria autobiografica. O resultado ¢ um grande
fluxo de informagoes da memoria associadas as imagens
sobre os estados azuais do corpo.

A compreensao dos principios corporais fica muito
mais fécil, pois acho que mexe com as memorias do
Nosso corpo.

Algumas metéforas foram utilizadas como estratégia
para promover um estado de “prontidao”, com os senti-
dos em alerta — a imagem do “caboclo” e do “corpo como
um bicho”, sensivel em toda a sua extensao. Observamos
que com estas metdforas modifica-se a qualidade da az-
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engdo dos individuos, os movimentos ganham maior re-
sisténcia dos antagonistas, resultando em uma mudanga
na densidade dos movimentos e na qualidade da presenga.

Um fator importante a ser considerado ¢ que as
metaforas sugeridas modificam a percepgio e de que ma-
neira o fazem. Percepciao e agdo estio ligadas desde o
principio. Todo movimento se organiza sobre os dados
da percepcao, seguindo tendéncias adquiridas ao longo
das experiéncias, ou seja, baseado em uma memoria. A
percep¢ao também ¢ fruto de uma histéria, uma vez que
ela opera dentro de determinada faixa de sensibilidade
que ¢, em parte, determinada de forma inata e, em parte,
pela experiéncia. Isto nos leva a uma consideragao im-
portante: o condicionamento motor nao envolve apenas
habitos motores, mas também hdbitos perceptivos. “No6s
podemos falar da percep¢iao como um gesto e falar de
habitos perceptivos, de cadeias perceptivas” (GODARD,
1990). Assim, ao desfazer hibitos motores, modificamos
também os habitos perceptivos.

Um aspecto chave para se entender essas mudan-
cas ¢ 0 que ocorre instantaneamente com a percepeao no
trnsito com uma imagem sugerida. Cada metafora parece
ativar rotinas diferentes nao s6 de coordenagao e controle,
mas também de percep¢io, na medida em que direciona a
atencao para outros dados da percep¢ao. Os sentidos se or-
ganizam de maneira diferente e o estado do corpo se modi-
ficaimediatamente como consequéncia, alterando a fungao
gravitacional: “Se a relacdo proprioceptiva e exteroceptiva
se modifica, imediatamente a func¢do tdnica de organiza-

¢do dos gestos ¢ modificada.” (GODARD, 1990, p. 72)
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As metéforas complexas desencadeiam esta série de
ativacdes devido as relagoes que estabelecem com os es-
tados corporais. Quando uma associagao de alta ordem
¢ evocada, como uma metafora complexa, por exemplo,
uma série de informacdes sensoriais e motoras ¢ ativada
juntamente com aquela informagao nos cértices sensori-
ais iniciais que processam as informagoes sensorias, tanto
do exterior quanto do interior do corpo. Modifica-se
imediatamente o estado do corpo, ¢ também a percepc¢ao
e a fungao tdnica.

Por exemplo, a dindmica corporal do pulso do Bum-
ba-Boi se modifica quando associamos a imagem de “le-
vantar a poeira do chao”. O corpo ganha maior densidade
e uma caracteristica de afirmacao que altera sua qualidade
de presenca.

Tentando acompanhar passo a passo o circuito de
mudangas, terfamos uma série de eventos. Primeiramen-
te, a aten¢ao voltada para o corpo em movimento intensi-
fica os sinais corporais, ou seja, modifica a percepcao.

As imagens voltaram a acontecer sem deixar de lado
a preocupagao com a qualidade do movimento [...]
Consegui ter uma imagem diferente do meu pé.

Em consequéncia, algumas metaforas emergem
juntamente com o movimento, trazendo novas imagens
para o campo mental. Cada vez que as imagens mentais
surgem na memoria de trabalho, sao intensificadas pela
aten¢ao, podendo modificar novamente a fungao tonica.
As mudangas nos estados corporais sio frequentemente
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acompanhadas de alterag¢des na percepcao que o indivi-
duo tem de sz mesmo e do seu corpo em movimento.

(-..) me sinto mais chio, mais terra, mais coragao.

Eventualmente, outras metaforas sugeridas provo-
cam imagens mentais que modificam o estado emocional
do corpo.

As ideias de planta e de raiz (presentes em algumas
instru¢oes de movimento) levavam a sentir-me ora
planta, ora terra. Era como se estivesse ‘arando o
meu proéprio corpo’, despertando-o e preparando
para fazer algo brotar.

Este fluxo se intensifica 2 medida que outras memo-
rias sao evocadas, provocando outros estados emocionais
no corpo. Os sinais corporais, intensificados pela atencao,
conectam memdrias da autobiografia relacionadas aque-
las imagens mentais e as trazem para a memoria de traba-
lho.

A sugestiao de uma metéfora ou a presenca de uma
imagem evocada da memoria pode, ainda, levar a ima-
gem cinestésica (a imagem do movimento ocorrendo no
corpo) para outro campo semdntico, como foi explicado
anteriormente. Assim, o fluxo de metaforas e estados cor-
porais ¢ incessante.

Foi marcante uma outra observacio: concomitante
a compreensao corporal desses principios de relagao com
a gravidade, os individuos referiam mudancas na ma-
neira como percebiam o seu movimento traduzindo-as
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por um sentimento de firmeza, associado a uma sensagio
de maior confran¢a no seu corpo. Godard propde que os
eventos do aprendizado da postura ereta e do andar criam
sentido para o individuo, invariavelmente ligado a con-
quista da autonomia, do poder de gerir sobre a gravidade.
A coordenagiao motora ¢ fruto de uma histéria que foi
orientada pela produgdo de sentido, pelo aporte simbdlico
de cada movimento. Conceitos tais como firmeza, de-
cisao, autonomia, seriam “alimentados” pelas rotinas cor-
porais dedicadas a relagao com a for¢a da gravidade. Es-
tas relacoes advindas de experiéncias semelhantes seriam
associacoes amplamente compartilhadas que tém a sua
génese ligada a experiéncias corporais comuns (LAKOFF
& JOHNSON, 1999, p. 57).

Em muitos dos depoimentos surgiram conceitos
complexos tais como, o sentimento de unidade, de per-
tencimento, coesao coletiva, liberdade, cumplicidade, hu-
manidade, ancestralidade, sagrado, entre outros, que se
aproximam fortemente de simbologias que caracterizam
fundamentalmente as manifestagoes populares, como
o sentimento de congregacio, parceria ¢ comunhao. O
surgimento desses conceitos complexos sugere que as
metéforas conceituais que oferecemos como estimulo
interferem e modificam nao sé o self autobiogrifico,
ligado & meméria individual de cada um, mas também a
consciéncia ampliada e a consciéncia moral, que segundo
Damasio, estariam relacionadas as informagoes trazidas
pela cultura. Nas dangas populares, a figura de um coletivo
¢ muito forte e a prépria danca ¢ fruto de uma meméria
coletiva. As festas populares tém um amplo sentido de
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congragamento, de ritualizacio e reafirmacio de valores
importantes para a coesao do grupo.

Os exemplos que analisamos desta experiéncia com
as metaforas no corpo levam a ver o movimento como
parte de uma cadeia, que envolve um fluxo de informa-
¢oes no continuo corpomente - Na0 somente sensacoes
corporais, mas também representagbes mentais com-
plexas correlacionadas com estas sensa¢oes. Conceitos
complexos, os quais retroalimentam e modificam os esta-
dos corporais e as qualidades do movimento. Parece que
existe um fluxo nos dois sentidos, partindo do universo
simbdlico para o movimento (a relagio com a gravidade),
e do movimento (da relagao com a gravidade) para o uni-
verso simbolico.

Espero que esta exposi¢ao de teorias das ciéncias
cognitivas ¢ o relato dos laboratérios de danga possa ter
apontado como as metéforas se fazem corpo, como elas
transformam o corpo ¢ como o corpo cria novas metafo-
ras, infinitamente, em sua a¢ao cognitiva.

O inicio deste ciclo, no caso que descrevemos, sao
as brincadeiras populares e suas agoes cognitivas e meta-
foras. O que chamamos de brincadeira popular seria, na
verdade, uma extensa rede de movimentos e metéforas
produzidas pelo exercicio coletivo de significagio. Uma
estratégia evolutiva que nasce do lidico. Um dos jogos de
sobrevivéncia que constitui a especificidade da vida hu-
mana. O que se transmite nao ¢ um movimento “pron-
to”, mas as conexdes que levam até aquele movimento.
Por isso a necessidade de investigar, nao as configuracoes
em si, mas os processos que as subsidiam e dos quais es-
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sas configuracoes emergem. A configuracio de uma brin-
cadeira ¢, de fato, uma forma transitdria dos processos
cognitivos, comunicacionais ¢ evolutivos que ocorrem
no corpo; um objeto mutavel, em constante co-evolugao
com o ambiente.
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Parte 2

Politizando a Discussao






Corpo apps':

do dispositivo ao aplicativo

Helena Katz

“As vezes, ¢ preciso se subtrair ao rumor”, dizia
Ginzburg (2014, p.13), referindo-se & necessidade de “se
subtrair ao rumor incessante das noticias que nos che-
gam de toda parte” para compreender o presente, que
deve ser olhado “de esguelha”. Sdbia recomendagao, so-
bretudo quando se trata do corpo, esse assunto mais que
trivializado, que se fez onipresente em todas as areas do
conhecimento, pipocando em todos os cantos para onde
se olha.

Embora nunca se tenha falado do corpo com a in-
tensidade e a maneira como hoje se fala, e tantos de
nés dediquem cada vez mais tempo as receitas de como
manté-lo sauddvel, jovem e sempre atraente (que, subi-

1. O conceito de corpo apps (corpo aplicativo) foi cunhado em 2013 por Shei-
la Ribeiro, durante a pesquisa de doutorado que realizava junto ao Programa
em Comunicagio e Semi6tica da PUC-SP.
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tamente, se tornaram sindnimos), corpo ¢ vida estio fic-
cionalizados. Foram transformados em aplicativos e, como
qualquer aplicativo, passaram a depender de uma adminis-
tragao competente — o que pode ser traduzido como a ca-
pacidade de estar sintonizado com os avangos técnicos e os
conhecimentos cientificos mais adequados. E como avan-
cos e conhecimentos mudam muito velozmente, estamos
agora sempre muito ocupados em garimpar as mais recen-
tes novidades, que nao param de se suceder. Dependemos
delas para “funcionar” bem.

Corpo apps /vida apps. Apps = applications pro-
grams. Estamos lidando com a vida e com o corpo como
se eles fossem agora “programas aplicados”, que podem
ser redesenhados. As explica¢oes de “como” reprogramar
variam, por isso vivemos no estado de sempre alerta para
nao perder qualquer mudanga nas instru¢des: carbohi-
dratos nao podem ser comidos a noite, a taxa limite do
colesterol ruim abaixou, sal nao pode ser iodado, ¢ preci-
so fazer intervalos de alguns segundos entre os exercicios
para que eles funcionem como devem, etc etc etc.

O objetivo aqui ¢ chamar a aten¢io para uma mu-
danca relevante: da preocupacao em identificar os dis-
positivos e a sua a¢ao em nossas vidas, para a percep¢ao
de que nossas vidas passaram a ser pautadas pela l6gica do
aplicativo. Do mundo dos dispositivos para o viver pen-
sado e praticado como aplicativo. Atengao: releia a frase
anterior para nio seguir adiante supondo que a questao
¢ a do viver com os aplicativos, como, por exemplo Lev
Manovich lida em sua publica¢ao mais recente, Software

Takes Command (O Sofware Assume o Comando)
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(2013). Aqui se propde investigar o fato de ndés mesmos
havermos nos tornado aplicativos.

Até pouco tempo atrds, quem poderia imaginar que
sairia do consultério do seu médico sem uma lista de
pedidos de exames e¢/ou uma receita com medicamentos?
No dia 04 de mar¢o de 2014, o jornal argentino La Nacién
estampou, na se¢ao Saude, a seguinte manchete: “O
cardiologista que receita apps a seus pacientes”. A estrela
dareportagem era Eric Topol, o cardiologista e geneticista
que transformou o programa cardiovascular da Clinica
Cleveland na principal referéncia de sua drea nos Estados
Unidos, palestrante do TED?, que, em outubro de 2009
falou sobre o futuro da medicina (The wireless future of
medicine). Nio apenas afirmou que a tecnologia estava
mudando o entendimento sobre cura, como divulgou que
seja qual for o diagnéstico, ele sempre tentard encontrar
um aplicativo que ajude a controlar a sua causa — o que nao
parece ser um problema em um mundo no qual chegam
ao mercado, a cada semana, centenas de aplicativos paraa
saide. Seu principal instrumento de trabalho ¢ o celular.

Ele mesmo tem um sensor com micro agulhas im-
plantado debaixo da pele para medir seus niveis de agt-
car no sangue — um dispositivo que pode mudar a vida
de quem sofre de diabetes, que deixa de depender de
agulhas espetando os dedos para saber a quantas anda
a sua glicose.

2. TED (Technology, Entertainment, Design) é uma fundacao privada, criada
em 1984, que se dedica a disseminar ideias através de palestras de 18 minu-

tos gravadas e disponibilizadas em seu site (www.ted.com).
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O uso dos aplicativos, segundo Eric Topol, muda
também a relagio médico-paciente, pois cada um passa
a supervisionar sozinho o que estd se passando consigo
mesmo, ou s¢ja, a informagao vai direto para o paciente, e
nao para o médico. Ele decide se vai ou nao comer aquele
pedaco de torta porque sabe como estao os seus niveis
naquele momento (bem como em momentos anteriores),
¢ 0 que acontecerd caso coma. E vai poder acompanhar
tudo em tempo real, caso esteja usando o implante. Oti-
mista, fala da metodologia de tratamento dos aplicativos
como medicina preventiva, capaz de detectar e revelar in-
dicios importantes do que ainda vai acontecer.

A medicina de Topol pertence 4 légica que hoje nos
conduz sem nos darmos conta da extensio ¢ intensifica-
¢ao do seu alcance: a légica do software. Repetindo: nao
se refere ao fato de vivermos hoje usando softwares, mas
de um jeito de viver que comecou assim:

O software tornou-se a nossa interface com o
mundo, com 0s outros, com a nossa memoria e
a nossa imaginag¢ao — uma linguagem universal,
através da qual o mundo fala, e um motor univer-
sal com o qual o mundo funciona. O que a eletri-
cidade e o motor a vapor foram para o inicio do
século XX, o software ¢ para o inicio do século

XXI (MANOVICH, 2013, p.2)}

3. Software has become our interface to the world, to others, to our memory
and our imagination — a universal language through which the world speaks,
and a universal engine on which the world runs. What electricity and the
combustion engine were to the earl twentieth century, software is to the

eary twenty-first century” (MANOVICH, 2013, p.2)



CHRISTINE GREINER | HELENA KaTZ (ORGS.) 243

A eletricidade e o motor a vapor possibilitaram a
sociedade industrial, e o software também transforma a
sociedade na qual vivemos hoje. Manovich criou o neolo-
gismo “softwarizacio” (“soffwarization”) para expressar
que entre 1960 e 2010 surgiu e consolidou-se a “cultura
do software®”. Pleiteia o estatuto de categoria tedrica para
o software desde seu livro anterior (2001) The Language
of New Media / A Linguagem das Novas Midias, lamen-
tando o pouco interesse que esse assunto tem merecido,
inclusive por parte de quem pesquisa e trabalha na cul-
tura digital.

Quando Lyotard escreveu A Condigao Pés--Mo-
derna (1979), chamou a um de seus capitulos de “Co-
nhecimento nas Sociedades Computadorizadas™ porque
j& atentava para a importincia do que sucedia na relagao
entre o computador e o conhecimento. Trinta e quatro
anos depois, a mudanga que ele estava detectando alcan-
cou proporg¢des inimagindveis na época, deixando claro
que quando as formas de adquirir conhecimento mudam,
muda o conhecimento. Por isso, Manovich propoe a exis-
téncia de uma “epistemologia do software”, pois atribui
ao software o papel de modificador do nosso modo de
conhecer e, portanto, de produzir conhecimento (MA-

NOVICH, 2013, p.338).

4. Manovich usa software em um sentido ampliado, referindo-se nao apenas
aos aplicativos, ao sistema que eles formam, as ferramentas de progamagao
do computador, mas também aos servigos das redes sociais e as tecnoogias de

midias sociais (MANOVICH, 2013, p.6)
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Podemos avangar um pouco mais, para além da
formulaco de uma epistemologia, pois trata-se de uma
transformacgio tao densa e profunda, enredada e enre-
dando tudo e todos. Nossa intensiva convivéncia com os
softwares tornou-se uma légica, um modo de lidar com o
mundo, com os outros, consigo mesmo. Ldgica enquanto
propriedade de organizar o pensamento, de relacionar
ideias. Assim funcionamos agora e, curiosamente, ainda
nao identificamos com muita clareza esse trago novo.

O software se caracteriza sobretudo por configurar
uma acao funcionalista de primeiro grau: ele existe para
executar a tarefa x, foi criado para isso, e deve atender
de forma répida e eficiente o propésito que lhe deu vida.
O software ¢ da ordem do “existe para”. Recorre-se a ele
somente quando se tem interesse na fun¢ao para a qual
existe. Mas lidamos tanto com eles que essa légica que os
estrutura termina por nos contaminar € a virar um com-
portamento, mesmo quando nao estamos diretamente
envolvidos com softwares. Aos poucos, vamos passando
a nos relacionar com tudo e todos também nesse eixo do
“as coisas s20 para uma certa func¢ao”. E, lentamente, o “as
coisas” passa a ser também “as pessoas”, “as atitudes”, “as
escolhas” etc.

E a estreita conexao entre o software e aquilo a que
cle se destina que estrutura a sua légica. Sendo os seres
da cultura digital que muitos somos, passando as horas
que passamos a cada dia com as telas (do computador, dos
tablets, do celular, da tevé) algo deve estar acontecendo
conosco neste contato continuado com os softwares e sua
16gica de funcionamento.
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Nicholas Carr conta, em seu livro What the inter-
net is doing to our brains (O que a internet estd fazendo
aos nossos cérebros) (2011), o que aconteceu a Nietzs-
che, quando, doente dos olhos, compra uma maquina de
escrever dinamarquesa Malling-Hansen, no comeco de
1822, ¢ aprende a datilografar. Conquistando o conforto
de escrever de olhos fechados, pdde continuar transferin-
do seus pensamentos para o papel. Empolga-se tanto, que
declara seu encantamento em um pequeno poema:

A bola de escrever é uma coisa como eu: feita de
ferro/ Que, contudo, facilmente se espirala em
viagens/Paciéncia e tato sao necessdrios em abun-
dancia,/Assim como dedos finos, para usar-nos.

(NIETZSCHE, em CARR, 2011, p.18)

Comega o poema associando a maquinaasi (“z thing

like me”/”uma coisa como eu”), e o termina com o pro-
/ <« » <« » .

nome obliquo “nos”, (“to use us”/ usar-nos) ou seja, o que
eraumaassociacio, passaaser umafusio, comaexplicagao
de como isso ocorreu: pelo uso dos dedos. Seus dedos, que
aparentemente apenas tocavam a maquina de escrever,
promovem bem mais do que apenas um encontro, a pon-
to do escritor e compositor Heinrich Késelitz, um de seus
amigos mais préximos, identificar uma mudanca na sua
escrita. Koselitz aponta que ela havia ficado mais telegra-

fica, como se “o poder da médquina, seu “ferro”, fosse,

5. “Thewritingball is a thing like me: made of iron / Yet easily twisted on jour-
neys / Patience and tact are required in abundance, / As well as fine fingers,

to use us”. (NIETZSCHE, em CARR, 2011, p.18)
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por algum misterioso mecanismo metafisico, transferido
para as palavras, ficasse impresso na pagina”. Ele préprio
contava que seus “pensamentos em musica e a linguagem
frequentemente dependiam da qualidade da caneta e do
papel™. E a resposta de Nietzsche foi assertiva: “Vocé
estd certo. O nosso equipamento de escrita participa na
formacio de nossos pensamentos™ (CARR, 2011, p.18).

Sao declaragdes poderosas, que sublinham que o
tipo de equipamento que se usa impregna-se de tal modo
no trabalho que produz, que dele nao mais pode ser sepa-
rado — ou seja, garantem que o dispositivo tecnolégico
nao ¢ simplesmente um objeto exterior ao processo de
producio, uma ferramenta que apenas viabiliza tecnica-
mente o fazer, ficando externa a ele, pois sua materiali-
dade adentra naquilo que produz de forma estruturante.
E a confirmagio de que as trocas de um corpo (humano)
com outro corpo (o da miquina) sio trocas com trans-
formagio, ¢ o que lhe parece ser apenas exterior (os equi-
pamentos), se ‘carnificam’ em corpo. Em conformidade
com o que a Teoria Corpomidia® (KATZ ¢ GREINER)
propde, evidenciam que o corpo nio ¢ um organismo
apenas bioldgico, uma tabula rasa sobre a qual a cultura

6. “... the machine’s power — its “iron” — was through some mysterious me-
taphysical mechanism, being transferred into the words,it pressed into the
page” (CARR, 2011, p.18).

7. “You are right.Our writing equipment takes part in the forming of our
thoughts” (CARR, 2011, p.18).

8. Corpomidia ¢ sindnimo de corpo ¢ o uso desse conceito tem por fim enfati-
zar a nao existéncia de um corpo pronto, no qual as transformagdes ocorrem
dentro dele. Corpomidia quer dizer que o corpo ¢ midia do que esta nele se
passando em tempo real.
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vai, depois dele pronto, inscrevendo seus tragos. Quando
se trabalha em uma perspectiva evolucionista, deixa de ser

possivel falar de um corpo ‘pronto’.

O que estd fora adentra e as nog¢oes de dentro e
fora deixam de designar espacos nao conectos para
identificar situagoes geogréficas propicias ao inter-
cAmbio de informagao. As informagdes do meio se
instalam no corpo; o corpo, alterado por elas, conti-
nua a se relacionar com o meio, mas agora de outra
maneira, o que o leva a propor novas formas de tro-
ca. Meio e corpo se ajustam permanentemente num
fluxo inestancdvel de transformacoes ¢ mudancas

(KATZ ¢ GREINER, 2001, p. 71).

Cabe lembrar que as transformagdes nao se limitam
a0 corpo, pois também a maquina vird a ser modificada. A
continuidade do contato do corpo com aquilo que passaa
usar com frequéncia promove novos habitos cognitivos, €
as novas habilidades que foram conquistadas pedirao no-
vos equipamentos. Isso ocorre porque corpo, movimento
e cognicao se relacionam.

O filésofo norte-americano Mark Johnson, profes-
sor de Ciéncia Cognitiva e Linguistica ¢ também de Ci-
éncia da Computacao na Brown University, mostrou, em
1987, que a cogni¢io tem origem na motricidade. Expli-
cou que a ideia de corpo como uma coisa pronta e delimi-
tada, que se comunica com o que lhe ¢ exterior com um
fluxo de movimento estd apoiada no conceito de corpo-
-recipiente, corpo como um contéiner fechado, no qual se
depositam contetdos.
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A situagao que Nietzsche viveu entre 1821 ¢ 1822
reverbera também na pergunta que Heidegger fazia, em
1953, sobre a diferenca entre a mao que escrevia ¢ a que
datilografava, ¢ se renova quando a ponta dos dedos passa
a comandar a nossa comunica¢ao. Nao somos mais cog-
nitivamente os mesmos. O que estd agora em jogo sao as
nossas novas capacidades adaptativas, que apontam para
mudancas importantes no campo da comunicagio, da
ética, da politica e da cultura.

E a existéncia da neuroplasticidade cerebral que sus-
tenta que realmente ocorre uma codependéncia de transfor-
magoes incessantes entre corpo ¢ ambiente. Foi a descoberta
da neuroplasticidade que encerrou com o entendimento de
que o cérebro humano era imutavel. Ja em 1950, o bi6lo-
go inglés J.Z.Young, em uma série de palestras transmiti-
das pela BBC, ponderava sobre a evidéncia de que nossos
neurdnios se desenvolvem e ficam maiores com o uso, ¢ se
atrofiam ou desaparecem pelo desuso. Ja naquela ocasiio,
abria a possibilidade de que nossos contatos com o mun-
do fizessem uma diferenca em nds, nos transformassem: “¢
possivel que qualquer a¢ao deixe uma impressao permanen-
te no tecido nervoso” (YOUNG, em CARR, 2011, p.21)°.

O fato de um cérebro adulto continuar sendo maled-
vel nao representa somente uma afirmagao de carater bio-
l6gico. Trata-se, sobretudo, de um argumento forte para
confirmar que nossos contatos com o ambiente efetiva-
mente produzem algo em nds, e paragarantir que o cérebro

9. “It may be therefore that every action leaves some permanent print upon the
nervous system” (YOUNG, em CARR, 2011, p.21).
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nao ¢ uma maquina e os neurdnios nao formam estrutu-
ras permanentes com papéis definidos e congelados. E isso
nao ¢ tudo, pois como nao sao fixos e tampouco congela-
dos, os circuitos neurais que desenvolvemos para dar con-
tade uma certa atividade podem cuidar também de outra.

Tudo o que vamos vivendo nos modifica. E a forca
do espiralamento permanente entre corpo ¢ ambiente vai
produzindo novas necessidades, que nos impulsionam a
inventar o que ¢ ncessdrio para atendé-las. A percepcao
deste espiralamento ¢ fundamental para que se compre-
enda que isso que a internet faz hoje conosco pertence a
um fluxo que nao foi por ela iniciado, pois pertence a his-
téria evolutiva dos instrumentos que fomos inventando
e que nos foram moldando. E também desta estreita rela-
¢ao de codependéncia entre corpo e ambiente que todas
as midias foram e continuam a ser descobertas/ inventa-
das/ produzidas/exploradas.

Nos tempos de constante conectividade em que nos
encontramos, o uso de cada uma delas tem a ver com o
modo como vivemos, com o que lembramos e esquece-
mos, com o que produzimos, com a maneira como guar-
damos/encontramos o que produzimos.

O corpo onoff

Santiago Swallow nasceu no dia 14 de abril de 2013,
depois de duas horas de trabalho de Kevin Ashton'?, cus-

10. Como engenheiro no MIT, 14 anos atrds, Kevin Ashton colaborou na con-
cepgao da “Internet das Coisas”. Em 2010, vendeu sua companhia de ener-



250 Arte & Cognigao

tou U$ 68 ddlares, e tornou-se uma webcelebridade. San-
tiago foi inteiramente criado com recursos da internet.

Seu nome veio do Scrivener, software muito usado
por escritores interessados em batizar seus personagens.
O processador produziu também Alonzo Arbuckle, Leon
Ling, Phil Portlock ¢ Judson Jackman, mas seu criador
preferiu Santiag Swallow. Tendo um nome, foi possivel
abrir uma conta no Gmail e outra no Twitter, inclusive
com o selo de confiabilidade de “conta verificada”. Passo
seguinte: comprar seguidores no twitter, disponiveis no
site fiverr.com. Por U$ 50 délares, Kevin comprou 90 mil
seguidores para Santiago; 48 horas depois, eles estavam
na conta. Para garantir a sua existéncia ‘real’, ele ganhou
um rosto, resultado da mistura de 3 fotos do Google Im-
ages, que foram tratadas por uma cépia gratuita de um
software da Adobe que manipula imagens, o Lightroom.
Para manté-lo twittando, bastou uma c6pia do TweetAd-
der, software tipo D], que busca dados em meia duzia de
contas. Com eles, permite continuar a twittar, a seguir ¢
a retwittar em nome de Santiago, que também ganhou
um verbete na Wikipedia, com uma biografia inventada a
partir da de Peter Drucker, e um site comprado no Word-
Press, que custou U$18 ddlares. PeopleBrowser, compan-
hia que oferece o servigo Kred, dedicado a medir niveis de
influéncia, e que tem como clientes gigantes como Procter
& Gamble, Ogilvy & Mather e Budweiser, menos de um
dia depois de Santiago haver sido inventado, lhe conferiu
o indice 754, em uma pontua¢ao maxima de 1000.

gia para a Belkin, onde agora trabalha como Coordenador Geral.
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Se vocé pensa que Santiago Swallow escancara ape-
nas que o verbo existir funciona de outra maneira no
mundo oz /ine, estd deixando escapar o principal, porque
ele nos leva a refletir, por exemplo, que também os que
‘existem’ no mundo off /ine nao necessariamente ‘existem’
da mesma maneira no mundo 07 /ine. Como se sabe, ¢é
grande o percentual de pessoas que inventa outros perfis
para si mesmas na vida oz line. Ja é consensual o reconhe-
cimento da transformac¢io no vocabuldrio, com novos
entendimentos agregados a expressoes como ‘real e virtu-
al’, ‘on e off line’, ‘presenca’, ‘seguidores’, ‘subir’, ‘amigo’,
‘compartilhamento’, ‘encontro’ etc.

Porém, o que mais interessa destacar aqui ¢ que
também na chamada vida oz /ine se precisa de um corpo.
Proliferam midias distintas, mas um traco as une: ¢ in-
dispensavel ter/produzir/inventar um corpo (bioldgico,
protético, robdtico, nascido de um software, da agua,
da fantasia ou do desejo) para participar da vida digital.
Contudo, nao se trata de um fendmeno novo, pois é pos-
sivel rastrear a sua histéria, por exemplo, em ghost writers,
tamagotchis, nas aparentemente ingénuas bonecas infan-
tis ou na cantora japonesa hologrifica Hatsune Miku'".

11. Hatsune Miku nasceu em 31/08/2007, de aplicativos Yamaha desenvol-
vidos pela Crypton Future Media: Vocaloid 2 e 3, Priapo Studio ¢ VSTi
Plugin. Sua voz ¢ sampleada da cantora japonesa Saki Fujita e ela foi criada
para ser uma “diva andréide”. E uma projecio animada com a aparéncia de
uma adolescente de 16 anos. Seu nome, segundo a Crypton, significa “o pri-
meiro som do futuro”. Em 16/09/2007, suas musicas haviam vendido quase
58 milhoes de yens (dados de Amazon.co.pj), transformando-a no software
mais vendido na época.
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Desde sempre, o existir sempre esteve atado a presenga de
um corpo. O contrato se mantém, mas o entendimento
de seus termos nao ¢é mais o mesmo

E, como se sabe, o corpo nao ¢ inventado somente
no mundo oz line, pois vem sendo continuamente rede-
senhado também no existir off /ine, gragas a possibilidade
de cirurgias de “recortar e colar” ¢/ou das inumeras recei-
tas de eterna juventude que agora fazem parte do cotidi-
ano. E a légica do software que estimula o corpo repro-
gramével e faz nascer o “corpo para” (ver p.5), isto ¢, o
COrpo apps.

A importincia de refletir sobre o onoff se justifica
também porque as nossas praticas de relacionamento
e nossos modos de viver socialmente, em pequenos e
grandes grupos, passaram a ecoar habitos que consolida-
mos na internet. De tao familiares, as tecnologias digitais
promoveram mudancas substanciais naquilo que fazemos
e no modo como nos comunicamos. Deram nascimento a
uma outra forma de sociabilidade e, para entendé-la, vale
conhecer o software crawler '* (um buscador que retine
tudo o que estd ou ja esteve na internet).

O mundo crawler, esse em que vivemos, é povoado
por um outro tipo de habitante: o sujeito indexado, esse
que se tornou rastreavel porque foi reduzido aos algorit-
mos que traduzem as suas a¢oes na internet.

N3o faz muito tempo, descobrimos que a internet
nao era o espaco horizontal de comunica¢io e emancipa-
¢ao que nos havia sido anunciado, mas sim uma ameaca

12. Crawler ¢ um programa rastreador que navega pela rede
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totalitaria. “A internet, nossa maior ferramenta de eman-
cipagao, estd sendo transformada no mais perigoso facili-
tador do totalitarismo que ji vimos” (ASSANGE, 2014.
p-25).

Gragas aos cypherpunks', agora sabemos que a
prética de se comunicar em cddigo chamada de cripto-
grafia ¢ a possibilidade de proteger as liberdades civis e
individuais, a soberania dos paises e qualquer projeto de
emancipagao porque combate a tirania do Estado contra
o individuo ¢ a do Império contra as coldonias (ASSAN-
GE, 2013, p.22).

Redes sociais desenvolvem relagdes cognitivas a par-
tir de um conceito de pessoa que vem restringindo o con-
ceito de cidadao. Temos desenvolvido outras préticas de
convivio em sociedade, ¢ nao podemos deixar de situar
que tudo isso acontece, no NOsso caso, em um pais de tra-
cos coloniais. H4 muito o que explorar na crescente po-
pularizacio do corpo, e este artigo apenas abre uma fresta.
O desafio estd em continuar a buscar outras.

Desde que Thomas Hobbes disse, no século XVII,
que a invengio da prensa, embora genial, nao era tao im-
portante assim, comparada com a invencao das letras, a
relagio entre tecnologias novas e as j existentes nao pa-
rou de ser pesquisada. Todavia, essas pesquisas dedicam
pouco espago para as mudangas de ordem cognitiva que
as distintas tecnologias promovem, ou seja, pouco inves-

13. O termo ¢ypherpunk, incluido no Oxford English Dictionary em 2006, de-
riva de cypher (escrita cifrada) e punk (movimento dos anos 1970 que mis-

turava ideias anarquistas e socialistas e contestava o movimento hippie)
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tigam sobre o papel do corpo nas formas de comunicagio
que continuam a ser inventadas. O esfor¢o aqui foi nessa
direcao.

O século XXT inaugurou-se com um crescente inte-
resse para substituir a “politizagao da vida” pela “vitaliza-
¢ao da politica”, mas nao podemos deixar de considerar
que isso se dd em um mundo onde as ciéncias da vida re-
presentam uma nova face do capitalismo.

Refletir sobre as mudangas que a internet vem fazen-
do em nds ¢ se manter no estado descrito por T.S. Eliot
nos Quatro Quartetos, é estar “distraido da distragao pela

4 sem esquecer que “nosso cérebro ¢ modifi-

distragao”
cado em uma escala substancial, fisica e funcionalmente,
cada vez que aprendemos uma nova habilidade ou desen-
volvemos uma nova habilidade”™ (MERZENICH em
CARR, 2011, p.119).

Acostumados a velocidade, ansiamos pela imediatez.
Acostumados a simultaneidade, desejamos a ubiquidade.
Para identificar o que/como somos agora, precisamos
levar em consideragio as horas e horas e horas (cada vez
mais horas) que passamos googlando, twittando, subindo
fotos no Instagram, facebookando, whatsappando, mse-
neando etc etc,

Quem responde a tudo isso? O aplicativo, que ‘na-

turaliza’ com muita competéncia a légica do software, e

14. “.distracted from distraction by distraction...” (em CARR, 2011, p.115)

15. “our brain is modified on a substantial scale, physically and functionally,
each time we learn a new skill or develop a new ability” (MERZENICH em
CARR, 2011, p.119)
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nos pde no risco de fazer dela a regulagao da vida, uma
vida regida pelo entendimento de que tudo se destina a
um funcionamenteo especifico, um “isto ¢ para aquilo”
que vai durar apenas um certo tempo, apenas o necessario
para atender ao projeto que lhe formatou. E se esse jeito
do aplicativo existir realmente facilita a nossa vida, quem
sabe seja mesmo assim que a vida deve funcionar?

Voltemos a Guinzburg para lembrar de olhar para
tudo isso “de esguelha”, sem ufanismos, nem pessimis-
mos, nem relativismos. Felizmente, o mundo nao nos
obedece totalmente. Felizmente, nds nio obedecemos
totalmente ao que se apresenta.
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Diasporas cognitivas:
uma escolha politica para
derrubar esteredtipos e
identidades

Christine Greiner

Desde que comecei a me interessar pela cultura japo-
nesa tenho lido pilhas de livros que propoem algum tipo
de andlise comparativa ou contraposicao entre a cultura
japonesa e algum aspecto da cultura ocidental. A maioria
das vezes, busca-se identificar as caracteristicas da obra
estudada (filme, gravura, mangd, um treinamento corpo-
ral, uma pega de design ou uma cole¢io de moda) a partir
de modelos estéticos categorizados a priori e énfase nas
técnicas aplicadas.

Na maioria dos casos, as andlises sao baseadas em
uma nogio de identidade essencial e a prépria generali-
zagao das culturas em grandes blocos (Oriente ¢ Ociden-
te ou Japao e Ocidente) ¢ o primeiro sinal de fragilidade
dessa escolha metodoldgica.

O entendimento e a percep¢ao do corpo no Japao
nunca foram univocos. Por isso, no decorrer da minha
pesquisa, tornou-se cada vez mais evidente que hé dife-
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rengas radicais que emergiram em diferentes periodos e,
por vezes, simultaneamente, a partir de leituras e proce-
dimentos distintos. O mesmo vale para as multiplas vi-
soes das experiéncias artisticas ¢ midiaticas, das formas de
vida, das redes de resisténcia e das relacoes de poder. Isso
tudo dentro do préprio Japao.

No que se refere ao “ocidente”, esta é outra gene-
ralizacdo usada, quase sempre, de maneira inapropriada.
Nao raramente indaguei a que ocidente este termo se re-
fere, uma vez que as defini¢oes do suposto “pensamen-
to ocidental” dizem respeito a formula¢oes européias
provenientes dos séculos 18 ¢ 19. Como ¢ sabido, nesses
periodos, a Europa (sobretudo a Europa central) era con-
siderada um centro hegeménico de saber ¢ de poder que
irradiava conhecimentos para o resto do mundo. Por isso,
tornou-se a referéncia mais forte do suposto “pensamen-
to ocidental”, construindo epistemologicamente o que
serd reconhecido mais tarde como eurocentrismo. Alguns
dispositivos de poder, concebidos nesta época, geraram
acoes autoritdrias refletidas em praticas discursivas que
passaram a nortear as relacoes entre oriente e ocidente.

O orientalismo ¢ um movimento que se constituiu
como um exemplo emblemitico disso tudo, tendo inicio
com as grandes navegagoes e amadurecendo, justamente,
entreosséculos18e19,quandooorientalistatornou-seuma

autoridade versada em linguas e literaturas do Oriente.'

1. O Oriente incluia: Turquia, Siria, Palestina, Mesopotimia e Arabia. Apenas
mais tarde, foram incorporados a India, a China ¢ 0 Japao e, em seguida, os
outros paises asidticos.
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Desde os seus primérdios, quando o orientalismo
ainda nao havia sequer sido nomeado e a presencga oci-
dental era representada pelos primeiros missionarios
cristaos, j4 despontavam relagoes de poder extremamente
violentas e estratégias de adequagio que ganharam novos
sentidos no decorrer do tempo.

No caso especifico do Japio, o livro O Siléncio (Chin-
moku, 1966) de Endo Shusaku foi fundamental para
documentar a chegada do cristianismo ao Japao. Embora
seja uma fic¢o, a extensa pesquisa histérica realizada pelo
autor, acerca da presenca dos primeiros missionarios no
Japao, esclarece muito sobre os primeiros contatos dos
japoneses com os ocidentais. O processo de conversao
nao foi nada simples. Como explica William Johnston,
primeiro tradutor da obra de Endo para o ingles, a arvore
do cristianismo helenizado nao podia ser simplesmente
arrancada da Europa e transplantada para o charco de
um Japao marcado pela tradi¢ao paga. O processo foi ex-
tremamente violento. Estima-se algo em torno de cinco a
seis mil mértires torturados e mortos no periodo de 1614
a 1640.2

Com o passar dos anos, esta incompatibilidade, apa-
rentemente intransponivel, gerou uma versio particular

2. O livro descreve com detalhes algumas técnicas de tortura testadas com os
convertidos para forgar a negagio da fé (apostasia). Entre as mais utilizadas
estavam os banhos com 4gua fervente que provocava queimaduras graves e
a amarragao de cabega para baixo em pogos cheios de dejetos. Neste caso, a
testa dos torturados era cortada para sangrar e aliviar a pressao. Alguns cris-
tdos e missionarios sobreviviam apenas dois a quatro dias, outros chegaram a
resistir por duas semanas.
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do cristianismo no Japao, com tendéncia fortemente
nacionalista. E talvez esta tenha sido uma das primeiras
experiéncias de absor¢ao de uma tradi¢ao ocidental, a
partir de especificidades locais.

Algumas publica¢oes refizeram o percurso semanti-
co, politico e filoséfico do cristianismo e do orientalismo
na Asia, buscando esclarecer algumas das principais com-
plexidades envolvidas e o processo de elaboracao dos dis-
cursos autoritarios que acabaram considerando o oriente
como uma inven¢ao do ocidente.’

No mundo das artes, o termo foi usado para identi-
ficar um “estilo” e uma certa qualidade associada ao que
se julgava ser “nogoes orientais”. Qutros vocabulos como
tao, rasa, nirvana, qi e zen foram absorvidos no senso co-
mum como referentes a um “espirito oriental”, gerando
uma rede de significagdes pouco precisa e com todos os
problemas decorrentes do orientalismo.

Depois de ler, durante anos, sobre tudo isso, decidi
optar por outra abordagem: dar visibilidade aquilo que
escapa ao enquadramento de modelos, terminologias ou
férmulas dadas 4 priori, seguindo o que tenho nomeado
como didspora cognitiva de enunciados e novas possibili-
dades para lidar com a nogao de paradigma, evitando cer-

tezas e verdades, assim como matrizes, origens e esséncias.

3. De todos os autores que discutiram o orientalismo, Edward Said (1935-
2003) foi quem mais se destacou no Ocidente. O seu livro Orientalismo, o
Oriente como invengio do Ocidente (1978) foi bastante polemico, tanto en-
tre autores ocidentais como orientais. Este tema sera abordado novamente e
com mais detalhes na segunda parte desta pesquisa.
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Adoto aqui a defini¢io de Michel Foucault para
enunciado que seria uma espécie de emissao de singulari-
dades ou poderiamos pensar também em ignigoes cogni-
tivas que estdao sempre em transformagao. Partindo dessa
escolha epistemoldgica, tanto Foucault quanto Deleuze
conduziram suas pesquisas demonstrando interesse pelas
regularidades de enunciados e nao por origens, uma vez
que o enunciado nao seria vertical, mas rizomdtico e dis-
seminado de maneira incontroldvel. Analisando as obras
desses dois autores, Giorgio Agamben (2011) também
repensou o termo paradigma, redefinindo-o. Ao invés
de matriz, como havia formulado o filosofo da ciéncia
Thomas Kuhn (1922-1996); Agamben propds singulari-
dades que se propagam por analogia.

Enfim, o aspecto que mais me interessou em todos
esses autores ¢ que essas singularidades (enunciados ou
paradigmas) emergem sempre das experiéncias ¢, embora
contem com uma taxa de estabilidade, nao estao parali-
sadas ou suspensas no tempo. Assim, ao me referir a elas,
busco evitar as no¢oes estagnadas de identidade e a clau-
sura das tradicionais dicotomias Japao-Ocidente (ou de
maneira ainda mais generalista Oriente-Ocidente). Ha
uma tendéncia 4 universalidade de idéias que impregna
as defini¢oes de corpo, como se a no¢ao de organismo ou
de espécie humana assegurasse um grau inquestiondvel de
padronizagio do corpo. De maneira implicita, percebo
que a dicotomia entre natureza e cultura continua assom-
brando este debate. Quem aposta nas identidades, argu-
menta no sentido de que a cultura (como bloco monoliti-
co) constrdi o sujeito, em uma relagao de causa e efeito de
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fora para dentro. Por outro lado, aqueles que preservam
anocao de universalidade do corpo, consideram que todo
organismo humano ¢ biologicamente o mesmo, em uma
relagao de dentro para fora que aponta para a soberania
da natureza.

Para lidar com essas dificuldades e escapar dos redu-
cionismos, tenho testado uma metodologia que se consti-
tui a partir de exemplos préticos e de seus modos de #7an-
scriagdo que era o termo usado por Haroldo de Campos®.
A tradugio que fiz dos ensaios do filosofo Kuniichi Uno,
reunidos no livro 4 Génese de um Corpo Desconbecido
(2012), fortaleceu o meu desejo de explorar esta metodo-
logia, ao perceber que a sua narrativa peculiar era o tempo
todo constituida pelo atravessamento de questoes filosé-
ficas e experiéncias artisticas elaboradas, tanto por cria-
dores japoneses como ocidentais, sem estabelecer relacoes
hierdrquicas de influencia entre eles e nem buscar identi-
dades prontas. Kuniichi costuma dizer que o seu interesse
pela filosofia européia, especialmente francesa e italiana,
tem muito a ver com a maneira como reconheceu em
alguns pensadores ocidentais, uma grande proximidade
com o Japao na medida em que foram, esses proprios in-
telectuais europeus, os maiores criticos de alguns dogmas
construidos na Europa como por exemplo: o dualismo
cartesiano, o logocentrismo, a soberania do pensamento

racional, o conceito de autor e de sujeito, entre outros. Ao

4. No livro O Corpo em Crise (2010) desenvolvi no primeiro capitulo uma
reflexdo sobre essa nogao de transcriagio que ao traduzir, necessariamente,

reinventa.
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criticar tudo isso, alguns dos autores mais importantes do
pensamento contemporineo construiram uma intensa
aproximagio com o Japao. Roland Barthes, Michel Fou-
cault, Antonio Negri e Maurizio Lazzarato chegaram efe-
tivamente a visitar o Japao. Mas isso nao significa que fo-
ram influenciados. As questdes ji estavam formuladas em
suas pesquisas. Parece, portanto, mais apropriado focar
nas redes que emergiram das didsporas cognitivas de suas
leituras e propostas epistemoldgicas que fortaleceram as
singularidades, assim como o cardter processual da pro-
ducio de subjetividades, ao invés dos modelos prontos,
sejam eles eles ocidentais ou japoneses. Essas didsporas
ocorrem muitas vezes tacitamente, motivadas por modos
similares de perceber a vida e o corpo.

Por isso, tenho buscado, cada vez mais, esse compar-
tilhamento de inquietagdes entre artistas e filésofos e fico
sempre intrigada como alguns estéreotipos se repetem,
valorizando as diferencas ao invés das aproximacoes. Em-
bora o Iéxico politico que se usa, ainda hoje, seja muito
marcado pelos séculos 18 ¢ 19, nao se pode restringir a
organiza¢ao do pensamento ocidental ao ocidente ilumi-
nista, negligenciando as grandes mudangas acionadas pela
circulagio das obras de Nietzsche, Heidegger e Espinosa;
e, em um segundo momento, por Foucault, Simondon,
Deleuze e Agamben, entre outros.

A lista de esteredtipos que norteia o senso comum
¢ longa e comeca com formulagdes do tipo: o Japao ¢
emocional e o ocidente racional; o pensamento japonés ¢
holistico e 0 ocidental determinista; a ciéncia ocidental ¢
cartesiana e o Japao prima pelo pensamento poético e in-
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tuitivo; os japoneses agem coletivamente e os ocidentais
sao individualistas e narcisicos.

Tais constataghes representam, a maior parte do
tempo, descri¢oes simplistas que acabam por banalizar,
tanto as experiéncias japonesas como as ocidentais. O
reconhecimento no ocidente da alian¢a entre natureza
e cultura, do continuum entre mente, corpo ¢ ambien-
te, da no¢ao de singularidade ao invés de individualidade
¢ identidade, sdo apenas alguns exemplos que ajudam a
desautorizar as andlises que apostam radicalmente nas
estigmatizagdes, aprofundando as fissuras entre oriente ¢
ocidente.

Isso nio significa negar as particularidades e sim ob-
servar como existem processos de comunicag¢io entre cul-
turas muito distintas que acionam singularidades. Estas
sa0, quase sempre, geradas por inquietacoes referentes ao
corpo, a natureza ¢ aos modos de vida. Nesse sentido, ¢
possivel propor pontes entre autores que abordam ques-
toes muito semelhantes, sem fixar procedéncias culturais
determinantes.

Alguns exemplos

A pesquisa de Yuasa Yasuo (1987,1989) foi pionei-
ra no sentido de apresentar diversas interpretacoes para
a relagio entre corpo e mente em culturas asidticas. E,
por exemplo, um desafio ler as suas propostas para lidar
com o problema ontol6gico corpomente, ao lado do livro
Matéria e Consciéncia, escrito em 1988, pelo filosofo Paul
Churchland. H4 cruzamentos inquietantes. Churchland
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nao estava interessado em nenhuma especificidade cul-
tural mas, assim como Yuasa, enfrentou frente a frente
a questao do dualismo, explicando que hd muitos modos
de lidar com a questao, inclusive nos casos em que o dua-
lismo persiste mesmo quando se nega a hipdtese cartesia-
na da existéncia de uma res cogitans e uma res extensa. O
fato das culturas asidticas nao partirem do pensamento
cartesiano também nao garante, segundo Yuasa, a com-
pleta inexisténcia de dualismos, no entanto, é necessario
compreender algumas especificidades. O dualismo no
contexto da medicina e da arte no Japao, refere-se a dois
niveis da mesma atividade, que ocorrem simultaneamen-
te e de forma insepardvel. Nunca ¢ um ou outro: a agao
motora do ator de n6 que manipula o leque e a simbo-
logia que este gesto representa. Neste sentido, nao se
admitiria a presenca de duas substancias (alma e corpo),
mas talvez, um dualismo de propriedade, como descreve
Churchland, que reconhece a emergéncia de algo que
resulta de uma a¢ao mas nao equivale literalmente a sua
fisicalidade.

Outra aproximagao inquietante acontece quando se
coloca a obra Bonds of civility, Aesthetic Networks and the
Political Origins of Japanese Culture, de Eiko Ikegami, ao
lado do filosofo Mark Johnson, mais especificamente em
relagao ao seu livro The meaning of the body, aesthetics of
human understanding. Ikegami explicou como a estética
e aarte sempre foram consideradas tecnologias cognitivas
de transformacao no Japao. No ocidente, segundo John-
son, foi preciso atravessar uma longa trajetéria de dis-
cussoes para garantir o aspecto cognitivo da arte e o papel
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da estética nos processos de cognicao. Isso porque, nao
apenas o pensamento cartesiano, mas uma parte expres-
siva da obra de Kant (1790) havia aprofundado a dicoto-
mia entre atos cognitivos ¢ atos nao cognitivos, apesar de
ter salientado a importincia da imaginacao e seu papel
no refazimento da realidade. No século 19, a estética e a
arte acabaram sendo reduzidas a produgio de sentimen-
tos, excluindo a cognicao do processo de criagio. No en-
tanto, no decorrer do século 20, surgiram pesquisas que
comecgaram a questionar a separagao entre razao, €mogao
€ sentimentos.

Além das propostas pioneiras de John Dewey, espe-
cialmente em seu livro A7t as Experience (1934), outros
estudos questionaram a relagao entre pensamento e senti-
mento ¢ no campo da historia da arte foi Rudolf Arnheim
quem afirmou em Visual Thinking (1969) que o pensa-
mento nao era um privilégio de processos mentais mas o
ingrediente da prépria percepgao.’

Entre osanos 1980 ¢ 1990, varias pesquisas tém expli-
cado como a histéria do corpo em movimento é também
a histéria do movimento imaginado que se corporificaem
acao. Os diferentes estados corporais modificam o modo
como a informacgao ¢ internalizada e vice-versa. E o estado
da mente nada mais é que uma classe de estados funcio-
nais ou de imagens sensoriomotoras. Nao estd separado ¢
nem se configura como algo apartado das representacoes
dos estados corporais (sejam elas verdadeiras ou ficticias).

5. O artigo de Monica Ribeiro publicado nesta coletinea aprofunda a discus-
sao.
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No Japao, essas discussoes foram compreendidas a
partir da nogao de self somdtico imanente e nao transcen-
dente, que pode ser reconhecida em trés pensadores, a co-
mecar pelo monge budista conhecido como K6bé Daishi
ou Kikai (774-835), seguido por Dégen Kigen e, final-
mente, pelo filosofo Nishida Kitar6 (1870-1945) que
foi quem, de fato, cunhou o termo self somdtico. A partir
de uma rede complexa de autores da fenomenologia eu-
ropéia, do pragmatismo americano (de William James)
e da meditagio budista, Nishida concebeu uma nogio
dinimica de individuo e de lugar (bashd) dentro de um
mundo relacional. Nagatomo (1989: 126-192) tem dis-
cutido a importincia dessas formulac¢oes nas discussoes
mais recentes de corpo e ao ler a sua pesquisa, indago até
que ponto nao seria possivel relacionar esta nogao de self
somdtico com toda a complexidade que envolve o estudo
do self'e dos marcadores sométicos na pesquisa de Anto-
nio Damasio®. S3o questdes que ndo implicam apenas em
explicacoes neurofisioldgicas, mas no modo como se con-
cebe a constitui¢ao dos sujeitos. Termos como self (tra-
duzido como si-mesmo ou eu), sujeito, pessoa e indivi-
duo nio sio sindnimos, apresentando especificidades que
traduzem exercicios de poder. Hd alguns anos, Roberto
Espdsito (2009) tem elaborado discussoes a este respeito,
demonstrando como o critério para definir, por exemplo,
quem pode ser considerado “pessoa” tem trazido conse-
qiiéncias politicas brutais.

6. O artigo de Eloisa Domenici, incluido nesta coletinea, explica com muita

clareza a discussao do se/f'em Damasio.
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Nao sem motivos, a questao do individual e do cole-
tivo ¢ outro tépico muito polémico. Neste sentido, pode
ser desafiador fazer a leitura de Watsuji Tetsur6, criando
conexdes com a obra de Gilbert Simondon. Segundo
Watsuji, o ser humano ¢ constituido por duas metades
que convivem: uma ¢ o corpo animal (individual) ¢ outra
o corpo medial (coletivo). Esse vai e vem entre privado e
publico, individual e coletivo estaria sempre presente na
organiza¢io do que nomeou como fiidosei que poderia
ser traduzido como uma espécie de ambientalidade ou
acao do ambiente como elemento estrutural da existéncia
humana. Gilbert Simondon, por sua vez, também estava
interessado em compreender a existéncia humana a par-
tir do que nomeou como processo de individuacao e os
modos como a nogao de individuo se relacionam com o
coletivo. Este autor chamou a atenc¢ao para o chamado
nivel pré-individual como uma fase do processo de indi-
viduagdo que, a seu ver, seria uma individuagao psiqui-
ca e coletiva. De acordo com Simondon, a individuagao
corresponderia a passagem do psicossomdtico do animal
humano a configura¢ao de uma singularidade irrepetivel.
O sujeito seria sempre uma individuagao parcial e incom-
pleta, consistindo no entrelacamento mutavel de aspectos
individuais e de aspectos efetivamente singulares. Neste
sentido, a experiencia coletiva estaria longe de assinalar o
colapso da individuacao, mas seria, ela mesma, o ambien-
te propicio para a visibilidade das singularidades.

E importante notar que, para Simondon, o processo
de individua¢ao nao esgota todos os potenciais do nivel
pré-individual. Ou seja, a concepgao do ser nao repousa
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sobre a unidade da identidade mas, antes, sobre o que
nomeard de unidade transdutora. Isso quer dizer que o
ser pode defasar-se de si mesmo e transbordar-se do seu
centro. Neste sentido, pode-se considerar que a realida-
de pré-individual ¢ a natureza. Ela nao seria o contrario
do homem, nem o lugar onde 0 homem est4, mas sim,
a primeira fase do ser. O pre-individual representaria a
percepcao sensorial, a motricidade ¢ o fundo biologico
da especie, assim como a lingua historico-natural da co-
munidade a que se pertence e que, neste contexto, seria
semelhante a um liquido amniotico, envolvente ¢ indife-
renciado.

Por isso, quando o “sujeito fala” estd sempre presen-
te, simultaneamente, a instincia de um pensamento sem
portador no qual tacitamente se expressa o nivel pré-in-
dividual. Vejo com clareza, uma empatia ai, que aproxima
a proposta de Watsuji e as teses de Simondon. Para esses
dois autores, o individuo nunca ¢ fechado em si mesmo,
mas estd o tempo todo em fluxo com o ambiente e com o
coletivo do qual faz parte. E justamente no coletivo e nas
relagoes com o ambiente, que o individuo se constitui e
segue neste processo por toda a vida, nunca chegando a se
“aprontar” de maneira definitiva.

Um dos aspectos mais importantes que emerge des-
sas pesquisas, refere-se a politica e a ética que esses autores
conferem aos estudos da relagao entre individuo e coleti-
vidade. Watsuji e Simondon reconhecem que toda inte-
rioridade ¢, a0 mesmo tempo, uma exterioridade. Neste
vies, a no¢ao de individuo perde o seu carter imunizante
e lida com uma instancia ética presente nos conceitos de
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transindividual e pré-individual discutidos por Simon-
don, assim como, na concepgao de fudései de Watsuji.

A partir dessas bibliografias, o ser ¢ mais que uma
unidade e muito mais que uma identidade. E uma potén-
cia de mutagao. Por isso, a nao identidade do ser nao ¢
apenas uma passagem para outra identidade que nega ou
se contrapde a primeira, mas uma incompletude insisten-
te que estd sempre em movimento.

Uma conclusio preliminar

Percorrendo a trilha desses enunciados, percebe-se
como as compatibilidades se multiplicam e nio podem
ser compartimentadas em dicotomias entre Ocidente
e Oriente que me parecem dois modelos ficcionais que
aprofundam aquilo que Boaventura de Souza Santos
(2010) tem identificado como linhas abissais.

Quando a discussao comega a partir do corpo (e ¢
assim que toda discussio comeca), a questao dos embates
culturais que adere a nocao de identidades dadas a priori,
esta fadada ao fracasso. Tradicionalmente, a maioria dos
grupos de resisténcia das chamadas minorias, tem como
bandeira politica justamente esta questao da identidade e
das especificidades culturais. No entanto, ao tomar como
ponto de partida um entendimento substancialista de iden-
tidade, ou seja, a identidade caracterizada por alguma etnia,
nag¢io ou lingua, cria-se uma armadilha. Despotencializa-
-se a forca dos enunciados, das singularidades migratérias
e das linhas de forca que se constituem a partir das prati-
cas perceptivas (ndo necessariamente praticas discursivas).
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Talvez o primeiro passo para politizar os debates
sobre didlogos e encontros culturais seja admitir a inevi-
tabilidade do seu inacabamento, da sua natureza descon-
tinua, incompleta e precéria.

Estas sao caracteristicas que emergem do corpomi-
dia e da vida que, por contingencia da sua perenidade, en-
contram af a sua singularidade mais relevante.
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